મૂળ લેખકની પ્રસ્‍તાવના. 
આનન્દ 
શૈખ, સામર્થ્ય અને સમષ્ટિ વિષે. 

, અર્વાચોન સમયમાં સિક્ષબુ પાત્રેલા યૂરોપ અમેરીકાના રેશમ 
વિચારશક્તિતા વિષય તરજ જે જાગૃતિ આવે આપણે નનેઇએ છી» 
તેરી *નગૃતિ માનવ નતતિના ઇતિડાસમાં પૂર્વે કરી ન ટતી, ચિક્ષીત 
જગતના ખધા ભામોમાં જુદા જુદા નામથી આ અતિ મતનું સહ 
કેલ!તું ચાલે છે; અને સુનાગ્યની વાન છે ડે જરા જુદા પકારતા 
આંચાર્‌ વિચાર ધરાવતી પળ્નએ ને માનનન્તતિના કલ્યાણુ અર્થ એકત્ર 
કરી એક સયામાં બ,ધી લકે એવે એક સર્વમાન્ય તિક્ઠઞાત આપ* 
કુતે તે મકાન દૈવી સત્યમાથી મળી સકે છે. આશા, પ્રેમ, મ્લુરતા 
અને પકારાતા મંદેરર્પે તે મડાન દૈવી સત્યનો મોડે પેઇ અજ 
લેકે હવે પામવા લાગ્યા છે. 

આ મહાત અ.તગ્રકિતિના સાતને પરિગામે સારીરિક અતે 
માનસિક કેળવણી, ચામ્્યિંગરન અને વિજમ પ્રાધતિતી રાષ્યતાએ(ના 
અર્મેખ્ય દાર માતવશ્તિ મા?ે ખુક્લા મૂકાયા છે અતે એ દારા 
«ગતું કક્પ્‌ષ્તુ યનાનું ચે પણુ ચેસ છે. ની 

અદપજ બધાએ *તશ્ીએ છીએ કે આપ્યામા-આપઃગા રારીર્માં 
નકિ પણુ આપ્વા “તનના ઉંડાયુમ્ણ-એક ગરી રક્તિ ર્હેથી છે કૅ 
₹ દદી મદ પઃતી તવા, પતિત થતી નથી કે નાથુ પામતી નથી; 
અને જે અનત પરમાત્મા સાથે આપરી એમંધ યોજે છે તેની સાયે 
* સ્‍્પણી એકતા કરાવે છે-અનુમવાવે છે. 

છે પરમ કવ્યાખ્મવ સ્થિતિ ઉક) માનવશતિનો જન્મસિદ 
&& છે, તે ક્થિતિમાં આપષમૃતે સત્વર લાવી મૂક્નારી અને આપ 


હ પડ 

મે શતિ, તન, અનેમ અતે" તવેછેનને ગ્રેરેનારી ઝેયા રે આપણુ: 
ળતા ઉડતષ્માં, રહેશો, વે પચ: નો પ્રેશોવનેદ . “મોર કયા. 
સિ ર્વ ,ગપ્શુતે જણાયો” લોકે છે. ન્સ ડે જે 

કતી - ઝલદક" કાસ કરી- તે; [ધમાલરળી, રા સામાન, 
ક ૨ હેત્નત દંશાપર્‌ શોવી. મૂકનાર, અને: “જગતને સછા 'ફરનાશ” 
નાભિ બડતના સિહ્ેતોતે, પારિમાંવિક સેલીથી નિરાળી “અને 
ડણી સદેવી ભાષામાં મૂક્વાતો ગતે એ સિદહ્ાતોને મ્રહ્યું રરીને 
લેક બ્યડિત પોતાના હમેરમાં સામાન્ય જીવનષાં કેમ લાગુ પાડી 
કે એ બતાવવાતો આ કથનો દેતુ છે, 

ગ એક સર્જમાન્ય વાત છે કે મરું પતયેક હર્ષ પૂર્ય 
ફેવ છે “તે માચુસે ડદાપણુ કરીને તેમાં સુવારો વધારો કરવો! પડતો 
તથી. હવે આપણુતે લામરડું «૧ છે કે જે સકિતિએ ગપ ગને ઉત્પત્ 
ફર્માં છે સૂક્ત શક્તિ આપષૂતે આપત્તિતે સનયે સકાય ટરે છે, 
હવાઝગી છે છે, ટટાર રાખે છે અને આપનામાં નવજીતત પ્રેરે જે. 
ખા પ્રમાણું આપષ્ડાપર શ્ાવી પડતા પ્રતેક દુઃખને; છાઈ આપી 
પોતાતી બંદર -આપભમુને ઉતપન્ન કરતાદરી અતે આપરી રઝએતૃગમૂ 
રેલી તે મહાત દિનક શક્તિતી બંરરકટ રેલે છે. આપ્રષ્ટુતે «તૃપ્ય 
છે કે પત્યેક બ્વકિડતી અંદર તે અતિ અદ્સુત યક ગહેલી છે અતે 
આાપ્રુને તે કપપેોગમ્‌ં લેતા આવડે તો જગનયૃદના સધ? ગ 
ફઝરવાના ઈલાજ અતે માનવજાતિના સર્જ સંકટો દૂર કસ્વાનું અમે!ધ 
અતે અખૂટ સામર્થ્ય તેમા ર્ટેલું છે. 

મંચકર્તાએ આ મયથમાં જેનું બઝાવવાને] યતત કર્યા કે કે સરીન 
એ મતનીળ ઝેતગસ્થિતિતું ખાલસ્વરૂષ છે. સાગસતી મારીરિક 
શ્િથિદિ તેતા મનની અંદર થતા ફેરશારો ઉપર આધ્યર રાખે છે" 
અતે આપી માતતિક ફકિતિઓતેો આપણે જેરેર અને જેટલે ડમ 


હી 
૬ 


ઝુ 
થર ડે 
ક ન 


# 


» વો કરીએ તેવા અતે તેટલા પૂમાગ્રમાંજ આપન માંદા કૈ તન્દ્રસ્ત, , 
સુખી ગા દુઃખી, યુવાન અથવા ૬૬, પ્રીતિપાત્ર વા તિરસ્કાર પાત્ર . 
શ ચરીએ છીએ. મતુષ્ય પોતાના વિચારીને નવું સ્વરૂપ ગપીતે કેવી . 
રીતે પાોતાતી નનતતે પણુ નવું સ્વરૂપ આપી રકે છે તથા પોતાના _ 
વિચારોમાં ફેરદાર કરવાથી પોતાના શરીર અતે ચાસ્ત્િવિમાં કેવી રીતે 
ફેર્શાર કરી શકે છે થે બતાવવાનો મ'યકર્તાએ પયાસ કરશ છે, 

આ ગ્'થ એવો ખોધ આપે છે કે માણુસે સંકટના તાખેદાર ત 
બનવું જેઈ એ, પ'ુ મતુષ્યના ઉદ્દેશને, જવતને અતે ભવિષ્યતે ઘડનાર ' 
નશીબ તેનાઘી અલમ કૈ બદર ડયાય નથી; પરતુ તેતી પોતાની 
એંદરશ રહેલું છે. પ્રનેક માણુસ પોતાની રસંકટમય કે કક્યાસુમય 
સ્થિતિ પોતે ન્ાતેશ ઘડે છે. સુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃદ્ધિના ભ'કારરૂપ 
તે મહાન દિગ્ય અન'તરક્તિતી સામે, પદ્તિસરની અને ખરા અંતઃ 
દરણુતી વિચાસ્ગાદારા એકતાતતા સાધીને ગરીબાઈ, માદમી કે 
નેચેનીને નાશ કરવાતી શકિત પતયેક માષ્ુસની અંદરજ રહેલી છે * 
ગતે અતત પરમાત્મા સાથની અદ એકતાનતાજ સર્વ મુખ્‌, 
સામર્થ્ય અતે સમૃડ્િનું મૂળ રહસ્ય છે. 

અન'ત ચૈતન્ય નાવેતી મનૃષખ્યની ધથમષી ૪ સકતા હોવાતો 
આ સ્રથમ્‌ “12 મૃકીને બોધ આપવામાં આત્મા છે; અને આ 
વિશ્રતૉ ૧#૫પ।થક તે પરમાત્મનત્તા માથૈતી પોતાતી એકતાતો મતુષ્યતે" 
જ્યારે નાલ, તન? વ શ? અનુભ થાય છે એટલે પછી તેને કોધ્પગ્‌ 
કશા શ ડી તવી, એ સતપ ષગ્‌ આ શ્રથ ભારપૂર્વક 
અ્બાવ -: 

ન 4 પા-તા મનના કામ ૩પ૫ર દ? તરેખ રાખીને માત્ર સુખ, 

“ સમર અન એ * 1 આવે રેર અનુરુળ વિચારીને કેડી રીતે 
દ ટે”, અત આર્પાન, મકર ક 14'ફળતા રત્ન કરનારા 


નય ૫-ટ 


ધુ 


« ઝા“ 1વથ તે તેમ પેમી ?« કેરી શીતે ભરવા; લેકજ 
૧૧ ગરેલા ટતિટ વિચરણ સેર રીવે તે દડ કરી ૩૬; જે જર્ટ 
* ૧ બેશ બાબત મા આવુ છે. 


ગ્મ્‌ મથ ડેવ દોષ જામે દડ ક; “ તષાય અદાર્સ સે કફ 
ગેર સતની અવિષ્મપી કહે કે જે વષ બંતે તત પતયે 
મૃત્વી#૪ 7 મતે “ “માફ [િચામ્ઝંપ ઝે તમાર, ' નર્સ'મ 'વુક૪ 
ધઈડ્ઝુ નામ છે “ ઉક પક ?ન “રવર અ અઝ? શપતા કદ" 
સ્ટ્ઝટટ કક રસ, રે/ક નડૂસ્સ્ટીક ગમન 


કમ, 
નિગરન 2૪મા [૦૪.૦૪ પ્રેમક ક નકા 


“કડ: ?ત્પ્# 1 


જાત નઇ -થ અડ? -* 77.૧૯ ટ્રેન્ટ ૦ «(| ૨મ્નમ,- 


થડઝશ્મે «૫૨૫. 


મનુષ્વ ઉર્્લાતિન આટ ભશાન કથવા પહા પાતાથ 


ન્ભત્ન્ટરાન 272  ડાતાનોનનગારતે ભત હન ન ના 
જબર - આં _.4 અક «૪1 ક તા -. છડ -કધડએઉસનત 
લણ્જ અત આવતુ ૧ર. ૨-5 - - અ ૫૬૦૩)૬2 લાડ1ાનુ 
“ઘા * #*4.મ-તમડ - ક ન હઝ. “4. ન 
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(વચારેના ચમત્કાર વિષે. 


ન 


ર 
1. 


પૃશ્ઝૂત લેખના ભંતિત મ'ય “સુખ, સામથ્ીય અતે સમિ? . 


દું દહજ 1૦૪૩૯ સતર્થ ઞિપ્તાજ પી પડેલાં ખે વર્વ દરમ્યાન 
કેરલ ખાધી પ્રામળ કઇ 3 તેની પ્રાય પ્રતિમાગે ખેર એક બાયરિ 
કાર ધાક પર્દ, વશ તે મ'ય ઉઠવા જ ્ઝતી અતે કત્સષાં 
ફઝ યુતડ પય શ તડુવમત તેતા સેક પાડલ તગ્#થો કેખ્કને 
કયન પ મઝા; જેમાના ધગા જખ લખે છે ક, 7 જે થક્તિએવેં 
કને રૂડે કદી કરું માત નડતું તે થગ તળી કડી તેતે 
પ્તિનિે,દ કમપતે ભમતં તતિમાસ કી આ પવે અમા? મારે 
ફને. કેક દૂન્વા જપી કરી છ. * 
જદ હૃ ૨. પીળ વવ છે ક બા" # રતન અ અતે 
પ-્કોર “«&.૧ કદી કર, # હતન દપ અ. કક તુત 
હત ફૂ હફ, અહતોત £૧, દવ. : ૦ ર # તબ” આર્મ 


ક 


ન ફુ? મજ શ ત અહા દ !:ગન્હાહાાાા કહા હિં 
4“ 314 7 ૪.9 મ#-6 :#-* 1 -: 7 ક :* : નને 
ઉ 
"ટૂ" .“ “ર * સ કના # *મ] દ મા ક | 
૬કઉ”? ૪ - 8 7 *-. ન * 1 “હુ! 
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ન 

અતે અમર છીએ; આપણી મનેઝતિ, આપષા નિરતરના વિમારે# ” 
અઆપષ્રો આદગ પૂરી પાડે છે અને તે આદી અનુકામ૦? #મએેશાં 
આપણું જીવત ફરવાનું અને ચ્ચાતું ચારે છે. ર 

આ મથ એવા પન બાધ આપે * - તય એ મતૃષ્ય . 
*નતિતે મા? મદ્દાચ;પ મમાન છેં, બાજ ૬, પન 4સ્તુ *ેટર્વા 
જતતોને રબા ₹ છે તે #? ૦ મવ 11 જયન રામાં ટે છે; ખીજ 
કક પગુ બ્તુ જેતા સાધને દ્ખમો આને [ત'/પ મનાવે છે તૈ 
કરડ ત ભવ અધિક માગ્તાર ૬ખો કને જિ/ 0 27 ૪: ચાના 
વિચારે, ભવના પિચાં એ ર.પ [ નરીન્મઃ ૨ના અનિજ્કારક 
નત્ત્તા છે અતે તે આપગા ગતિ નાઇ કરીન “વ અપગ ક્તત 


ત ૧૪,..-૧&:.- 7 ૬ :..- 


ઝે. 4. 
#- 


( | પૈખક જાતે છે કે હપે્ણાં આધાવ'ત રેહેવાષી એટલે કે “મ્યાપડું 
ક ફરાણજ થનાર છે અતે અમંગળ મતારેન્તથધી, એવી ભારા " 
. શષખ્વાથી જાપજુતે સ?લવા૪ મળનાર છે, નિભ્લલતા મળનાર નથી; 
'જાષતે સુખી મતાર છીએ, દખી મતાર તથી ” એવા આસાન 
વત ત્રિગાર પાસ્તુ દરવાધી આપખુતે જેટ લાસ ધાય છે તેટશેો 
થબ્‌ બરુ દાઇ જ્હા વસ્તુથી થતો તથી. 
વૈષક ભાર દઈને કહમાવે છે 8 વણા લેાની મતેજસિએ 
તમન ધકત્નતે અનુર્ષ નહિ દેવાધીક તેમને1 ઘો પરિકષ નિખ્ળ 
થાવ છે. તેગ પકિષ્રંમ એક વસ્ડુને મારે કમતા હોપ છે, પદ્તનુ 
અનત ગદર આરા તેર બીજીકટ વસ્ઝુરતી રાખતા રેય છે. 
હવે પ્રકૃતિનો તિયખ ઝેવોા છે દૃ આપજે જેની આરા રાખીએ 
રીઝે, તેટ ભજાપતૃતે પે થાય છે. કદ પમ તતઝીત અપરા 
કાર્ર જએવ્‌' નધી ડે જેન્સન નિગજક જડે કટ મધ્કસ નિજળનાના 
વિચાર કરી, નિક્કળરતે માર્ત અ૪ઇ-નિષ્જદ મગૃપ્મના જેજું' જર્યન 
દરીને સાળત્તા પ્રાણ #) હાર * સળ કાગ્ભ પોરાતા 


મનષાપીક# થાય છે કને મતેોજતિ અપાર તેતો વિધાબી (પ છે 
(પર તે પ્રાપ્ત કપ ખરડવ ડે, 

કણ પછ મત્ય ફુળપ રક્તનો પગે લાખ ખવ રાખીને 
જાતાત ક યદ ત 


. ભડ દરે ટ્ેદેનાન્‌ા 
ભાષા એેમ્ાસોમ્ષપ્કત નપ કેં. 

જે મ્‌. ક” ડગ્ચ લમ્જ ' 
પ્ર જતન ભત્લ ₹52૧૧ 
મઉ. સત: ૧.૩ ફે 


પિચ્‌ા* તેતે સફા શ્ર 


1, નુધ્ત પકત મઝ ધક ખડે 
કેમ કમક, સ ૨ને “સ 2: 
” જાતનું # કફ -મ ર: ૧ અપગ 
પમાત્ન જે દેઈ 5 પ, જદ તર ક-..ગસ્કૂડ/ «7૪ પે-/ કેન 
₹ પહ પસ 8-- ખૂ તતશડ ઉતાર સન” - 
જર જત કક 2" ૫” દ 


ક 


ચન 


કક & “ઉ ક ળકૃ 
દ અ 2* “૪ નારિ દ ક 
*મ!શ*ડત૧૪ સમત :.- રૂ૪ કે 


૧204. “નફ 
શ ક્‌ જ ક જે 
૬5% “27 અેકત ષૂ' -; નત. 
જર્પાર**૫ કરને છો. 


૪. 
“ કષ ક કઝ. - ક 


જમતી વખતે અતે ઉતા પૂરને આત'દી રહેવાતો અભયાર 
"પાડવો એ ઇને બવ જરૂરી કર્તભ્ય છે, કાર્યં ક એમપી કરડી 
ભને મતના કરેને પસે! જ લાભ થાય છે. 


રતા અને થીમ'તાઈ, ૬ 


શ ફતાતેર પિચાર જેઠશેર બરાક છે, એટવી સકતા પોતે ને 
જે દિવ્યતા નાપા ઉરશિતે વ છે તે આપ્ામાજ જૈલ 
9; તૃ આપળે પોવેત્ટ છીએ. 


€ે શક્તિએ આપખ્તે 5૮૫ન્‍ન કર્યા છે, તેથી આપે કત! 
કે.સી જૂવ રેલી મ.ત્યનાતે લવે? લાયારીતી પ્રતીતિ થાવ 9 


ને ખાખળું અખૂટ ભારતના સ્તામી (પરમામાં )ની સાવેન 
* ૦ તિકટ મંભધનો કતીનિ કરી શષીએ તો આપળે કરી ૫ 
તની જેમવીએ નિ. 


૬૬? મા્ય્લ આત કીમત ભને છે; અતે કજાન-શેઇ 
ક.4 મચક કરીને ?₹ફ મતે ૪. 


દત્વક.કાન્ઝેડલે હ - માદ આને શ્તન ૨તુગ્તેમવીક 
2%” #નક 44 ઝે. 


જમા) 2૬. - -- તમ કર થજે! તેતો સત્વ કાતી ઈ 


*જન્પ ડઝ” નાન કરેછે તત નત મગળ તળ કરે 
દનતર સડવેખ “અ કડ ક કમી તચ્ય ગ3 ૧ 
દક નાહ કક ક્ત - વ. વવ ક નડ મથે નાલ” 


૬ ડુશનદ્વડવે્ટ 1૮૨34 રેરઝર કઝ રે. 


ક જ હા 

ક. ર ડે. 

૨ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃહ્િ-પ્રકરણુ ૧૯. ?% 5 
પડ -૧૭મ૦૮”મ૭ઝનય સળ“ [. 
“ જ્યારે જ્યારે તે ત્રસ્મુના ધરાતા અવાજ: સાંભળતો ત્યારે 

* તાફ તેના એતઃકરુપર થતી અસરથી તે મૃતુના કિતણે, બે 
જ પાતો હોવો જેપ્ઠએ, કેમકે એવે સમપે- તે હમેયાં સફેદ પૂણી જેનો 
“શઇ જતે. એમાં દઇ પષ્યુ યુક્તિની યોજતા ૬તી## નઢિ; માત 


₹« કક્પનાનીન ચરીર ઉપર અસર થતી હતી. ન ત 


“ શૂમિયાસ તરિકે તેતું મૃતયું-એક સૂદ્રર, સશકત ભધ્યુમતું મરત 
“તેનાં ઇતર સર્વ રગભૂમિપરતાં મૃતયુએ કરતાં બિન હર્તુંઃ તે. 
૪ એટલી ભયષ'કર તીવ્રતાથી મૃત્યુની ઠદપના ડરતેદ હતે! 
જજ%તે વસ્તુતઃ મર્જ પામતેદ ઢતે!. તેની આખે ઉંચે ચડી જતી 
* કુતી, તેનુ' વદન સરેદ થઈ જતું હતું અને તેતાં ગાત્રો ઠહાં ૧ઈ 
“ક#ત૮તાં હતા! ' 

“ આવી સ્થિતિમાં ઉક્ત વઘી ચેતવશીનો પ્રયમ વાર્‌ અન!" 
“દર કરી જેતીએે બડાર્રમાં “ બેલ્સ “ના નાટકમાં પોતાને ભાર 
* ભજબ્યો તેથી તેતું અંતઃકરુયુ ખોશે સથન કરી શકયું નહિ વેમાં 
« ફાઇ આજર્ક નથી. તેગ્રે જમિવાસતા મૃત્યુના સામ છેલીવાર 
₹ બજજ્યો. ત્પાર પછી ચોવીસ કવાકમાં તે મસ્ગ્‌ પામ્યો . ;& 

“ હાર પછીની રાત્રેગ્તેતા મૃત્યુતી રતે-તે જયારે નેકેડ તરિકે 
₹ કામ ભરતે હતો ત્યારે તેના વૈલોના અભિષાય અનુમાર તે 
“તનિશક એ ભાગના સમમ સમવ દરમ્વાન મરેશેઇ7 હતો; પરતુ 
“પોતાતા કાય માટેન મકાન ઉતસાડને શોધે તથા ત્રેરગરગેતા 
“ ઉફલાસદાવક ડેનેજનવો તે એકસો બધો ઉત્નાદિત તથા કતેજ્ત 
“થવા કતો કે તે ૧તતાેશ« ખડ બેના તેતા કત્યુતે અત્યાર મુર્ધી 
“ રૂટકળી રાશ્વુ “તું. જા ન 

જે નરે મિષ્દર ટે,વ છે તેમતેો આ સામાન્ય અનુભ ન્ટ 
કહન કાભાના ઉતેરતથી અને નમતા શોતૃવનેની પેસા ક બઅસર્યી ' 


હનન. 





શિ મન ધે 
કૃ જ 


' સરીર ૬૫૨ તર્જ બર્ચસ્વ* ૨ 








ક 
સતો પેનના પાઈ સમક આવવાં છહાળવે મારે સઇલ્વ છ ભમ 
જૈ અતે પાતા દખા તયા યેદનાનોટપૂર્સુતઃ બૂર્ષી શષ ઝે, 

ગેડ? બમ. હષર્ન કરે ૪ 3 “સયારે દ *ઝર્કામ્‌ ઉપર્‌ 
સઉ છું સાય ભારા ભમજવતી પ્રતિ અતત વધી «ય પ્રે અને 
સતી સાવ શરીશ્કાં “ઝુ ર્પૃ્તિ જપ્ટાધ છે. ધાસમાં ડુ જે હવા લય 
છું તે સુડા મતે વિરેષ પૈઇસાકદ જ્યાવ છે, અતે ₹ગભૂજિના દાર 
મતારળ? પરિષ્રમ માણિ તામ ઠરી *પ છે. ” હિંદ વક્ાખે, 
ખદ્ાન ઉપરેકપે] ભાતે વિખ્યાત ગાષોતે આાંવાર ભવનુમવો થના છે. 
પેહી અાપખુદ “ કર્ઝભ્યનિરા ” દે જે નરને ઇચ્છા છેડ કે ન હેય 
સોપશ્ુ પોતાનાધી બની ઇધક્તું ઉત્તમોત્તમ કાવ ફરવાની લેતે ૬૨૪૪ 
પાડે છે, તે આક એવું ગળ છે પે જેતે કોઇપતૃ સાપાસ્તું દરખ કે 
મારીદિક અશક્તિ દાખી ઇક શકતી નયી. 

ન ખને ગાષદામાં એવી એડ સાધારણું 41૬11 પચધિ1 છે કે 
નિમાર પઇડું તેમને પાવી શકતું નથો. 

ખોફ નટ «ગતે છે કે “ અમે અપાર પત! તપો, ફામયુક 
મતે એ વિશાય પાલવી સકતો નપો. અમારે તા અમર્‌' કર્વન્ય 
બૃજવગું« સતેપંઞ. વઘષિ કેટલ.ક ધસમેા એવા આશ્પા છે કે ત્યારે 
મતે દુ પે? હાત અઘરા એક ખાનમી માત્સ દોન તે! અમા થરના 
શતા પર્‌ દઉ જેટવા «થી ર નહાડાત જરો ઉર ધને 
તેમ કયુ તપી અને ટવ આવલત્વકતાને વીવેક મિસ રીરા -મતાને 
ખાળ્યા છે. મવામળ એ વતતમેતતતમ મકિરદાયક ગધવ છે ગ વાત 
કાઇ અતધ્તતત તચી; અત નટો સમજ છે દે તેમગું તેહ પપી ગ્ય! 
દપૈયા તેયાર રાખવે! નેઈએ. ” 

મારા પસ્ચિયતો એક તટ સ'ધીરાના દયા એટવો પીડાતો 
ઇહ કે તે હકની મદો પગ બે મકતા એળ મીત તાની 


શ 


ટ 


ર્જ સુખ, શાખર્થ્ડ અતે સપદિ-પ્રકસ્ગુ ૧ લુંટ -. *.” 
“નૂ 


ર - ઇક બન્-- 
1 (૨ 


 નોશકશાળ સુધી ૬ને શક્તિમાન ન દતો; છતા જયારે તેતો ભાષ. 


બજતવાતે! સમય આવતો ત્યારે તે અત'ત સરલતા અતે મતેડર 
તાપી રંગસૂમિપર ચલતે, સકું? નહિ પરતુ જે ૬ર મક 
યોડી કશુ પૂરે” તેને ગાલ બનાવી દેતું તેતે પણુતે સંપૂગૃતઃ વિંષઠદી 
જતો ? એક વિશ્વ બળવાત ઉરેશ નાના ઉદેશતે હાંકી કાડરેદ, હેતે 
ખિલકૃલ્ર દઃખ થવા દેતો નહિ અને તત!ળતે માટે દુઃખ ટૂર ૧% 
જુ કાપ્ર ઇતર વિચાર, આપ્તકિન કે ભાતનાધી તે દુઃખ #સાય 
ટફ1%% જતું નહિ, પરતુ તતકાળતે માટે નટ પસુ થી જતું; અને 
નાશક પૂર ષતું તયા તેને ભાગ ભ”7૮41૪ રહેતે! કે તરતજ તે પુળ* 
પાંગળો બતી જતો દ 

આપોનેટીકસમાં સેના તિ ગ્રાન્ટ મંધીતાથી નડ પીડાતો હતેઇ 
પરંછુ્સધિતી ધ્વજા જેવાળી નપર તેતે વિદિત થયું કે “લી 
તણે મતાને ત્તતપર હતે ત્યારે તે ખતદતા મહાત એવમાં પોરાતી 
સપીવાને વિસરી ગયે, એટલુંજ નહિ પર'તુ તેઝું તેને નિદાન કેડ- 
લાક સમમને માટે મંપૂર્યત? હાકી કાહપેદ. 

સન્દાન્સિસ્કોનાળા મડાન ધરતીક'પના ધશ્ાયો પદર વર્ષે સેધી- 
વાના દર્દથી પીડાતો એક માષ્તુસતાજે થઇ ગયો હતે; અને બીજા પરુ ધય! 
માણુમે ધાય? વહ? અદ્ભુત રીતે સાળ્ન થયા હતા! જે આ પુરૂષો 
દીધકાળમી જિમાર હતા અતે જેએ કાઈપષ્ કાતર કરવાને ભયે” 
શક્તિમાત હતા તેમગે, જ્યારે પોતાતી ઉપર સ'કટ આરી પડયું અતે 
કયારે તેઆ આ ભવ'કર સ્થિતિમાં આવી પડવા સારે ટોજનતા જેવું 
કામ કર્યું હતું અને પોતાના ભાલકો તથા ધરતો સરસામાન અતિ : 
દૂર મ'ી વચરી તેખેર સુરક્ષિત સ્થળે લણ ગયા હતા ' 

ન્યા સુધી કગેટીનો પમ'મ આવે નઠિ ત્યા સુધી આપણે કૈટયું 
દુ:ખ સયનત કરી રણીએ તેખ છીએે તે વાત ઓપે જણી સમતા 


રૃ ' મુખ, સામર્થ્ય અતે સપૃદ્િ-મકરણુ ૧ લું. જ ક 
નન્્ૂૂ------------------“--------ન-- 
કોઇક એવી શક્તિ રરેયી છે કે જે ગંકટતા સમયમાં તેતે હિંતત આયે, 
છે અને ગમે તેવા ભયની સામે થવાને સુમર્ય બનાવે છે. આ કેજે 
રાક્તિ તે આપણામાં રહેલો! પરમાત્મા છે. આમમાં બળો મરેલા ઉ” 
કાદર માગુસો, તેમાંધી મુક્ત થવાનું પતેક સાધત નઇ જોં 
જેઇતિ પણું ભયભીત થયા ન ઠતા, તેમની તરક નાખેધું છેશ્છું દોર 
બળીને બ્રસ્મીભૂત થઈ ગયું હુ, છેક્થી નિસરણી બળી ગઇ દતી. 
તેએ એક બળતા છાપસથી સે! ફૂટ ઉંચે આવેલા એક ભજતા” 
મિનારામાં હતા, છતાં પશુ જ્યારે તે મિતારો અમિતા બભૂકામાં તૂડી 
પધ્યો ત્યારે તેમણે બય કે કાયરતાતું લેશ પણુ ચિન્ડ દર્સામ્યું ન હું" 


જ્યારે ડું દક્ષિણુ ડાકોથાના સ્યામગિરીમાં આવેલા ડેડવૂ$ નામક , 
રથાનમાં હતો ત્યારે મારા સાંબળવામાં આવ્યું દનું કે તે સ્માતમાં 
રૅલિરેન, રેલ્વે 8 તારબ્મવડાર સ્થાપિત થયા પૂ” લેકાતે સે 
માઇલથી વૈદ્યને તેડાવવાની ફરક પડતી હતી. આધી સાધાર્લુ સ્યિ*” 
તિતા માહટુસે! વૈઘ ખોલાવી શકતા ન હતા. પરિણામ એ આવ્યું કે- . 
એ લેકે એટલે બધે અંશે સ્વાવલખી થતા શીખ્યા કે વૈઘતે ૩3- 
થિત્ણ૮-મોટો અકસ્માત થવો હોય કે કોઈ મહાન વિષતકાળ આડી * 
પડો હોય ત્યારેશ-બોલાવવામાં આવતે!! તે સ્થાનના કેટલાક વિશેષમાં , 
વિશેષ બાલકોવાળ, પૂટુંબો પુ કદિ પણુ, વૈવતું મુખ નતેયા ચિતા 
ઉછ્યાં હતા. “તમે કદિ પરુ મિમાર પથ્ય છે?” એવો પ્રશ્ર 
જ્યારે ડું તેમાના કેટલાક લેને પૂછતો યારે તેએ પ્રત્યુત્તર આપતાં? 
“ના, અમે હદિ પુ બિમાર પડયા નથી, અતે તેવું કારયુ માત્ર 
એટર્ધુજ છે કે અમને નિરેમી રરેતરાની કર પડે છે, વૈવતો મદદ 
અમતે ૫૨4ડી શકતી નતષી અતે તે પરવડી શક્તી હેમ તોપગું , 
વૈઘતે અવે બે!લાવતાં એટરશૈ બધો વખત નીકળી જામ છે દે તે 
આવે તે પૂરે તો દદી મરચુ પામે! ” 


કજ ”“૧૬---રરૂ૪. &.. ઝ 


« “ *થરીર ઉપર મતનું વત્સસ . ૭ 

આપું જેતે “ઉચ્ચતર હ્િ્ત્યુ “કરીએ છીગે તે દાસ. 
આપજુતરે ધામ થયેલી ખરદાખપાં ખશ વમ્તુએ પદની એક પડતુ 
એ છે કે વ્યાધિને પ્રત્તિકાર કરવી અપી સક્તિપરથી આપ્લી 
કહા ઉડી ગપ છે, ભાષણ પોગ શેરોમાં લેદે અમારીતે માટે 
કમેશો મદ્રાત હેવણીએ કરી રાખે છે ! તેએ તેતી વન જયા 
કરે છે! તેતે મહે તેમા અમાઇમથી તેયાર થપં રહેતા હોવાથી તેતેક 
ધામ કરે છે. મેં શરહેસમાં બે ચાર માતો ઝોળ ગ્યાં કે રેક્ટરમા 
પૈધર્તું પાટિયું લાગેજુંજ હેય છે અને ટેક કેકાગુ વેયાર અએપધાની 
' ૬ુકાતો રોય છે ! ૨૪૩ પણુ બિખારીનુ ચિ-્ડ ૬/માયું કે પવને 
સાાવવાનુ' અથવા દવા બગાવવાતુ' આવું પલેલન માણસોને ખાણ 
મદદ ઉપર અધિદપિર આખાદ રાખનારા બનાતે છે અતે શારીરિક 
અસ્તસ્થતાને ઠાબુમાં રાખવાની તેમતી ઝડ્તિતે ઘટાડે છે. 

પૂડે પૂષ્કક ગભે! જેવા હતા કે જધાં એક પણુ પધ કે દક્ટર 
તદિ છેતે લીધે ત્યના લકો મક્ત, તિરેમી અતે સ્વતંત્ર હતા; 
%ખદે તેમુગે જ્યાધિને। પતિકાર કરતાતી શક્તિતે। ધ્‌! વિદાસ દયેર હતે. 

ગ વતાં ૩. પણ ક તપ) ક પણા ફર ખોના ખન 
કાતી શારીરિક દર્શના સાચે ઘરી હરી ઉવનતે એોલાવવાતી ઝવ્વે 
ધસ ગંખધ હેય છે. ધશી માતાએ વાયકાન ચરીરમાં અસ્રસ્કન 
તાનુ' કેરા પષ્યું ચિન્ડ «હાય કે તરત? વૈદે ખોલાવયવાતી ફુરેવ 
પ્રાવે છે, પસ્ષ્િમે તેમતા બાથદે! પુ બ્યાધિ, વેઘ અને અઇ પના 
ગિત્ાતે પોતાના મનમ ઉછેરતા થાલીતેશ/ મોડ. ધાય છે અતે સ્થા 
તેમ્તા સમપ જીર્તમ, તે વસ્તુએતી ગમતરે સરે છે. 

ભવિધ્પમા એકા સખ્ય ન્માવકા ત્તેઈએ ક જ્યારે ખ્વ્તક્તે 
ઓધતી સાપે બિલકૂડ સંગંધજ દેશે તહિ. જે બાવરને ગેમ, 
સસ જને શંત્તિતા પદે યયાવહ ઘીખવવામાં આવે, બતે તેમને 





. "મુખ્‌, સાર બ ખને 'સર્પાડેન્પક્ગે ૧શુન સક હાં 


કછુ કન-નન-જ-ઝપા ઝમનમ્યટનથંનન-ય-નકઝનાં,-સાઈનવત#નબનટતરતક#ભન્ઝકઝરડ 
અરી શિતતયળૂલિ શીખવવામાં ખાડે તો પદ્ય 4 કેલી. 
ભ્યકતદ તેમતે કામિતકજ પો. 2 
ઉરી ક્ાવિતીના પળપે અધેરિામાં ગન (હ વષે 
સજે ફડનોવે કદિ પળ શવપ લીછું મમી, કિત વેલતી જે 
લીપી ગથી. હરે ભાં કા માન્યતા વધારે તે વધારશે નિશ્રિત કીં જેક. 
હં 3 શક સમ એનો કાઈ ક કમરે આપનૃતે સાશ્ત ફકવ૬ બડે ?* 
જતે વત જ્જ સુપરત જડે કેઈડ પણ્યાગ શાની ભાવકવશતાડ, 
કે સૂતકાળરની એક વગ્તુ ગની રગે. ન્ન 
ઇશ્ક પોતની પશી મહક મહાત વપ્ન 9 પણ 1. ર 
શૈવતેદત 9 દુર કામની દવાપ# છે!ડ નશી, તે ક્ર પુ એવો 424: 
જૂર નળ ર તહા કેક તતાળતુ છવત, કી ધને કહય 
જા ખ્યઈવિત્વ ક.વકરઉી તિક્ટ વસતઘતા કાળ કપટ મહી ફ્રે 
મુ કેળ મતનું ડેર છી તથી ક મત્ય દખી દ. 
જૃબત્લુ પતા જ (ક તના શતા ગતમાંજનમ? મૂર્રી દી 
અ $ જું ( «તદ ૧૨2 કત્‌ ક૩૮ દે છ. રે બળ ૨3 
પકત ડરન્ના અડધ ક ૪ના વાતભાનતી જેક માત સક” જેતે ૭: 
કેક કદ અત છડી ૦. કગતના વજુ બસતા હઠ ૪ 


પિ ૧ ક -ત૪# જત શકે) હે દર પતત પ ટેતા . 
ઇશા નકા જમ .. ર ર#7#:? નુ 


૬ શ 


ક 

“ક જતદક નફ કેવુ મૂઠ સક-# કથ ન્ન પ 
73 ન... ખ% હેઝ આવ સિમ ઉ 2 & હ સે. 
૧૯-? “જ ન્નદ ૪ ને જ્જ સખ હક ટ હ ન 
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-/“ કઇ જૂઈ «7 હેક, 4-૦ ન કરક «૮ પ4ન્કેળે *ઃ 
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બિન 


શી જુછ-.”- કુ "જ 


ભક 
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કૃ સુખ, સામર્થ્ય બતે સપૃદ્દિ-પકરણુ ૧ લું. ' -- .* 


આ કનબતનનારઈનમાત'માસટતળઆુઈ-મમ/”પ../*૫૮૧૦૯૭ળમમુતમ.૮ઇ*મળતતથર,મમતબમિક.તનમુક”મામાન',૧.તતજતતબય,... હ” ણભ. ક જ 
કૂરજ પડે છે ત્યારે આપણે જે ભમીરથ પયત્ત કરીએ છીગે તેવા 


મયત્તનું જગત ઉટકું બધું વજી છે ? 
આ ઉત્તેજક “ કર્તવ્યપાલન “-ખા કૂર “ ક્ત બ્ય પાલન “-. 
તા દખાલુથીન આ જગતનાં મકાનમાં મડાત કાયો પૈરતાં ઘય 
ખરાં સિદ્ધ થયાં છે. ન 
_અધ્્ક્ય્ક્તા એ એક અમૂક્ય આધાર છે કે જેની શકાયથી 
માગુસોએ ભય'કર વિધ્તોતી સામે થષ્ઠતે ચમત્કારો કરી બતાત્રયા છે. 
કાષ્ઠપશુ મહત્તા ધરાવનારા પ્રત્યેક મનુષ્યને પોતાનાકા કાઇક એવી 
શક્તિની ષવીત્તિ થાષ છે કે જે તેતે નિરંતર સમળ હડસેલે છે 
અતે તેતે હમેશાં સુધારવાને માટે પરયતતશીત ગતાવે છે. તેતે કાંધ 
કરવાની રૃચિ હો વા ન હો, પરતુ આ આવરિક ચક્તિ તેતે તેતા 
કામમે નિમસ રાખે છે. 


અ! શ્રુદ્ર આત્રડી ” કન્મપાલત ” આપણી કેડે પડેલું હોય 
છે; તે આપગ્તે જષ1 કરે છે અને કાર્યમાં પશત્ત કરે છે; તેને 
લીધે આપગઞ ખુઘીયા મકા, દઃખ, અમડડે અને અદચગો સડન 
કર્‌ીઝ છીએ; તેતે લીષે વમ્તુ1ઃ જ્યારે એ.પી મતે રતિ આપને 
મોકશોાખ કરવાતે લવચાર છે ત્યાગે આપને ખુદ્યોગી ગુવામતી પેક્ર 
કામ્‌ કતેએ છીએ. 


સૂકૅન્ર્્સ્ન્‍્ઝ્સ્ન્્ક, 
ટટ , હ“ ?/ 
ક. 1 પી 
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દિ 
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૬ 2,” કઃ - હિ -ક/ 
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શ કરે 
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ન ક ઈ '“-_: મ. દત કક? તો નજ 


ગ્રકરણુ ર જીં-દરિશ્રતા એ માનસિક 
અશક્તિ છે. 


----કઝ4-મ--- 


* દિતાતા સેબેપમાં બમાળ વમ્તુ દિતાસા વિચાર છે. આપી 
નિર્ષન છીઝે મતે આાપબે થરસ્ ગેજ આવન એવી ૬ 
મ્‌ાન્યત] દૃભપાપ્રિતે માટે બફર ર્સ્મવમયકેષ 9૪. કે વિમારક 
મ્યાપઝ્ને દરદ જને દરેધેરપ,દર શ્યિતિમાં નાખ છે.” 

ભતૃષ્વમાં શહરી વિષ્ય સપ્તિના ખાયાભજતક પોતાનુ ત 
માન્યહા ખન ટર છે. સણાએ કદ પણું ભજવે લ તથા અખા 
દુ શષ રહ, પેન; કડતાગ અતે ચુવામ ભતદ નવૃષ્યતી શદુબુન 
ર્ચનામ. ઝેરેમ દરઃવના, શેક પુ શિન્ટ નધો ડે તેને ર્દિમ્ગ ૩૦ 
માળાને નાટે ઉતપન્ન ફશેન, ગ બય છે પધગુની કાથ્તામ, હવે 
જૃ.ટે રદ ચરે જોઉ લુલામમાંટે ૮74 કેર” 
ચ્િદ વિજ), અને અગિક ૪.સ્‍્વ કાંગ ૫૫૬૫, ૬... 


ઇન્ક 
જ જાનૂલ દાશ્થિધા [દાતે? હવ ત કશિપટ પાળતા દ 
ફં ઉત્તખાનમં દાય કરી ગ્યા ની; ન કદિપન્ પી છડ કને 


ઇમ કકિતિતા પ્રા. કર! શકતા તવા. જાર” શિર મરે 
દોમ; જ્યારે તે અવોધિત થવો છવ, જ્યારે ત દમેડની સંસ્ટમક 


૫ 


ઇન 
લિત 


પર સમ, સામ્ય બતે સમૃદિ-પા્ષુ ૨ જું... 2 
”નનૂનનઈ€ન. 
સ્થિતિમાં હોય તયારે તે પોતાતી ઉત્તમોતમ યક્તિતો ઉપવોગ થી; 
તે કરી શ ? ન 
અતિ ર માચુગો-શૃધારૂપી વરૂને પોતાના આગર્‌ાથી ડૂર, ' 
રાખવાને પયત્ન ટરતા માયુગે-સ્વત'ત યઇ શકના નથી. તેગેદ 
પોતાતા જત્રનતે તિયમિત બતાવી શકન નથી. પભૂીરાર તેમૃતે પોતાના . 
અભિષાપો પદલિંત કરવા કે સતત'લ અત્તિધાયે! ધગરવા પાલવી 
શકતા નધી. તેમતે «મેશા સારા મહોદલાઓમાં કે આરોગ્યદાયક * 
%હેોમાં રહેતું પરવડી રાક્નું નથી, ઃ 
નિર્ધનતા ખે પકારની છે. એક તે પોતાતાં અછાસ, અઝાન 
વગેરે અવગુષ્યને લીધે જે નિધરનતા પરાગે ભોગવવી પડે છે તે; * 
અને બીજી નિર્ષનતા અસાધારણુ કગ્ચ જવન ગાળવાને ખાતર છતી ' 
પોગ્યતાએ ઇરાદાપૂર્કક ધન્વેમતમાથી આસક્તિ કડાડી નાખીને જે 
નિધનતા ભોમતાય છે તે, આ બીન્ત ધકારની નિર્ધનતા એ કાંઇ 
દુદ્શા નથી, પશુ મોઢા કરેડપિપતિએ તે પશુ શરમાગે અતે તમાવે 
એવા પ્રકારની અસામ!ન્ય સબળતા-સધનતા-છે કે છે દયા વિકન, 
ગારશીક્ડ, ગોખે, દાદમાઇ, રામતીયે વગેરે જેના અતેક અસામન્ય 
પુર્વા શોમાને જગત ધ થઇ ગરા છે; અતે અત્યારે પરુ માંધી, : 
યાજપે, થકાનદ ઇયઈદિ અનેક પ્રસિ અતે અપતિદ્દ પુરવા એ 
દશા ઇરાદાપૂર્વક ગ્વીકારીને પરપરા રમય અસપારન્‌ છત ગુજરી 
રવા છે. આડા કકાગતી નિર્જનનાની કડવી પષૃ પ્રર'તા કરીને 
તેટલી વાડી છે. પગ અંદરવી ધનની ભૂખ હેવ અને ડાગ્ધી 
ત્વામની -નિર્ષ્ષ્તતાની-મકાઇ શકન!મ પગગ ગમેબાઇ મોગપયે રડવા 
માગમા તો *્નધિકારે ભૂવમાજ બમતા ગતાય- આવા લો ભળે 
રક્તાતી પશ'સા કરે, પ૦તુ એશા અત્મ'ત દર્દ મનૃષ્યોના હદયને 
તો નિર્ધનતા જરર મંકુચિન અને ક્ષુદ્ર બનારી દે છે અને તેમતી 


દરત એ 'માર્તાસિક અશફ્તિ છે. ; ૧8 





મઠ્ત્ાદઃણાતે નાથ દરે છે; તે એક મેરે જાપ છે. તેમત(માં ઉજ 
તિ સઈ પણુ આયા હોળી તથી, તેમનામાં ફો પભ ખાતદ 
દતા નથી. કેની નિર્ધનતા ઘણીવાર મતુષ્યના ખરાબમાં ભરમ 
દુર્ઝુશાતે. વિદાસ કરે છે આખે છે મારુસા કન્યા સુખપૂર્વફ સાપે 
૧કી ચરકે હેમની વચ્ચેના પેમતો ત્ય પરે છે 

ઝો શતિ દરિદ્ર દશમ, સાધારણ મનૃપ્વધાલીતે માટે ખરા 
મુરૃય દે ખરી સં બતવું કિત હોવ છે. કતુધ્ધ પારે સંક્ટમ: હોપ, 
ફુઃખમ હૈય, કળૃથા ઘેરવેલે રેવ, ન્યારે તેતે પેતાં પાસે રૂવિ- 
થતું કાપ કરારનું પડું દેય સ્મરે તેતે મા? સ્તમાત અતે મડત્તા 
«ળતરી પ્રક અશાધ થર પો છે, દે અસે સમાન અતે મડ્ત્તા 
મતખ્વને પાતાતું મસ્તક ઉન્નત રાખવાને અને શે.કાતી સામે ૫૪ 
શીતે બડે સક્તિમાન કરે છે. ૧૫2 ૬ટાબ્યુ તેમ કેટલાક વિગ્લ 
આન ગુંદર અતમાએ દર્દ દરા વગ્ચ પડું પારા મસ્તક ઉત્તત 
મી નક છે અતે અહ ર'કતામાં અતિ ઉદાત્ત છીવ્રનતા 
ઝેવા દકાના તેમગુ આપબુતે યુઝ પાડવા છે. જે જગત દદિ પય 
વિશ્ર્ગે તજિ, પરનું અન્પપસુ ઇન્લ ય હું -૨3 હવા છાંમૃ'ન્ય 
માગ્તેસે પંતિતમ, પવિ1 દરાએ પકાચારી (4. છે 

જ/મતમા જવા નેત્ત આપ] મકા ધાર દાસ્થિર ચિન કર 
છીઝા. ₹૬પકન્ય ભયરર બનાવા અને ચિત્ડો ૬૨9127 
ભેવ-નાતાવામ આવ છે. અદાઝ 2 થષેતા ૬ ભી સ.ગુ મ્‌ 
અતે બાલ્યાવસ્ધાના ઉપમામં તજિ કેતા ગાત: ન તત્ર ચિટ્યે 
અતે બતારે આપગ્તે કરમ અર ક. આપત ૦. ચિન અન 
નુથીઓઆર તરસ માષ્નામાં પગ જેટઅ કોળ, અત ધૂન ત 
સેમ્ની ઉંચામાં ઉંચી મળત્તાપ્રલાતે દાર દતે તમતી મકવા 
શક્તિતે ચંકૃઞિન કરી નાખે છે. 


આપન્‌ 


ર 


ક. 
ક 
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ઝક ઝઝઝ55555: 

1* આ ધમાગું અનાનજન્ય રતા તો દરેકે દક પર્મમ અતે મડુ”" 
થ્યતે માટે આદીર્વાદવે બદલે થાપર્પજ નિતરે છે. સાતપૂર્ઝ કતી તિર્ષ* 
મંતાર્તું ખદ નામ તો “ પામ” જે, એ ત્ામપપી નિર્ધતતાના 
શુગુાતી પચા કરતારાખ7ો અનાતઇધ નિર્ષનતા અતે તેથી 
ઉપશતો સેક્રોતે! સ્વીકાર કરવાને કદિ પશુ કહેતા નધી. આ પકસ્ગુ એ 
અગાનજન્ય નિર્ધાનતા પરત્તે?7 છે. હૂં પ્રશ્છું છું કે ડું પ્રતેક તરળુને 
એવી દર્દિતાધી અત્યત બ્હીતાં અતે ત્રાસ પામતા શીખવી ચકુ 
ભાતે તેતે જયારે અટારી શકય એમ હેય ત્યારે તેને તહિ અટકા” 
વરી એ કેઠશું બધું શરમપરેલું અતે બવાસદાયકઠ છે, કેવું દી નાખ 
નાર અતે ગુ'ગળાવી તાખનાફ્‌ં છે તે તેને સમજવી સરુ. 


જૈ રક્તા અટકાવી ત શકાય એવી હેય તેમાં લેથ પસ લજ્'ન 
ન્થી, અટકાવી ન શકય ઝેરી બિમારી અથવા મંકટમી જે લોકે 
ગૂરીંત્ર રહેલા હોય તેમતે અબે મળી અતે આદર આપીએ છીએે- . 
આપણી સ્થિતિ સુધારવાતે માટે આપષ્યાથી બનૌ સકતે પ્રયત્ન નહિ 
ઠરવામ(૪ લજ્#ન રહેલી છે. ક 


જે રેતા અટકાપી રફાપધ એવી હોય, જે સકતા દુરાચારી 
જીવત, વ્યવસ્ધા અને દગપધડો વિના કરેલું કામ તયા પમાદ અને 
આવલસ્યતે વીધે ૧તપન્‍્ન થઇ હૈય તેં રકતાને# અમે ધિકારીએ 
છીએ; જે રકતા ષમયત્નથન્યતા, ત્રામક વિચાર અથવા કેછ અટ 
કાવી રકાવ એના કાર્બુથા 3૫-ન થઇ હેમ તેને? અમે તિરસ્કારની 
દ્રદિથી ન્તેઇએ 'ગએ. 

પોતે છેનેદ અટકાવ કરી છકે તેમ હોય એડી રકતાથી પત્મેક 
માસુમે લજ્છન થવું સ્‍ેઇએ, કારણકે તે તેની નિર્ષળતા દર્સાવે છે 
અને અન્યોને તેના વિવે વિચાર કરવાને એઇછા પરત કરે છે; એટલુંજ 


(: ૪ 
૧૬ સુખ, સામર્ધ્ય અતે સપ્રદ્િ-પરકરણુ ૨ જીં. * *: 


“*. - ન - 


ક ટન નભ 
રાહાતા દામા જ્વસ્થા અને પદ્તિતેર ઉપવેડ શ કરલે તથી; હતે! 
જાળમાં શિથિધ અતે ઢંગધડા વિતી જતી નય છે અતે રતે 
“48 લેવાની ચકિત દિત પાંતદિન ખેતા નતમ છે. 
મ્દશષોયા પોરાતા ત્રીમત પાડોશીએન: જેતા રેખા 3બી 
૪કર નવા અતે તેમતા જે પરહતિવા નડી રકતા નયી વેષી 
“તજ. ૧૫૪૦ ૨ નના જ અ “વળી પાગ છે હ 
4 ₹“ સઝ 1“ ૭૦૪” તત કન્યા નયઇ તેએ 
* «હત અમદ વ ઝકવાઅખઅતે ર ળતા સધળ ત્ર્થૌં 
ત “થત્ગ 2 ૬4 ર1૪7 કન્‍્”$ નવા. 'ત &.ઇ પત વકત 
293 “૬ 1નમત#ઃયચય .- નહ“ (ર '.?ઃ 7 સક સ્થિતિને 
* કક ._-“* “ચ નચ ૬ રૂતજ્ગયાતે સહજે તેમા 
૧ખ,., દ #(,ત.* 4 -₹ *-# 2:44 2? 


નત્તાત' 'તયાન્જે: «5 ખગ ધઈ તહે.ી ખરાબ 


હિ ન ર ર 
યેર દક ભ 


ન દલિત એે-માતસિકે અશક્તિ છે, વણ 


ઇતના -મા્જમાઈઝજનન્યાસસ્મ 
“ભે તમતે ર્કતાતો બય ઘામતેદ હેય, ને તમે ઘષદતાયો ડર” 
સદાય, એ તમતે'વદાવસ્થાર્કો રકામાં આવી પડવાવી ભીતિ રે!ષ, 
તો તપે તે કિમાતને ધામ થાગ્યો એવો વિશેષ સંભવ છે; ટક્યું કે 
જ ૪ મેઘને! બમ તમારી હિંત્રનનો નાશ ડરે છે, તમારી આદત 
થડાતે ફમમમવે છે અતે કિત મ્પિતિતે પડોી વળવાને તસમતે 
બરકત બતાવીરે છેઃ 

સોઢચુ'મષ 'ભવક્મ શહાતું બાપ્પસુ ફરદોકટ ખતુખો ને કાઇ 
પળ શસ્ત્ર કે દપગું વસ્તુનું ખાદ્ધષુ ક્યૂ જેવ તો તે કેવળ તેતું 
મન છે, અને જેવા તેના વિચાર દેય છે તેવું તેનું મત દેવ છે, 
કે તૈ ભયતા વિચામ્ધી, ₹કતાતા વિચારથી ભરેલું હોપ તો તે ગમે 
સઠ દાત ભમ કરે તો પત તે રકાત? આમની કરશે. 

તમે 7 દિકિામ્‌ જગ્યા છે તે? દિયામાં તન «જો છેદ. ભએ 
તમે આમેદપુર્વેદ રક્તાતેઇ જાયા હરશે તો તમને થોમ તાક પ્રાસ 
કક એરી આશા રહી રમે તહ. જ્યારે તમે નિ'દશના તર પ્રત્યેક 
પ્મલુ બરો છે તરે તમે સજ્લડાતે પવેય ગં કરતનો આદા 
મ્પ્પી 1૫1 નશ. 

બે આપઝે ખપી આતશિક ઇડન ઇક ફકત રે.ઇએ 
નો ભાષ જાશે વસ્તુગેોરી રકાતે ભક સમયષ્ઠ જડી સકું, 

કાર્‌ ફે પગે જરારે ખપી મતો ખ્દ્કીએ છીએ ત્યારે 

માપી બર્શતફ મ્પ્તિ પન બદલા કન તેને જવફળ થાવ જે 

[ક્તને તયાર જાપકને દાસ જતે દર્દિમેમ્કનતર મ્યિડિના 
મમ્મ આ રાખ છે. નિશ ર? સકળ [ચારે ૩-૨૨, 
કરર, તથા રફ “રત ચગ. મારં ખતમ 
ઈઝ, રૂ ખરા ઝખ ખ૦ ક કેક સ્ક વાહ 


ન્ક્વન્પા «૭ 
કક. જૂ «પઞ્ 


ન્ય. છુંડી ભાપી કઝ રાતિ દ તૃ જર નતા 
ર 


દદ શ્ુુખ, સામર્યય અતે સમૃદ્રિ-કર્યુ ર જ. ' 





ન્ન્નન્-્---------.ૂૂૂૂ--*-* 
'સૂધી આપણે ઉન્નતિ તર ધવાસ કરી શકતા નથી. ન્યાં સુધી અ. 
નિરાશા તરક ન્નેઇએ છીએ ત્યાં સુધી આપગ્રે કદિતિંતર અનત 

બંદરમાં આડી શકીશું નહિ. જ ક 

જે માણુમ જમયપૂ્જક પોતાની મતે? તિ રકના;તરદઃ રમે 
છે અથવા જે હ'મેશાં પોતાના દૂભાગ્ય વિવે અતે આમળ વધરોઉ 
નિષ્ળના વિવે વિચાર કર્યા કરે છે તે કર્વિથુ તેથી નિરુદે 'દિટિ5 
કમાં ઉન્નતિ રહેકી હૈય છે તેમાં ૪ શકતે! તથી. જ 

છું એક એવા તરને એળખુ' છું કે જે ગેજ્યુએટ કે 
છે અને સશક્ત તથા મઝખૂન શરીર ધગવે છે તે કહે છે 5: 
સૈની પાસે એક ટોપી ખરીદતા જેટલા પ'મૃ પૈસા નથી અને વેળ 
પિતા નને દર અડવાડીએ તેતી 5પર પ્‌.થ ટકર મોકલતો ન હેય 
તો તે ભૂખે% મરે. 

આ તરશૃ, નિરાશા અતે રક્તાના વિચારતો બામ થઈ પાયે 
છે. તે કહે છે કે તેને સફલતા મો શકે સેમ તે માનવો નથી. વેરે 
ઘષ્મના ધંધા અજમાવી ન્તેયા છે, પરતુ તે સર્જમાં નિષ્ફળ યને ૪. 
તે દહે છે કે તેતે તેની રકિનિમાં ગ્લિકત થડા નવી, તેનું દિશળ, 
વિષ્ક્ળ ચ્યું છે અને તેતે સ#વના મળશે એમ તે કરિ પૃ્યુ માનો 
નથી. તેસે અતેક વાગ એક ધધો છે,ડી બીને ધો પકામેડ છે. 
ને રક અતે ગક્કી વિતાનો મ.ગૃુમ થઇ પડયે છે, કાર્ય કૈં 
તક ૨કમ અવે તિષ્ક્ળોનાનાજ ચામ કર્યા છે. તે ગાગ્ય દિત્િઇમ્યં 
પાતાના દરછિ રાખખકા તથી. 

ને તદૃતાગ્યતે આકવ ર1 ૧મી 8૨૭ હેય તો તમારે 
શકતે [વરરીત અપ] જેક,એ. જમ! ગૂધી તમરી અને તમારી 
મડત્તાક | ર્ય શકા ઉતા છે ત્યા સુજી તમને સફલતા મમ 
ચશે તડિ તમ &હા રાખડીક નેએ. જયાં સુધા એક માણસ - 


ર્જ યાં 


_જમાઇમ૦- તમ. ફ"૫૫,૦-૫% ૪૫૫૮૧૫૪૦૫૫, ૫#"૧.. “ક,#"૫-...1 


# ૨૬ ર ઉં પક ક 1 કે 
“રૂ૪ -“ સુખ્‌, સામર્થ્ય અતે સપૃષિ-પકસ્ગુ ર જં. .- 





--્ક્--૦---્ન- પક 


ળતા તરફ હૅમેથાં પોતાની પીડ ફેરવતો. તેતા આ નિયમ વર્ઝતું 
પરિણામ અદ્ભુત આવ્યું છે, 


તેણે કલુ હનું કે “નાતી નાતી બાતતો.માં કરકસર કરીને કયે 
તયાવવા માટે હું મહેક પકારની ક”ળુસાઇ કરતો. છું લકમાં હવી 
જતનો અતે બતે તેટલે પોડો ખોરાક ખાતો. મારે માકલોતા મકો 
સુધી ચઃલવાતું હેય તો પશુ ટું ડવચિતજ ગાડીમાં બેસતે(. પરહ 
નવીન વિયારતો ઉદથ મતા મે મારી આદતો રસંપૂર્યુતઃ બદલી નાખી 
અનેં સારી વીશીખામ. જમવાતે!, સારા મહેવામાં રહેવાને, ઘે? 
રીતે મેમ્કારી લોકને મળવાને અતે મતે મદદ કરી શકે એવા માર 
કરતા ઉચ્ચતર દરજ #તતા લોકોની સાયે પરિચય કરતાતે1 નિશ્રય કરે” 

“જેમ જેમ ડું વિરોષ ઉદાર બનવો તેમ તેમ મતે આગળ વંધ” 
વામાં મદદ કરી રાકે, મતે અધિક સંસ્કારી બતાવી રાય એવી વસ્તુરેદ 
મતે અધિક મળવા લામી* મતે પ્રતીત થયુ કે મારા કમાથ, દરે, 
કસાઇ બરેલા વિચારે.નટ ખશનાતુ દાર બંધ રાખતા હતા.” 

“કેતે કે હું હમયા। સારા ઠાડમાડમી રડું છું, તો પગમુ માર 
વિશાળ થયેલા વિચારો અને બદલાયેવી મતોઉત્તિથી મતે જે પ્રામિ 
થાય છે તેની આગળ મારે ખર્ચે કાઈ ગોમાં નથી. ” 

કૅજાસ, સંકૃચિત મનના માણસો દ૦પતુ આકર્ષણ કરતા નથી. 
જ તેગ દવ્ય મેળવે છે તો; તેઓ કશ્રીમતાઇના નિયમ અનુસારે 
વતોતે નહિ, પરતુ ક'જુત હથી બચાડીને મેળવે છે. જેનુ મન વિશાળ 
ને ઉલ્લર હોય તે? દ્રત્યનું આકર્ષયુ કરી શકે છે. મંકુચિત્‌ અતે 
કજુસ મત તો ઉક્ષડે લષ્્મીતા પડાહને રફી દે છે. 

આચામય, ઉત્સાપી અતે આનત'દી મતેવૃત્તિથીન સફલતા પ્રાણે 
થાય છે. આશાવાદ એજ સકલતાનેો વિધાતા છે; નિસશાવાદ એ કાર્ય” 


દે શજુ પ 1. સ ધડ 
“૬ ૫-૬- 7 * જુ. છે 
* 


અ | જ કાઉ." 


જ ી શતક મામસિક વિજ '“ ચ્ય 


તેહિ! વિધ્વસક છે. કિ 
ક્‌રાવાદમોં ષડાન સનશીિત રેરેશ છે, તે ભાખે દનન્મ્‌ 
ભમ જવત બાપે જૈ. તે આપન મતતે બળવાન અને બાની જનાવેછે- 
તિસશાવાદ કે મદાત વિધ્'સક જે. ને તિગ્સાહ માતે 
મૃત્યુનો જતક છે. તમારી યંપત્તિ રાધા ગઈ હોવ, તત્ર આરામ્મ 
તજ થું ર૫, તમારી ઇજ્જત સુરકા નટ થઇ કહેોધ, તો પયુ ભે 
તપે તમાઈી «તમાં દદ લડા રારે! મતે ઉચો #છિ શળે તો 
તમને સવસ્વ પુનઃ પ્રામ થશે. 
જમાં છુરી તરે શ'દા અતે નિરાશારતું વાતાયસ્નન દેવાવશા 
તાં સુધી તમને નિજ્ાતા પ્રામ થશે. જ નમે સ્‍કવામાથી મુકવ 
શત પામતા રે તો તમીરે વમારા બતતે પાદ સ્થિતિમાં રખડું 
સ્‍ેપ્રબે, આમ કરતાતે માટે તમારે થશ ધારણ કશી જેધખે એને 
અઆન'દી તથા ઉત્પાદક વિગારે દરવા જેઝએ. પ્રતિમાની પે 
જાદશ સઆવવો લઈએ, તમે નવીન જરાતમાં ૨થી કોકા તે 
પૂર્યે તમારે તેનાં દશાન દરવા જેડએ, 
₹/મતમાં જે લેઈ! અધામતિમં પદા છ, જક. એડ માજુએ 
રાસે ઇ પછવા છે, પોતાને દદિ મણી સંધિ પ પ સત.ન નષો એમ 
જશો માતે છે, તેગ હે માત્ર પોતાના વિચારના પરિણત તમાં કટલ 
સ્મપ્ન ગ્ટેલું છેતે તેતે તખે સહેલાઇ તાગ મ ને . દો ચંરર્યા* 
મારા પરિચયના એઇ શુર્ડુગના મામુલોએ “પાતા મતાનત 
૬જી નાખીને પાતાતી :્કિતિ મૈયર્ઝુતઃ સૂધારી ₹.ી કતી તેખો 
જા નાતાવ્ર્ગૂમાં એટલા દાર્ડ કાર સું ચ્હા: ક 
સયૃજાતા તેમ્તે માટે નહિ પરતુ અન્યોને માણ હતી એ॥ઊ લમતા 
#& માત્યતા ઘ/ ગળ કતી. તેમના નાગ્યષઠાં તે, ન્ડવારટ લઈડયેધી 
છે એમ તેખા એકલી મંપ્ઝુતામી નાતતા હતડ દ તેમનું ઝક અને 





ણી ક 


૬ ક રાઉ 

દ ક 
ન 
ન 


૨૨. સુખ, સામર્ષ્ય અને સપૃદ્િ-વકશવુ ૨ જું? ૬2 2: 
----------------------“:ક 
તેમંતી આસપાસની સપ્ત વસ્તુઝા પાયમરાથી અતે તિ્ળવાર્વ, 
ચિત્રો સમાન બતી ગઇ હતી ! પેક વસ્તુ વિનાશી ૬હામાં પકી” 
હતો. ધર ધાય: ત્રિલકુલ ₹ગ દેવામાં આગે ન હતો? યર્સર્યવીય 
એપ પચુ રોત્'છ ન હતી, દિવાલપેર બાગયે?? એકાદ મિત્ર ઇ્તું તમા 
જ5ત સમવડકારક અને આન'દી બતાવનારી ગોક પશુ વસ્તુ ન હતી.ઃ 
તે ફડુંગતા સર્જ મણ્ુસો નિ*ક્ળતાતી પ્રતિમારૂપ જણાવાં ઉળાંન 
તેએ ઉદાસ, હતાશ અતે આન'દરડિત બતી ગયાં હત. તેમતી 
આસપાસની ધત્ેક વસ્તુ નિરાશાજનક હતી, રે 
તે કુડુંબતી માતાએ એક દ્તિસ કઇક એરા આશ્વતું વર્ચ્યુ 
કે ર“કતા એ ઘણે ભાગે માનસિક વ્યાધિ છે. આપી વપ 
એડદમ પેાતાતી વિચારપ્રગાલિ બદલવા માડી અને ધીમે ધીષે. 
નિસ્ત્સાક, નિરાચા તથા નિષ્ક ઉનાતા વિચારેતે બદલે તેતાથી વિસ્ક 
પક્ષના વિચાર કરવા માડમા. તેણે પ્રસન્ન અતે આન'દી મતોડૃતિ 
ક કરી અતે જીતન જીવવા યોગ્ય હોય તેજે દેખાક તથ્રા વર્વન 
માશ્યુ. 
અર્પ કામયમાં તેતા પતિ અતે બાળકાતે તેતી આત'દી મને!- 
જૃત્તિતા ચેપ વાગ્યે. અતે સમત કડુંક યકાથ તમ્/ દ્રછિ કરવા 
લાગ્યું. તિરાહાનુ -યળ આવા ડીધુ. પતિની આદતો સપ ગૃતઃ 
બૂટ્શા ગળ. તે દ'ડી બોદર વિત અને જેવો તેરો પોશાક 
પડે? નેમી વી તગઝામાં પોતાના કામે કે હનો, તે! બદલે હવે- 
સુઞડ અતે સ્4૦2 વતો. તે કત્તાડી, આનત'દી, સ્તસ્ઇ અતે ઉન્નત 
દદ્ટિઃ.1 બન્યો બ 'કોએ તેઇ અનુકરગુ ક]. 4રવે અંટરવી અને 
ભકારવા સમામ્ન મ. તવા સુધાર્વામ આવ્યું. તે કુડુમે ઠમેશને 
મટે રકતા અ નિગટ્યેનાના કાશ ચિત તરફ પોડાડી પીડ ટ્રેરવી ! 
આ સઈત્‌ પરિગામ એ આનું કે ધગા લોકો જેતે “ સદ્‌ 


જુ ઝડ 
ર 


૨૧ સુખ, સાખર્ધ અતે સપદ્દિ-પકરુ ર્‌' જું. 


પુ 
શસા કનતપગર- ક. 47". “નન / ,“3%. 8૧૭ ૧-૦-૦૨. 


“જનનન .* .---. 


38 ત્યા સુધી પોતાને ૧૧કના વાતાવસ્મમા મૂકે છે. તે ક 
11 929 છે, કદના ચવેદ વે છે, કેરો અમ્યાસ કરે 
છૈ અત ન્ય યુધી ત ૧.કતા (િિ.રોમી એોવપોન કૂદ 41 દાં 
વધા “૪ (સ્થા? ૧? ૭. 4 1પ થતશત, તિય કર્યા પળ 
મેળા 14 ૬ 1 ૨! 1*2 4 મકા વચ, ફાવશના પુસ્ત 

શ. “ક ક ફે ડો વડ નય, ક યદ,તા પચાર કરતા તપી. 





થ1 ન 9 અહ -.-* ૨ર - રા માઈ૭હેતા હયાર્ર 
પ શત અ ક*૨ | «4 હ. હી નત ને 
હિ 1-7 *91જ૧:# ન્મ ત ખડ્ત1 
ક “જ હુંજ 
“* ૬9 ! ; ૪: ક 1 4-*૧*-ના 


૪. 
# #* તત્‌ હક હક વકર કક 


ક કન ક ? ર. 


' (: * “કિતા શૈ બાતસિક અશક્તિ હે, - ર૨૦ 


# ન” ર.#-ભર/ન્‍મ, 
. શન” ₹૧૦૦"૦-...“ક-ન૦_£-૧/૯-.? કન 








તરતો તરારા પરારરાિ 


જેમને દ્કારવા ગદા પો; હવેમી તમે એટ નિષ્ફળ માખણ 
ગણુણા નડિ;્‌ તમે બધોડમૂ”ડ તમારી દિ સારી વસ્તુગ તર૬-. 
દ્રશ્લ્‌ અતે સ્વગજાતા «રફ-રા[ખી છે અતે જ?વતી કઇ પત વસ્‍તુ 
તમરો તિશ્રવ છેઇ(ઉ શકશે નહિ એવે નિઘય કરર. «રારે તમને" 
£ું ડતેજકટ ભળ પા થાવ છે, તમારી થડ, પ્ાતરી અતે સ્તમાતમાં 
%ટ લી રટ કાય છે તે નેધ્તે તમે આસર્ડગકિર થરો. 


“ને તમે કાળ થિત્ર તરા તમારી પોડ દ્રેર્વરો અને દ્વવે પછી 
નિ*ફાના તથા ૨ને! નિલિકૃલ વિગર નકિ કરવાતે! નિશ્રય કરમી; 
જે તે તમારી પામ શિત ઉત્મેપ્મ ઉપધોમ પરવાનો નિક 


227#* 
શક્ક 


છ જે તમે જતી શકતો સારા સારી દેખાર ધાર્‌ કરવાનો 
ઠરત્ત્ર કરરી; સે તમે અગનતિને બધે ઉસતિની વધત હસ્‍્વાતો અતે 
નચ જેવાને લદે રૅ*ચી કહિ ૨ ખવાતો નિથવ દરરીદ ભે તમે 
ખુશામત અને નઠશકટ કરવાને બધે તમાં મરતક €-નત દાખ 
જાના અતે «મતને સળી દદિસ નએતાતો નિથવ દરમ સો તમે 
હકારી અંદર એક નરીત નૂદરેર ૧પત્ન કરસો! કે જે તમતે ધક 
તર# લછે ૬/૨. ભજો તમે આમ કરશો તો નિરાથાત મ્યાન આજા 
કહુ કરસે અને વમતે તમારી તમે નસમાં એક નરી શ્રડિ/, એક 
નવીઝ બળને ચેચાર થાપ છે એટી વતીતિ થશે. 

ઝા રેરાતા કળતર લોકોએ નીચ દશાવેલ મદાત તિડાતની 
ઝખી ટરી વિમાર દાલ પાતાતી #તતે રકરામાંથી મુર હરી છે. 
આ સિહત બવ છે ક આવલ આમહરેડ જેતા વિચા 
કરીએ છીએ અને જેને માટે બળપૃર્વડ ઉદોથ કરીએ છીએ 
તે આપયૂતે પ્રત્યકા યાપ્ત થાય છે, 








મકરણુ ૩ નુ-- સમિ પ્રાપ્ત મરવાને 
નિયમ. 


“ક -અૂ્જન*------ 
જકાઇિ્યરુંત વું ૧૪૭ ઝે દિ સેર જ 
--કોક્યાપિયસ. 


શું” 


ને ક 


ટ૦ સખ, સામર્થ્ય અતે સમૃદ્િ-પકસ્ણુ 8 જી." 


નકકર ન્સ ---:ૂૂૂ-્્ન્્ન 
સ્વાચિ'તાપૂર્વક જીવપર આવીને લડકું જોઇએ મતે જેને 
તથી વિશેવ થતુગ હોથી વિશેષ ખુડ્િમાન, કોમી વિદેા 47 
્ટેવાર્નોં શક્તિ ધરાવનાર અને કથી વિશેષ કામ્‌ કરતાર લે 
તેએઇ7 તેમાની સાધી ગિમેવ વગ્તુખ મેળવરે. આ સિકાંત સમક 
વ્યક્તિ અને રાષીય કન્‍્નતિતો નાય કગ્નારો છે. ર 

દેષર “ગ સ માતુગાતે વુગ્તી વમ્તુખો પરી પાડવાને સક 
નેવ તેમ ત આ જ/મનમા પક મ!ગ્માતે ઘોડી વગ્તુમેજે 
માથ સશ્વને કપન્ન નય તષો આ જગતમાં એવો કોઈ પર 
વસ્તૃસ્યિ(ત નથી ક «તરો માન્ગગા અપેક્ષા રાખે; જેને પ્રાય 
ફશ્લાને પછે તેઓ 3ેથ્રોગ રર અને જે તેમને માદે સાર હે; 
છતાં પર જ પ્રન્વક જન્મને કુન્‍્તા મરનાખ્યૃમાં મળી શકે નહિન 

“અ (-:/ રુ? ૧ ઝો અવેડા છે તેનું અશ 
અ વૂ?“ “11 «40 અ તન નાડુ કળું અનાઇ' 


ન નમક : કઇ“ અર 2 ( નદર્‌ તથી. 

“ *ન્‍્વનૃ ક ર૨ -7 * શા ફૃ1] પતયેક મુકે, 
ર નર્‌ ટ * ક ર-કળત તમ્તૃઝા પૂરી 
ફ# “કક. હૂ. આ જમ ક ન પડતી 
4: 2 ₹ જ ક: જક? ૧22 - શંમૂ- કા" 
“૧* « ક જ 1 ર૬ # ૬4 રગ ૧,મ?૪ છે. 


દ 1૨0: 3 ર હ્વ.ઝન અજન, ક્લીન પરી પાથી 
“તરન કડન” મહનત કાનથી અનેતે 
અ :* ભવન શ. ૭» દ દ દડ 0 હડે નર્થી* 
* “ન ક “ «92 ઝવ 
જડ # # ન#%૦ નદ 


ક ક 2 ૧ 1 #દૃ 1 કપ 


ન 


1 નન થૈ 
હ -«૬-1 #* 


સમષ્ટિ કપ કરવાનો નિયબ, _ * ₹3' 


# 


કથ" ૨ તન-૦*મ-.--ન-/૧-૮૦૯-જ૭૦જુ 


આમ. નઇમ... ખય... -ફનઇ શાતા બીિમ-ઇયબના*મ #"-- ૦૫... તઇબ્માીનઈ..-બાઇ ણ,-ક. ભા... તો... .૧ ૯૮૦૭. 
શમી, વાગી હતી ક તેમતે પકાર રેરું પાણે કે સું? પરત 
જુ ચામનેચર્મા રેર મતા તેમની કરે ધાવાડ ખંતે સપારે 


તેખતે જની ઘરા ઘતા લાગો કે મા સાબતતે પણુ વ ભાવી ? 


રાવી સમય છે ત્રિ વિદાને સેમ્ને વિજ ળની ખરતી ગાપો ! 
ન્મૂટતતી પો જગતના કભમ પતુ મહતમ પહાત ઉહ નતિદા 
હ માને છે દે ખતુષ્મતી પ્રાપેદ આવસ્પપ્તાતા અખૂટ સહર 
તઢધડતી ૧તીના દાખવી સાધે માતર સછ તો તેએ ર છે. «તે 
આપષ્મે કોલસા દ લાક મળતા ભટ પડે રો બાષરને દસાયતિફ 
બ્છામાથો અપાર 29૫૧), જીવ ગને પકાશ મળે હો ગેપ છે. 
ભત સર્બવમાં પગ ભામજ છ, રો ખગળ વધેલા 
ખએેડતત લાપે છે કે ય1મિકાકર્સા પદ્ધતિ ઠપપેમ કચ્વાથી પેલુ મજન 
પ્ર્ફરાપ અ[વવાનો સવ છે તેયું માત ઝ.ખુ' દેત તે ૨0 સય 
છે. પાષખુમે! પૂ? ગેક્ડો એકર ક મીતખ્ધો જેટલુ થાનાઇજ ઉત્પન્ન 
દત હઝ ત#યું ચયન છિસુષા આતે સાતમી રૂ કાક્યો થામેમ્કિખા 
ભાત્ર કાતર ઉપ ગેમ્ર #તમથી હિજટે છે. અવાવરુ થો 
નાજ ઉ૪ન મેળવી વેતી શો દડ ભનાઇ ઉપન્ન કીં હધય 
ગેપ છે તેતા મ'બેપમાં તે મનુ છી છઝકક ૫૫ પશુ «હપ્યુવ) 
અથ, ધીએ પરીઝે મ્પ'ષ્ગ્મે પ્રવીડ પાપ છે કે તિઝતમં કરશે 
*્દ્બુન બહર ખરે છે ત આપે “જહા તથો. ક 
કૂટરીયરેના કેત્પદ મબ્મવે વેન્ડઈન્ઓદ ક રોથતચજ- ડન ૬ ક 
ષ્ય ખદાલમ્‌ ડૂદયાં જઉ? ખદાણવ ગ્ાધવાતે કટે બરાન ભ ૩-૬૦) 
પરો સકો આસ્તિક ધરાવે છે જન એપ ધમક અતે સુપ્ત 
છ્ૂડેડે સમા પરષો ક ક છે. (ઉ જેન વખ, મખ કર 
જેર શકટવ સ્રી વસ્તુઓ મરન કક જદ ક મતે પડ કેય 
મેવો તેતો ટેડ છે. આષઝુ હેડ મ. ર દ સેષકે પે જે 


ક. 
ન 
જુ 


તર્‌ સુખ, સામથવે ખને સમૃડ્રિ-પઝરમ્‌ ૩ જી. : ':. 
ઇન - -* ન “ન “ --.- “જેડ .ન૭#*- -૧૦૭૨૦૭૦૦૧મનાઇક/ ૧/4૦” મળ કઇ 


રમાતેમી આપષતે આપખ્ી આધુનિક શક્તિ કાપ્ત થઇ છે હા છૂ 
રાક્તિ મ?ેરી છે અતે આગે જેટમી રાતો ૧પમોમ કરી કરને 
તેન્સી રક્તિ આપ” એ મહાન બ'કામ્મ,મી મેળવો શકીમું* 
પન્મ,મારપી મરામા'તતા નાતક ઝરતો, જેનો પાછડ ૨: 
આનું 2? % 153 જે,વ એશ વગ ત' 132 જયારે 5 છે તે 
તારે તેમન.મા : : (૫ અરવ &., 7મનુ જ પઢ શહર 
નાન્યાન#-($ 2 “ગા જારે અનન [ચ , ૬2 છે, તેખો ન્યાં 
મથ અતે બ્યરન્‍્ાવાયાં કહથ યાય “ન નવ 2 ગુમાવો રે છે 
નેએ નારે મગ્ન હરિ (ત ન્ડ .છજ. તેમા કરે 


4 


* 


નિઃ' 2 ચિ 1,“ અનં 4; -” નમઃ મા «ઝક ઉત 
અ1ગ્કરે.વ.ન 112 તન, 11 1ર એટલા 
ચિત” 3 અન કર મઃ શમ * - તત જ4તને 
“પષગામય 1 રામ1 ન, ૨2 દ ““1 અનસ્ડ છે. 

“અપ.-!ઝ% ટમ 1 *«દઘયન ફ?* 
4# મ!, -) ૬ | "તમા મામ્ક 
છેં . 14 ડ હ 42 એતે. 
અન ૨% ક. "ઉ 1: «શદ નથી 
ક 4. ત... -% દ. 1 4! | ગએ કે 
47% ડૂ 1 ર્વ « ર ઊવખખાજ 
પ [ ક્ર ક “૦ ! ૬ [મ્‌ 1 1ના અપમે 
અવ૧ા1મ ઝુ 1 :“ 1:1૬ મ આત 
જક#-7ન્‍ડા .1 હ “ *1 ૫11 1 -ગયગાકે 
ન્‌"''એ ઝક ન્‍મતડિ " ૮* - 114ય અનૃસરૈ 
છે. «તં અાત મ લગત અવ નગય વારે 


ફબખ એન ખન અસ્તુ પત, બઅ1? ક એ તા આપગમેં 


સ 


૩૧૬ સુખ, સામ્ય બતે સમૃડ્િ-પકર્યુ ૩ જું. ર 


ઈ ત છં ઇ"ર----૪પક# ક#--7 ભાટ 4” --સઇ*#”જાઇ” ઇનકમ ૦ નં..ઈ બાઈના જુતા”ગ- ઉનના રપ. 


અરુઝુન રીતે ઉચ્થ કિંમત આંકે છે, જવન અતે તેતા મડાત ઉડેડ 
વિષે ૧ ગેર ઉત્તમ વિયારા ધરાવે છે, ક જેમી તેતી સામે વાત- 
શીત ફરવાથી ધીમ'તાછની? પ્રતીતિ થાય છે. તેતે કોઈ પુ વષય 
સાધાશ્ છાત્રતી તથી. તે જયારે સાધારણુ કામો બશાવે છે યારે 
તે કાકાને પમ મત્તા અને ભગ્યના ધાપ્ઠ થાય છે. તે કોઇ પર 
વાતુ વિવિ શિરા કચ્તી નથી. તે પેક જુતે ચડે છે અતે પતે 
જજ તત ચારે છે. તે કોઇની વિસ્દ બાબડટ કરતી નયી, કાસ 
પ કેતે મ્વમ્ાવ?#૮ અ!ન'દી છે. તેને કેપ પજ વસ્તુતી ડરી નથી, 
ક્રુ ક રમતમાં અખૂટ ભ'દર બરેશે છે ગમ તે શકા ભષ 
પિતા ગિશ્ાસફટક મ'તે છે. થીમ'ત શખ્તતા સત્યમાં સત્ય અર્શ 
તે કીંમ્‌૦ અને સમદ્િયઃળી છે. અતા કામૃમેશ૪ બીળખેને ધીમ, 
ત્ડહતી 4 દ્રિ ૩૦: છે. ટ 

અન્‍્ડ પતે અપને સ્ક #્.એ છળ ક કેટસઉ માજતેદ , 
પત્ની : 3 “કદ દન્‍્ય કાવ તોપગુ જીમતાકનો સ્વષાવ #રાપઝુ 
ઘક) 2ર. તવી, કાસ્સક તેમનાં મત કળતસ અતે સકાય 
હ . કેન નને ન્ગરશિતામે તેમતા છલતમાંથી સડ પ્ેમન્સદઈ”ન 
« ચર ય ઇબયેસક અનાર રીત. ક તેમાં સા મિણ 
“211 :3ન્‍ હવ 2 

* *ત્તે સ“ ક 4૮૫ ક થાવ ત ડ& અપષ્ટ્ઝુ મમૃદ્રિન 
વ કનન્‍્રુઇતેઝુન તજ -,ત, તિય. કરીઝી, ને બાપરે 
ક ના વિષ - 7“; ૧ તાન્પ્ર “2 તુ. તા આદતને સમૃક્િ 
તમ જટ કક. એણ વાક ભજ વત કરા કેપ તે! અધપતે 
ક--ત. પિવ.? ર, ₹ન-ઝ. 

ર. ્તતે ન? અવળ તત થઝે કે ખવસ્વર વસ્તુને તટે 
ર્ડ ગ્વજુ, “નતો કહન હજર સ્‍સ.તી ૦3 નજ, 





જ ક 
5. 
૩૮ મુખ, સામ્ય અતે સમડ્રિ-પકસ્યું 2 જું?“ 
યાક ઝાડ ક.મા. ઇઇ--મકાન,.ઇન્‍. ઈસ. બમઇ-ઈખ્બામયળજનાકળગણતનાડમાણઈ'માઇમમુ”બાળમળમક 





પ્રામ કરરી એ આપો જન્મસિડ્ હક છે, અને ન ભાપર આરા 
અઈ નતો માક્ષઇકક,ર કરવાને માટે બરો શકતો વિશેષમાં વશ 
-1મ કો. કોય તેડું આપભુતે નમહ અવસ્ય પ્રાસ થશે, .. 
અ -ઃ પુગ્ચિયના ક્ટલાક માગુગોએ આખા જીવત પર્યત શુળી 
* 1 નખાયા છે, અતેતે પ તેએ, પોતે નિરાધાર છે 
પિર નન “* ગ્‌ો છે, એડ, ઝવ પિયાગ હમેશા તેમતા 
મમ્મ કહ ?એ કમે કરૂ. કનકથીને દૂરિયાદ કરે છેકે 
કક. ની નાઈ રમા 2૦ થજરે નજ. તેએ? ઠમે 
# 'કગન્માઈમમન્દછે / પિચ તેમતે કદિ પણુ. 


। *: “ર *# 2ટ2:“.258 . ૫ એક ડસ્નુતી રખે છે 


# 


4. ઉદ 1૪ મ્ત્તમ [-»* 57 ૭; હ 
* ક “'“-અ.? #*૨*,* ખન “ડવ -શીખવું મૈ 
ઝ મનુ- , ન ત -.ચત--કડાતા વિચા 
થી “4 “તબ ૬ મય ધ્ય ટર 
જ શ 9-૬ ૧૫ -2ેત, ૬દખાનતતી દિવા 





અને આરોગ્યની રચના. 





દિવમે તમે ગમે તેટલા મેતમ પ્રે વ્યાકુળ યપ શો, પરતુ 
“ધાં છુધી તમતે તમાર મતતી સ્વસ્થતા ઘુનઃ કામ યાય નદિ, 
જ્યાં સવી તમારી #સિએા સ્થિર યાય નડ અને તમાર મન ડ્ાત 
થાય નદિ ત્યા શુધી મત્રે કદિ પગૃ નિદા લેશો તિ. 

શરીમ્સા્રીએ જણાવે છે કે સુતી વખતે જે માનસિક 
દિયાએ થાતી દેય છે તે મોરી દત સુધી ચાસુ ૨ છે. સતી 
વખતે-ઉશ્પા પૂર્ડે-પા્ુસનતા મતમાં જે વિચાર ચાલના છેપ છે, 
જે વિચારોએ તેના મતને ઘેરી લીધેલું હાવ છે તેની શસ? તિદા 
આપા પછી પહ ધછીવા? સુધી ચલ 28 છે. 

પશી એમ પતુ જખાડવામાં આવે છે : કશ્ચવીએ। અવ 
જહદાવરયાના પતચ ચિન્કોતી રચના જેડી ગીતે «મૃદરક્થયામ, થગ 
છે તેવા રીતે નિદાતસ્થામ પત અય છે અન તે દાગ નચિવ 
થાય્‌ છે દે સતી વખતના મનની સ્થિતિ શરી? ઉપન્‍ ધભભળા અતર દરે છે. 

ધશ માહ્ટ્ગો દિવસતી ચિતા અતે વ્યાકશના નિદામ 
ચાજ કરખાતે પોતાતા ઇવતગ.થાં ઉત્તમેદતમ વળે. 
ધટાકી તાષે છે. 


પ્ષ્ત 
ચુમારી ? છે- 


ક 


શ 
ઈ 


કજ ક 
1 પક રઝ 8 


ડર નિંદ્રજં કતી ચારિન્યતી અને બરેમ્યતી રચના, ૪૫ 





દી નાષ્મો, માંજે તમે મેર્‌ નાખો તારે જેમ તમે તમારે પોશાક 
ખદળી સાખે છે! તેડી રીતે નવર તમે દિડિસતું દપક બંધ 








દદો હારે તગે તમારા વિચારને પ્રવાહ બલુ ખદર્લો નાખતો અતે તત 


ખમે તમારી ઓ જતે તમારો ભાળવા વિચાર કરળે. તેમના 
ક્મતઈ જને તેમનાં ફિતેતો ત્રિયાર કરને; તેમતી સાધે વાર્તા 
લાપ દરે; તેબની સામે રત ગમત રબ; કેઈ હાસ્વરસધી ભરેગી 
મ્ધવા મતતે આગ આપે એવી વાર્તી અષવા તમારી પધા 
સધા નિતા દુર દરતે તમારામા ઉમ્ય વિચારે પેરે એરે! પેઇડ 
શૂપત્તાડક રસિદ મ'ય વાચન્તે; દૂર સૂધી પગે ચાલીને અધવ ધોઇ 
પર્‌ ખેર્સીતે ૪મ્વા «તે; તમાર દે/સાં બળદાયક, સુમ્પુર, ત 
#વાળ ભસ્ને; તમારી જાસપાસ દણિપાત દરે ભમે ધ્રરૃતિતા 
ફે. રમતું ભવેન કરેને; સોપાર સર્બવી દાકદારો પરિયામ 
દયો પછી આનદ મતે દખઉકમનતે મારે દ સથિકર દામ દામ 
ધરે; હષય મનને દશોગુમાં મખ, ષનનું વર્ષસ્ત આતે અદમા- 
ગમ.૬ સહ દેર સિ, તમારા ચમતમકૃઉમાં જા તખ? હયા 
દદ પડે કયેરી ગ્મરથાતે ઈ અદિખા વિચાપ્તે મારે સ્થાન તયો ” 
ભે માલે મોરા થાગકિર અદકાં લોસ ટમે, જ્યારે તમે 
છપત ટરો! «પાયે સર્જે પ્રકાશના વિચારે બધ ફરશે, પતયેક સ્તાડ્તે 
વિષ્ર.[૧ જપષ્તે, 803 કે મતને જેટ પષ્યું બમ પરો] સડ; અમ 
કર3.ઘો અદપ સઝવ્ઝ,મ તખતે મેદ તાત જાથફેતા જટ તનલ 
થકે સ્જાકાવિક્સાયો મહડુટ ઝળદાઉકક તિ. શ્ર ઇ7ઝાાકે 

આ બ્રેન જેશા દ. ખાધો જે લેઇ, પદ. ફડવ 
વુ માઅ ત્માત જ.પૂ પુ, ફકેઝુ કે એ રતા તેતા 
અહ દદદાકક વદ છે- 


સુરી વખતે મસ્તિપ્કનાં ૬38 બ કરી દેરા, પોરો #સ્‍તને 


તમને 
સજ્ષ્ખ્‌ 


-ન્‍ - 


દેન 


ય 





ર કશ - 


પ જ “પ્‌ 
૪% સુખ, સામથ્ય અને સમૃડ્િ-પ્રકરંગુ ૪ મુ: *? ર % 


“ઝક 


કાગુમાં રાખવી, અન'તનો સાયે તાદાત્ય પાપ કરવું, પતાર્તી અ". 
પાસર્નાં માગુસોની સાધે સહાનુભૂતિ રાખવી, «મતની સાયે સેડ 
ભૂતિ રાખવી અતે ખિલતા કે ગુસ્મો ઉત્પન્ન કરે એવી પ્રતેક્વસ્રુઃ 
તિર્સ્ફાગ, ઇર્ષ્યા, દેય કે ૪ તમારી શતિ બને સુખતા શઝુ છે તષે' 
દૂર કસવા એ એક મકાન કલા છે. અતા એ એક એવો કલા છે & 
જે સર્વ «ન ધામ કરી શર છે- 

પલેક જુ ધારે તે વાચત કે કે ચિંતનતદરાર સમસ્ત અદર 
દાયક વિચારે, ધત્યેક ખગમ બાડના, વદતપરથી કોનાં યેન 
અતે મતમાત્રો ખમબ *ત્તિએ રૂ2 કર ગક છે અતે મસન્ત યને 
શયન કરી ચક છે. ” 

ને તમે ધોમ્ય પ્રકારનો મતે!શનિ સતિ શત મત કરો 
તા પાતઃકાળમાં તમે અદ મુત શ પતિ, વળે અતે વતન્તવા સિર 
ઉઠશે અને પમ્મ આતદપૂર્વક તમારા દ્િતસ :પતીત થશે; પાત 
ન્તે તમે ચિત, વ્યમતા, ૪4, ૦૨ આદ મગક ખતોઝતિઓસહિર 
શયન કગ્રે। ત્ય અ ] પરશ્ગામ્‌ અરરો તકિ. 

સતી વખતે ધભુતક્તિ --ડી પન્‍્મ લામદાયક છે, કાર્ય ૫ 
તેથી મનને સતિ અને સ્ગગ્યતા -મ થાય છે; અને સય ર્ય; 
ચતા તથા વ્યારુધના રૂમ થઇ ઉચ્ચ, ઉદપત વિચારોને જન્મ મને છે 

શ,નિદાયક, આરેંગ્યદાવક, જુ'મદાવક હસ.તે માટે તમાંરા મનને 
આમકપતક “વારે કરા, થ. તમંવ ₹ 4૫1 ધપ થમે અને તમાં 
વૈરતન દીશા સુણ ટકર -વલો પડયુ 1તમેવ મકતાનો વાત એ ી 
ક *માચ અ?,ગ૧૧૬૦ અન તમારી ચારિગ્યર્ચત.1ર તેની ઘષ 
અઝર્‌ થને. હવન ૮૬ ડૂ મગમા.-માથી સત અગાતિ, તમે 
[3ન્‍્સ્કાન્‍, પ” અન ઉરદામા વ$ (“શા ૮૩૫ત૮ન કરનાર ક 





વમ્ડુતે [3 કરણના ટેવથ અનં આશ્રડડૂરક મતમાં સુદર ચિવે 


કઝ 


જ ક ન ૨ 


૪૮ સુખ, સામથ્યૈ અને સપૃહિ-પ્રકસ્ગુ ૪ થુ” ર. 
સ ક માઇ 


જાગૃત દશામાં ચાલે છે અને સતી વખતે જે માતસિક 'કિશિમ 
ચાલે છે તે રાત્રે થ.યુ રહે છે. એટલા માટે આ નેદ્મરરૈયી ' યે 
#તગૃત રાક્તિને યોગ્વ માર્ગ વાળવામાં કેટલે! અદ્શુત લમ રમે 
તે આપશે તતકાળ સમજ લ્લેવો જેકએ. 

મારા પમ્ચિયના કેટવાક માહગુમોએ ગબે શયન કરતી મરે, 
સ નિદાયક અને વ્રેત્નાકક પચા? કરોને અદ્મુત રીતે પેડુ 
#તતને સુવાર્ગી છે. 

આ રીતે તે લોકોએ ગકિયા *4માા અને ઇતર દુરીડ્રે 
કષ્‌ છે. નિદા પે હંકેત, સામ??, આઝેડ-પ અને તારે 
વિચ? કરવાવા મનુષ્યને અરાત નડગું થશ તામ થાય છે; અને ઝા 
પિયા? પાસ 4તે સૃદદાડસ્થાં તચ્ધ : 1 માચગુયતે યફ હામ 
ટવ: ચ્‌ત પે છટે, 

જએ “દીના નામ વપટેગ'. તેએ જને ર4 
કૃપ અ અકપ્પુવ” “1, કમત દ થારેવએે વાકો કરૈ 
અતે તેતે મહિ -.નદ કઈક અ પ તત તગડા ઉયાસજવ 
[કે કેમ તો અક એ ક સમર નવ “ધી ટે ચશે. 

યા અ.417 111 પ ૬૫ :* * આપગે ૭44 
કેક પ્રે ચેક ૩૦ ૭૪ ૩2 મ તન ક [તે મા2 * જવનની 
ત * ગર! ચ. અસ ણક તસુ -. ૨મગમ ઉતપનત કરી 


દ્#ચ મ“. અ. 5 19: ૫4 *૮ફ2 નવી અ 
હ હતિ ચ મ્ટ્વ * 4 “ક અતે વામ 1 
«- 14: તામ ॥ ક ૭ મુ ૬ : પ આવશ આપષ 


અવ -6&“ 3૬ ચ“ કશ્દ “1૮-5૬ *& અ. વમ્તુમેતે 
આપષ્ટા તન્ક્‌ અ.૮11.*1 તર્ટ 3 શ, 
ને ચ્વાનપ્મામ. ૨ ?,1 ફર" કેન તો આપશે શવ 


ઝર પ ટ 
પ૪ કુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃહ્િ-ધકર્ણુ પમ. - - 


સ્કકન #“ષ્#" ન નકન 





ભરું છે તેની તુકના હુ કરતા તથી, પરતુ વિયાર શું કરી ટી. 
છે કેતા દૃરણાત તરીક? માત્ર દું તેની વાત અત્રે ટાંકુ' છું” પાળે 
મન બળથી તે મહિતાએ થયા સાનને રા છે અન્યરી તફ 
(સાક બની ગયા હોત અને ચચાડરા યષો હોત. વિલાસ 
તેન્‌ દઃખ અને શર્બલા દુંડ થયુ છે અને કતે તે આનદી હક 
પશતિશાળી છત ગાળી શક છે એટલુક નવિ પર તેતું છ 
તેતા આસપાનન. માશ્્મોતે માટે અસાધાન ન લામદાયક નિવકર્યું 
પોનાન; આરે ગ્યને આપાગ કઢકે “ધે અમે સદિયાર ઉ 

રમ્યો છે તે મળા વે.ડા લોકા અણુ છે. જ ૦ને અનાર 
બ્યાધિના તિચાઃ કરશો તજો તે વસ્તુ તમરા રમા મૂર્તિ 
થયા પતા ગ્હેશે ન ક. તમારા એ ડિચાટ સરીન્મ કહા સ્યળે ૫ 
ર્ત વેજ જ તમે આરેગ્યસવી વિચ કમ્મો તો ૧ 
કરે,-5૪ ધામ વશે અત અતર! પ ઉમર 42મો તે 6 
ત્યા પાપ્ર શળે જે માપ્ત ત મર3- પચાપ મતમાં અપ 

ન યથિ॥ ર- ઇમ્છેત પ્‌વ ન? . જમ અત્ય છે, ! 
વધન! પિયિ* * 1 અહે ગક - 2 ૧: અશ3યજ 
ગનતમાં જ ર્યાઈર છે૫ા0થય તો. શરીરમાં સ્ઝઞ્યતા ી 
*#કેજ નાણ, 


કે ણ ક 


7૪₹૦-# - “ન ઇદ દિ કક 


? ક 
જ ક7 દ ન 
"5 # ર 


પિ નક હે દૂન્ઝિ.* ઝી ક જ થી ી જિ 
“ “.-કક્ક યિતંતદાર જા દત્ધપ્ામિ, “પરષ 


ર ગસ ત ટ વ ત કાસા તટટરિસસારારસતાદઃ તરલા તરરસરરતરારરરદટરદારિદદિદાઇઈ 

અના ને ભમ, તિત દ બ્યાકુળવા દેય તો ૬૬૫૫૨ તેતી 
શીદ્ર અલર્‌ મ છે, આ વાતમાં ઇસ પણુ .સકા તથી કે પત 
તે હમર તા, વ્યપતા ક દેવધી કરેલું રહેતું દપ તે તેધો 
દદ્યપ્ાં વિદાર દપન્ત થાય છે. સ્તતી અસ્વમસ્મરા દાર ઉત્પત્ન 
યયેશા જ૬યના વ્યંગ રતનર લેઈ મર પામ્યા છે; 

લહનતા જતેન્શેટ”' પવમાં દક સતો ખાતીપૂક જાને 
છે ફે પુષ્કા માખ્મેને નાસુમ્નું છાસ દરીતે વદસ્ધમઉ અતે 
ગજેમ્માનમાંતાં તસુરે-્મરતી બ્યાફળતા ગ્વતે વચિંઝાતે લીધે થાય છે. 
જી ચર્ટન “બ્રિટિશ મેઠિક્લ જર્તેલ'માં સાતે છે કે સ્મળાને! 
જ્યાષિ ચિંત્ાતે લીડ થાય જે. ન 

ભઅરદતિદાવકક વિચારથી યકત ઉપર બહ ગભીર અસર થય 
ઉ. મનને મોટા ધરા પરચતાધી-ખાસ ફરીતે વારવાર અત્યત 
કેધ કરવાધો-ધર્જીવાર કમળો ઘાવ જે. 

કયા એક સૂર્પાસડ વાન છે 9 દીર્યરાલિન નિરાશ અત વ્યાકૂ* 
જનાઝી ધના લોડાની યર્દાનિ પિત્તિત્રધાન બની નવ છે. 

કુમ સચસત કે તેમનાં વગતો અતિ મમળ્જૂત ગષ્યાક 
છે તેએ! ઇવ છે “ યરૃતતા પ્રારસિદ તઝુરનું કારણ એટલી બધી- 
વાર દીધકાલિત ચિવા અથવા વ્યમાનું ૪નતાવું છે ક તે સહીત 
હે ક!ધર્યડકિ] ચવો છું. આ ગાવત કેડે જેટરા 
છે % સેમતે માત ?વવેોામ તરીક મ'મીીશ્ ચંદાવ ન્‌. ” 

«સાના ધમે।પમ વાગળીએની અસન્થાવકછછે મન દદ 
કિથર્સત પોતાના “વ્યાપધિય હેવ” એ સામત મયમ «3 -/૦:- 


“5, ; ઇરન્‍્જ, 


“અતત માનસિક પશ્ષ્િમ કરવાથી ચામડી ર 71 તમ જે. 
શ્રય, નાયર, ફે(્રૂં અને ઉન્માદમ મતોાર્ટતિ અમાર *ડે છે 
કમતુઝ2 મતનીઃ/ અસર્પા ૬તપત્ર થવા અનેફ સઈીરિક રોગો (ર 


શ 
ન 


શ ન 
જટ સુખ, કામશ બતે શપાકે-પરું પફે,-- 


૫% ૫-૫ ૧ 7 « ૧. ઇન "ન ૪% -૪%,”૪ # *%૪ 


*ક 
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“ન્ન 


મે ક ડસ્# ૦૦ ૬૯-૮4 


ે જ 
ઝે પોતાના મમ તિધતર ભફાતિ બતે અરવશમઝના નિષાદ 


કપા કરે છે, તેખા ૨માં પોનાતી 


વળા જિગ: ક્જિદિ 


અને થપાં કરે ઉ. તેળા પોહાના રમત શકર તપે ક 
તેમના બમ્વાસ કરે છે, બતે બરે તેતો જેરી પતોણ ક જ, 


વૈેમને પામ થાય છે ! બીજ વસ્તુ તેમને 
આધી નિ-ત પકારના પક ફર્વાપ્યુ 
ગવાતા વિખર કસ્વાખાં ખધેગતો પા 


પ્રા ૧% શય” નકિ લને 
શ્ાયે-ન્માતિતે બાતે ભાઈ ! 
દમા ચય વિગ જજ 


થત, યમ આરોગ્યતા [માર મે ?/મતમાં મદાતમાં મદન બેશ પ” 

“ આજે મતે ડીક લામવું તથી, “ “ મે મ્મક્વરથના શ 
છે,” ડુ દુખ ખુ,” “હૃ અપે માદા જેવો રતા કર છું,” 
ઈશારો ખોરાક મહે અનુયુળ પડતો નથ, “ “ ૩૪% યાતે મતે કેન 
ભમર ત આયી, તેશા આજે ન બહ શમ કરી સજીછ સિ, જ 


એવા એવા વિચારશે તિરતર મતમાં ધારે 


'ન કરવાથી વગા માળે. 


પોતાની કાયઘક્તિતે મટાડી સાખે છે, મેટલુ?#? નકિ પરતુ વઈ” 
ઠ1 બિમામ કષ બિમાર અધવા અસકત રને છે. મે 


જે તમે તિરતર એતા વિચાર કયા 


કરણો કે “હું #માવ. 


દુર્ભળ અને ગ્વાધિમસ્ત કુ, “ “હું દિતધતિદિતિ અવોગતિતે પ્રાપ 


ચતો *45' ૬૪, “ તો તમે મક નત અને 


નિશેમાં બનવાની જાલા 


શ રીતે રાખો મશ્શે!? ” તમારા માગ્યા પમાગુ*7 તમને મળાન 


“તે 1મે નિમગ્ન? 1મારી ૬૧ ળતાને 


1 પિચઃર કવા કરરી! અને 


મારી નાજ્વુક ધરૂતિને માટે અણગાસ કય, કરસે! તો તમને ભારેગ્ડ 
અન ક “ [ગ ધામ થશે નહિ. આરેક્યપ એ અખડના છે ! 
આરોગ્ય એ રામના છે, મંપૂર્ઝીના છે. જે તમેં કાઇ બીજી વક્ણુતી 


"ડડ કરો તો તે તમતે પામ યશે, કારગુ કે ઈ તમારા માગ્યા * 


*€ જેજ તમતે મળશે, 7 


5 


સ 


દ જ 
જ ૧ 
ક્ટ ક ક 
જ હન 


૬ 2-5” 
ક 


જ જર ક 
“અ ન્જહજત્્ન 


દદ યુખ, શપથ કે સમુશિગ્યા પંંમટ. - ? 
રટ રને અ 
જું બાર થરીખે તો આપે રમતા સોમ મર પશુ «45. 
તમ મના તેમના મતપત્ર, જેમ અપતિષવા જતે ધાવે સ્ટાત , બડે 
રાક્યું તદનું તેમ શોમ આપી ૧0 બા કી સરી 'ત હિ. .” 
એક બેડો સપ ભાઇ કે જવારે યેઇપ વિમાર્વનશિ શળ 
મવૃષ્યભતિતે પાકે શેમતે બટકાતાર મહાત વવવધ મેઈ પધ 
અતે માર બઓમ્વવિમ?ો લપે ટાર અશ્વરમનદ 554 
થાવ છે એમ તો સમળી. કમ્યોશેે કપ હતું કે ” એવો સમા 
આવરો કે જ્યારે મિમામ ૫૬ મોતે મનુષ્ય લજ્કાક/નફ કોઉ મશક 
૨ મવ તેતે નેસ્વવુંક મગૃશે અતે તેતે ૧૪૩ ખરાય વિધામ[₹ 
પક્ત્િમ મતને. * ર 
હું માતુ પું કે એવા સમત આવશે ક નમે પરિયક 
વિરુ અતે શક્તિના વિચારો આરેગ્વદાયક નળારે. ઇખરકે 
તરીદે આપશે અઝ્ગ્તે #:ની અગ્વરસગ્તનું પાંસ્ગામ માનવા ઉ 
દવે આપગુ “ગીએ -ીએેક વે અનાણ બવે સામ્યતા વિચરે 
પરિગામ છે; તે બ્યાકઉના ચિતા, 1 અતે મે।ક્નું મંવાત છે. 
એરો સમવ આવને કે જ્યારે તત ગતે મદે પ્રી 
સ્ત્રાયિના રેશમ ગગાઊ અતે તે દાગ ૨૦૯ તકાન્નાં સારીરિક અમય 
સ્થતા ૧તપન્‍્ન વજ તે જત કનિકન્ક યહ ૫ ? એમ મતાવે; 
પોનાતા ર ચિત વી ઝરી ઈન્ફ દર ય સકન દશી કોશ કટકી 
કપિ સાહક છે તેતાં તમ વે ડી.? અગર ર, 2, 
અન,રેગ્વતા ફિયામ અપગ કસવા ન ગનેઝગ, રોમના વિચ? 
આપસુ કન્ડ7ા ત “ઇએ, આ ક તા રોગ આવયના તરંરમાં ગપ 
જડેલો છે એરા વિચ? આકરું કરા ન એત્એ; અ પગમાં રેપર 
એવા બને મહેર ઝે ક 2 માત સિકસિ1 ય. આપગ્રો નાશ 
પ્સાતી% તક શે,વા સદ 9 એશ વિચાર આપગુ કવા ન 


₹--૬ 


મ”. 
હ 

પુ ₹ 

જ 


રય 


૧૮ સખ, સામર્થ્ય અતે સપૃદ્િ-પરકેષ ૬ૃફ્- 


ફરી મકે છે. તેરે પરોપકાર અને નિઃશ્ગાર્ષતાતા છો તિ ત 
જબેઇએ અને નિયમિત રીતે આ માનસિક વ્યક્યામ કેર જે 
તેણે ધીમે ધીમે દ્સ મિનિટથી શરૂ કરીતે આ _માતસિક , રાયે 
સમય વધારવો નેએ અને અંતે મતિદિત કલાક કે દોડ હૅકાક ક કુ 
કરવો! નેઇએ. આમ કરવાથી એકક મહિનળે અંતે જે જ 
નાતમાં અદ્કુત ફેરશાર યવેલેો «/ણાશે અતે ને રરર સતં ઇ 
અને વિચારોમાં પહ દ્રટિગેઇ્ચર ચરે. તે તેનાં મગજનાં પ્ર 
એની મ્યતામાં અવસ્વ અંકિત થઇ રહેજે, *” ક 

ધૃત્રપાન, મધપાન વ્મેરે બકારતા દુરાચાર કિવામ ટકે 
પ્વમામ કરવાતા બત પસ ધષા માર્યા છે. કેધ એ મ્ત્દ 
ગે'લપમાતા અને કજ [ના પાચકર્સમાં તેમત લદી* ઘે 
રામાયતિક તન્વામા દે-જાર કરી ત.ખીને તેને જવનને માટે મે 
ઇડારેક એવા વિરઃ 4 ભનાડી ટે છે. આ એક સુયતિર્ષ તૈ 
ક કટક વાન એેરાક્ર? ક કા“ કરારથી ઘે 3૯05 
-”ન્‍્ક૦નૃ નિ નશ જફ ક એડવુર નથ, પરનુ મરે * 
200 ““ અન “મન ર. 'ય પડ્‌ લામુ પદ. છે, 

સ ડનક)ઝેક 1 #? વ કરી છે ર મનુષ્વતે અપરાધની ક 
ઉ '૧૬ અર એક : ૬: ૫નન્‍- ૪ આવ છે તેતા રાઝામક 
“હ “41 “અ. :તમસ્‍્ગાાન ર.તાયનિક તરૃવે!મ્‌. નહુજ [ટ 
“., “7: “2: વપ મનતળી જ્ય -2૧ક વ.ર લો તેતા ₹ 
“૬” -“ «- ઇટ *ર્વાતિશિયઈ મૅ છે. ક 


“ «રક ““ તર 2 ન!#નતખરામા ખાત તો તૈ ઝુ 
ઉ સ 1ન્‍ત ૨૦»,. 






જૂ 


ઈક 


અવર “હન ફ5 ક # 'ધારે ૬ ગદ એ[રડામ્લ ક 
કત *ઝ૦-, છેં અત તેમાતેદ કમર નિમથ,મા મસ્ત મઠો 


ર સુખ, સામર્ધ્યે અને સપૃડિ-પ્રક્સ્ઝુ ૧ દૈ '.”” 
૨-૧૮ાન.ન/કજઇનયનાબાભાપનકા-ભાપઇનસનન નાગા તઅગગભમવાજાનતજાનજાનગાનજાનાઆનનઇન્સતભનનતનાનયતનામતનાતનજના/ જજન 


પ્રાઇપણુ જ્ળાઘયના પાણીમાં એવે! મળ કે અગુડતા નકી કે? 
જેતે રસાયતશાઅ દૂર ન કરી રકે. તેક પ્રમસ્‌ કોઇ' પણ. 
મનુષ્યનું મન ખરાબ નિચારો અને કુટેવાથી એટલુ પફ 
લિન કે વિષમય ખની ગગ્રુ' નથી-દ્રાચારધી એટલુ ભઇ 
લ્યાસ થઇ ગગુ* નથી-કે તે યોગ્ય વિચારોથી શુદ્ર ત બતી 
રાકે; તેતે જપવિત્ર બતાતનાર વસ્તુથી વિરદ ગજ ધમૈવાગી વસ્તુ 
વિચારથી વિસુદ્ ન બની શકે. ઃ 


ઘણા કિમતી જીવતે, તેમની આસપાતતા માછુગો ગ ગેસ 
ઇષીકત અતે દવા નહિ ન્‍નષ્યુતાં હેવાથોજ વિષતે લીધે નષ્ટ 543 
છે. એક માણુઞે કાર્બાનિક અસિડતું ઝે? લીધુ હતું અને તેની ન્દિનિ 
માટે તેને ધુસિક એસિડ આપવામાં આવ્યો હતે! જેકી થતું જેઈમે 
તેમ તે દરદી બચ્યો નહિ, કાગ્ગકે તે તેતી યોગ્ય દતા ન હતી. 

ઝેવો સમય આવનાર છે ક જ્મારે પતયેક 'ુ'હમાત મતુષ્ય 
મને.વિત્ાતમાં એલે ધરીગ થશે ક તે ખાસ પકા?ના માતસિક 
વિષતે મા? પાગ્ય એવધિતો પયોગ કસ્વાને ચક્તિમાન થશે. 

આપ-ને પતી4 થમે કૅ ગગ્મ પાહ્ાતાં દઝાડવાતા આસક્તિ ડડ 
પાણી દા કલ કરીને નષ્ટ કમી જેટળો સેવ છે તેડવોશટ તિગ્ગ્કાગ, ્્ષ્ધા 
ખાદિ દર્જીતિએને તેમી રિમ્ક એશ ઝરિએ તે દ કત કરીપે તસ્ડ 
કરડી સહેવી છે. આપગે પાગુના શીતાષ્ગૃતાની પેર્ડ આપજઞા વિચઈ 
ગની શીતોજ્યૃતાનું નિવમત કરવા1 શક્તિમાન થધ્યુ તે પાગ 
અત્યત ઉષ્મ ય ત્‌ આપ તેમ :' પગ ઝમે એ “ગે 
તે આગને કો1થી અપણ મ'* ' ગ-ન ૧૩૦૮૦ ગ અપે 
માત્ર પ્રેમતા વિયાગ ડીશ, જા “સ રયસ ઝુ બઅળ1ાજતવ1વં 


“૬ પગ! ઈ ધતી ખ્‌ .- ૧- ઇથે 
ક ક ખનન સભ્ટમાં કરીન સિ મકન «રત, મતવના પેક 


ક 


-''મતે1લિઝાન-ન ર “ ૭૩ 





--*-: -. 


---------:---------- 
અપરા વિચારતું સપૂર્ઝું નિષમન કરવું, શ્પી મતેઃશાતિર્તુ, નિયમતે 
કર્યું, સ્વસ્થતા સ્‍્તે શાંતિ 'ન્તળવી રાખવી અતે સુમધુર કતદ્મંમ 
માતમિંદ સ્વાસ્થ્ય #ળતી રાપ્પુયું એ ર્સપૂર્યતઃ “રાડ 3. 

કાપપષ્ુ પ્રકારના દશ્ય, કામ, આસક્તિ વા યાતનાથી ભાવી 
મનુષ્યની શાંતિતેો-મયત્તાયુઈધ સ્વરમતાને-મમ કરવેર મેપૂર્યતઃ 
આદમ થઇ વશે, તેતે દખિત કરવેદ અર્સસાવિત ચ પદર; કાર- 
છુક તે દુવિંચાર-ટાનિકાઃક વિચાર-દૂર ટરવાતી થાપી નસો દડો. 
બાવી મતૃષ્યના મનમાં ભે નિરાશા ઉત્પલ થરો તો તે એતે તતાગ 
દૂર કરવાને રક્તિમાન થશે. દાતા વિષારયો ઝેસ્તો વિષાર કવી 
રીતે દૃર ટર્વો તે વે «ખત હરે. «ે તતા મનમાં દુર્ષ [નત ને! 
વિચાર ઉત્પ થરી તો તે બળ, મજબૂતી અતે સામર્ષ્યના વિચારોર્તુ 
પૂટ હેરી દતે તત્રષ્યુ તેતો નાથ કરશે. 

દાખલા તરીકે પ્રેમતા વિચારના «દઇ રમાવનથી મનુષ્યના 
દે/લાં બધા દુઃખે] દૂર થર્છ શક જે! એ સ્વા(થતા અને લે!ભ, તિરૂ- 
સકાર્‌ અને ધષ્યાં, દેપ અતે ૧?, અપગધી વિચાર અતે બાભત કૂ'ડી- 
બંધ માર્તસિક અતે સારીરિક કત્રુએતી ઔઘધિ છે 

«ને આપ્ગું માત્ર આપતા સતને પ્રેમ, આજ, ઉત્સાલ, શાતા 
દત, આનદ અતે નિલયનાતા વિચારો પશિપુગુ દાખી શઇીએ તે 
તેથ આપગૂતે કેટકો લાબ થાય તેતો વિચાર દરે ! ત્યારે આપસુને 
તેમતા વિકેધાએ. નો અમ્વીકાર કરવાની *૩ર દેશો નહિ, કારક 
તિમધાત્મક #તુ જ્યારે વતમાન દોમ છે સારે તિવેધાત્મટ પલાહત 
કરી «ય છે, અદવાળા આમા ધાક ગ્શી સકર્તુક? તથી. 


અપે એક એરશમાનાં તિમિગ્સે હસાકરીથવી હાક કાહા 
૬/૪ ત્માઝે તે દર થતું નો, પરતુ અપગે પકાનનતે દાયલ ફરીએ 
કે ત*તજ નિમિર્‌ નાસી «ય છે 


કઇ 


ક 


કસ્ય 


મ રી જા 1 
નિ 


ટં શ ન ર ન્ડ 
૧૪ શ્રુબ, સામે અને પપૃદ્ધિન્પ્રાક્મુ ૬ "દ. નાન 
જપ ક 
સદ્મુખતાદ-શાતિકદ વિમારોતા-પૂઃથી મને જરી તાખું કે?, 
અછતિતા નાશ કરવાતે! માર્મ છે.?જે ધમમ પ્રકારની છમાં ડિવિદ્‌' 
અસ થપ તપ છ તેડી રીતે થાતિતા વિચારેપી અર્યારિં પ૬ 
કમન ફરી ય છે. પોતાન, ખભાથી ભતે આત! વિટ 
મતને બરી નાખવુ એન નિમવા અને નિસ્તાકને દર કરવો 2. 
છે. તિસ્તા અત નગય એ તેમનાં વિશેધીએમી તઇજ થાય છે: 
તે તેમની મ્રામાવિક અપિ છે. ક 

ઝેક ગશિ$ તેનાથી પિરૂદ ગૃખ્ધવેવાથી ગોધધિમી 4? 
સતય છે કડમે.નિક સિદ ગસ અથવા પાતી & જે અમિયી તિ, 
જેના મુમ્ધમાં ધમવ છે તમના આગળ અમિ ટરી થાતો નંધ 
આપજે મતોગવથી પનગું કાલેલી કાનો પરત કરીતે, હિરકઇ 
કર્પ્પા અને હરની ઉસિખોત અ.પવયા મગમાયા હારાં કટી શક્તા તપી,” 
તયારે વૅમતા અધ તે #ત્તિઓનેડ રકાળમ? નાથુ કદે. 

પેમની :પગ્યિતિમાં તિન્સ્ાર ઝક તગ્‌ પમ્‌ રહી શકતો તકી. 
પેમ એ સમર દ'ય, અને 1ન્‍્ના વિષ્યન કરે છ. તેએ સાવે પી 
ચક્ત*૪ નથી, 

*ંન્નુ સાનના દ હ ૬ પ૮ “,૫*ફી ડત અ. ક તે! સદિ* 
યારેવા દડ્િયારેન દૂર કસન ભધ્તે વશડરેક તમત ર્ર કરનો 
કેયત્ત કરે છે. તેઓ તના ગરી દ, તગવ વિ!” પોતાના 
મતમાવાં ચયરડ મ્મ્કાન્ન શા 1 કાંદાના 4૪ કરે છે? 

મને તે પનો ૪ 123 «4 તથ તિન્સ્કાર ફ્રાય 
ભ) રપ અમ 1-૬ ઝરે. અ.મ ડના (12કાર તહ 
-* ચશે કરે ઝયમે તમ? માપ તા ઝતત થાય, જ્યારે 
જ. તવંગાન્ મનમ. -8 ડત નન્‍્ત વ.ડ ત્યારે તા? તમના વિરોધ" 
ચના ડિયાગવનાં આ નારકાન્ મતારિસિઓત હારો ફાક. 


ઝ 
૨ જ 
૬ 


માજ જકગળુઇમભ/”- --૫૮”- 7 & “પ૦ 4, --9, ૪"નતમન -૭- 
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૭૬ સુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃહિ-ધકરણુ દ ન જ 


“--------- 


મતોવિજઞાનનું તે સંપા ઝાત ધરાતતી હેતે , વિચારતેવન*, 
ઉપચોામ કરી શકતી હોવાથી શતિ, સુમધુર સ્વભાવ, આંનદ ક 





સ્વસ્થત! જળવવાતે શક્તિમાન યધ છે અને તેથી તે એતે એળખતન, ર 
સર્વ માસ્યુસોને પિય થઇ પડી છે. ક 


મનુષ્યતું સમમ શરીર પરમ.ણુએતું બનેલું છે. પણા ટ્ર 


રમાં જુદી જુદી બાર #નતતાં પરમાણુએા છે. નવાં કે મરતાં ' 
પરમાણુએ, અસ્થિનાં પરમાતુએ,, સ્તાવનાં પરમાણુગા વળે 
સપૂશુ આરોગ્ય અને શકિતને આધાર પતેક પરમાણુતી સ્પૂયૈ 
અમ'દતા ઉપર રરેશે છે. બિમારી અને વ્યાધિતો અવે કેવળ ખે 
શે9૪ છે કે થગીરના કટલાક પગ્માનુએ ખડિત થયાં છે. 
ધગ્‌ા વે. એમ ધારર જ સાવ છે કે પંિથાર માત્ર મન# 
સ.થેજ સબધ ધચવે છે, પગ્તુ ૬#ીક1માં ત્ય આપણુ સમયે 
શરીર વિચાર કરે છે. ચગીગ્ક “્બીઓતને મગળતતા ભૂ? પદાથ બંધ 
માજુરેુ।ની આમળાએના 2ે૦॥મા પડું “ગાવા છે અંધો જે અજ 
જુ શ કરે છ, તએ જે 1. કમ કથક પોત એમખી હ 
જ તસ. કે ના! પાન્ખા 4૮ “હૃ જુન ભતત શતા 
એખાખી “છે ગેસ ફગ #1 3 5૦ ઝેક વિચાર એ કેવ! 
મગૃમ7ત;જ રડ નવં 41 આડ! બમય 127૨રમા વિષા?- 
કક્તિ -૨4૧ ઝે 


સર * -4 એક્‌ *7.ન્‍! મ તત] “1ર છે. મન” 


4ન્‍મ“ડુઝમ «-[ ““ ₹# “4 :«1-- નદ! નમ્ય કરન્‍ 


રે ર 2 
રન '(/ર$ «મ્‌ ૬ -૧૫”#૭%_. *ત4ક- થઆ્‌પ!ળ ૩5 
1કૃટન નડ 2 ક 
1 ન 4 ર... ૫-1 : ૬ 4-1“ - ગત ે ન્ચર્ડ 
રરર પરે“ 2 1: . *- -- નન, સર જ ૧2 
ર. “૦. ૧% ૪ 


૧ 


# 


“અબવ, ' - ૨33 
ઇ “વ ક “૧-૫૯-૭ ૪-૪૧. માનય---ક- ૧૦૦. 29-૬-૦૦ ૧૫--». ડે. ૨ર૦-૦અનન- કૂ. ઝન-નએયા-._."- ચાનક” શ,” ૧૦૦ ૦ર "શન 
તાદ સાદા ૧૦:5૨ મડી ધણી વાર ભરચક, કર? 
જે ખમે ઉપર તરણા જસેર કપ છેઈ વેઉતાં ઉતિકાઝમાં જે 
મેષ્ય ધ સેવા કેસો ને લપા પ પે જેમ કાદા શજાયાદ સેરજઉુ- 
વાથી પેડા દેલાદમાં જતે દરકાર તે ધોરી જિંતટપાં મળ ધે, જા 
મ મૃ છે, તેતું કું ૧૬ છે, સક/ને કમક ધા જેનુ 
ફરતા પસદ થ્ખુખઃ ૧૦ પડીધે ફે. 
ઝરીર્તા કપઈ પરેષા' ધાધપા ૧૬ જખંધયો-પેમ બતે 
નતનભૃહિતા જળ'પમો-એાતેલ રેલ જ છે વમ્તુ એક પમ્મપ્ને 
લાબ વાળા કરે ઘે તે સશ રક ્ગોને હક ધાત શ 
છુ. કર્દીમ્ના પ્રત્યેક પશ્ધા ને અચક જા સાર વિચાર અનાર 
લાર. વા શાનિ છ્ઞાષ છે આતે સખ્ત જાન વા મર વેશ ખે 17 
યેજ તિ ઇપ ઉ ક પેક દૃષિમામ્મી આપગ પર 
માશ્ડ્મોત દાતિ થાપ છે, ભરા પ 


પાગા? નિદ મવ 9 
શ્ત,રે.ઝમ, 


ભાજી, મ્લનદ ઉ#રા1ક, ઉર્ધાત, પ્રતમતદના શખ 1 
દિભારાસમચ ધર્રીકત. વન્સ ગ્રં સૂન્ગ ભબનાકેે નો પ્રેમા 
**ઝ$1 નડી છે, વાઇ તેનન, વિશાળ હિમ. રો પશમધ” 
ક.“ નાળ કરે જે 


*# ૦ જાપ્ષ્ટા #ા રાગ કડ પત પિચાઃ અતે 41૬ 
હ થા, «ના દૃર્મા દૈ? આયના જાર પ્ત શં. «ઢા 
છે ₹૪૦?7 નારા વિચારે મન ૧૫.૫ રા લાગા ક. 
ઈક મત લમધનમા આપસ ભત્મત તારધ :: નકલ 
«837 આપખુૂન તાત થો ક [મારો [તનશ્ા, 1 જક ક, 
થિગ્,ઇ્યા, પિન, કય જન સ્‍રામેતસ. ડિયર ગર, લમરા 
વટ્માળ્મેને હાનિ દૈ છ અતે તથ! આપપ્કુ સાલા બને 
4, એટધું# તહિ પરત ભાપી ગાર્તાસર અત છાર્માન્ડ 


ન્ધ્ષ્ 


ત, ૧૬ 


ન્ન 


ભન 


ઇ. દ્ર! ધ ૬... 
ર જ. ક ૫, ક 
ક ૧ ૬-૨ 


ઝન 


૧ 
“૧. ફક 


હ સુખ, સામર્થ્ય બતે સપૃડિ-પંદરનું ક.ડુઈ' 
કબા. નમ,--. સળ. /-૫4-૧૮૦"૫૪૦૫.૮૫-ઇ૫૨૦-બા૦ન૦ત૧.તઈમ/-મનનમા્ખાનતતમનજ# બા 


પ'મુ ઘટે છે. તયારે આપષુતે જાત થકે 5 આદેમ્યતા વિચરો- પ 
અતે સામર્થ્યના વિચ.રે-આપજા શરીરના ઘતેક અવૂને 4 
રાકિતિ અર્પૃ કરે છે. ક 
પોતાતા સમસ્ત પરમાષ્ૂએતે બની શકતી સારામાં સારી સ્દિિષિંઃ 
રાખવા એ મનુષ્ય પાશ્યીતે મારે મકાનમાં મહાન ફાર્વ છે. આ મડા1 
ટાય કરવાથી તેને સપૂર્ય સ્વાર્થ પ્રાત યશે; અતે જ્યાર્ર તે રદ 
થથે ત્યાયૈ તે સતયમાવી, પ્રમાણિક, સહૃદય અતે ઉદાત્ત પણુ થે. *' 
૬૮ગતમાં છે અસુમ પવર્ઝી રથ છે; જે ટગમાઘ, મેલા 
અવ્યવસ્થિત રીતે કામ કરવામાં આવે છે; જે અપરાધ કરમ 
આવે છે; તે યને અંશે કટ, અશ્ાગ્ઝોય વિચાર્પરણાહિફાશ ૫૪, 
માછુએ ખડેત થયાતુ પરિષામ છે. 
એક માગુસ જ્યારે ગડનેશીતે સ્નમ્ય જોય છે ભારે તેતે દુષલે 
કરવાની ઇક થતી નથો. જ્યારે ખરાબ વિચાર્દ્રાર ખરા ટેરી 
પાઠી, જ્ટ જીવન માળો તે પગ્માગુએવે ગજ્ટ બનાવી દે છે તારે 
₹7 તેને દૃષ્કૃરા કગ્તાનો ઝાલરચ થાય છે. માઝે માત્ર ઉત્તમોત્તમ 
નીતિ અતે ઉ'ચાનાં ૩ંચુ' મુખ*# નહિ, પરતુ ઉત્તમોત્તમ 
કાર્યશગ્તિ પગ પરમાણએની અખ'ડતાપરજ આધાર રાખે છે? - 
બ ચરમ હમેગાં ક્તતમેદ્ઞમં શગ્યિપિમાં કોય નો સાકાર 
ર્વ અન સધત યડું એ પ્રમાગુમાં ટલું ધધ સફેવું થષ પડે! 
તમ.'ડુઝા જ્વારે જટ થયા હેવ તયારેક? આપણું પોશ 
નીચુ નાડ છે; આપગે જ્વારે અસ્વન્ય [-વડિમાં હોઇએ ત્મારે# 
આપગ્‌વે દ્સયાચી છત ગામેવાતી શાતથ થાય ઝે. ત્રષ્ટ વિચારથી 
આપષ્ડું «ઉ પિષમવ ગને છે અ। તેન થડ આપત આપી ઇગ૭1 
પિસદ પગ દરાચાર્માં પતત મઇએ છીએ. 
ત્યક ₹૪ષ્યુ ડિચારના એવા સયુદ્રમા પડશે હોય છે ક જેમાં . 


ની 


| 


કે દા 
ર ફં 


ક કક 
આ ઝક ન 


1 મ ણ 
૪ ક ર ર મે 
ક -- જ . થે 


# * જ શિઉન _ શર “- 
૨...“ ક. જ ૩% અ “7 -*--- ".-.5* 3 જુ ક” જ. શક. ૧ બો] [અહિ પ (# મ. 
(શતેદ દિછાકં કષા ગેન ૨ છે. કમ. ભરો પ રનો 
શ્રમ હ્ઉશ્જી વિકિ નો ભજન જએ જાય કહ 
બાખે બેવડા નિધી થરના તહ જેવો 2 ક્ત ભ 
હે-ાનો ઘપુમ્પ, ય શ પ્રક કૂં, કલાધર ઊલ કબ પોતે 
તજ ખર્ષાપતે] પ્રષાધ દરને 11 રીને ક ફ્ક્પા તે જાપ કનું 
«નેંડ કં, છતે અપર જતને થરો દામ દેખવતે ભમરા 
પિચાઉતૂ' નિવખવ હકકે ત ને દતે અપુઃત ખતર તપા ભાત 
"નદેદ્બ કારી ૧. મક, જપત છ રરવાત 7 ઉતમાત $ «તેક મે, 
ખાાશપ્દેદપૃમ્ ધત વિઘા જ *:0૫ખા કેવાય ભરઇપા 
રુ કે સેર્ત ઇસ મી ઉઠ દ? કસી કે લા પવતના 5: 
મ્કાપિક €71ઈન્ા કેડે; ૧4.૫૫ પ્ર થૂ પથ*"% દળ ૬ાભત્ત્યા 
જ્મ,મ્પઉેો, *:5િત₹ રિચા ૧? ઝડી, ! ૮# સર ન્૧; ૮? 
વજ, ૬.₹્િક્ક જરા ભનગ, ખગ સપણ :- 


* ક ન 
ડમ ઉક્ક્ા 


અઇ થૂ્ડટખ્ય્રથવા-પુબ્વમક્મન, -.1 
$#/ ૧૫ ૦ગ3મ ફજચ્માન જા હાડા નક 


કસમ ૧% ભજમ્ા દાષયાન્ન $' ૨*11- મ-। ૬ *3૧; રક્ત 
ચક નંળકયા-્જ્વવાા ફ. પ ૧૦ 


*૬ 4 કર 4 
છે! ઝર અ. 


ઈ મખ અમતાની બાલ્ધાવધાખાજ ભાગોધ નખ 
ઉર શકાષ્ઠના સલથે ભણું કકે દે અતે જ પાતા સાલના 
કાર્ય (વખા ્ઠ્દ્સ્‍્ય્યુ ફરવાની શ્મૃલ્પ શ#ઊ૬* 4.૦૧ ન 
ખસે નાની જે 

“સપ્ય પરતા વિચાન્લખાના ૩૫૫1 કત (તદ,ન્‍ 
કરીતેજ ભાવખ્‌ શ્નાપણી બાતી નશ, ર- હો. 
"ક વિઝમન-- ર 4. ક મકે 


કાર્ક વ તમ? શર 1૨“ 9ર્રદ 


નૃ 


ન ક ટ 
દ ક ખટ." નર 1. ન 





૮૨ સુખ, સામર્થ્ય અતે શિ હેમુ. 
ક 


તેતા પેટમાં હતા ત્યાં સુધી તે ગમે તેઃથી સમજાવટથી ગુન 
શકો ન હોત કે તેની વેદના ભ્રમ માત્ર હતે. તેની રઆ 'કતક 
મરથમ દૂર કરેવાની “રૂ૨ હતી. ણ / 

લેયા જાવે છે કે ચેપી રોમ લાગ પડવાતે! ધસ ખઇ” 
માનસિક સ્મિતિપર રહે છે; અતે મોટા ગલરાટેતા સપેવમાં જે 
એક મ્‌સ્ગુસ અયત દૂટ રામાથી પૂડાતા (એની વશ્સે' કમ હી 
સુરક્ષિત રહી શકે છે. 

મે એક બળવાન, મજખૃત સરીરના માણસને એક ઝમે 
તના ધકાથી એટલે! «ક્તિકીન બની ગયેલો નનેયો છે કે તે કેમ 
એક રતવતો બેોત્તે પગ ઉથળી ચકતો હતો. તે એક બઈઈ 
નતેટલે તિ”ળ અતે સાક્સટીન જને. આ અદર્માજ તેતે કઇ પડ 
વસ્તુ નડવાકા ક વાગવાથી થયે॥ ન તતો, પગ માત્ર તેના મતકં કેડ 
ભવકર હચાર ડિલુતતી ગતિથી આગા દતે, કે જેયી કટે 
ઝક માઇ મા એકલીમગેન જેવો મ. યસ એક વ્યે'તિવે જ 
બના ગડ! હતે ક 

દઘકરોએ કહવાકમ એવા પમફનતૂન કમો તેધ્યા છે કૈ ટજ 
ક્રશાડાનયીં અતત ઇસ દર્શ દા મરાયે એતાન બેભાન ક 
મમા હતા, તો ના મતતી કરપનાવ  મેંપૂંગઝ બેભાઉ 
શ:# કક$ -3 


નુ 4 ચવ: તમુ 7૩૮2? 414 કાન નિક ઝરે 

લુ” ન્ડ ૨ ના રન કેક £ફ૨ “47 અ શ્ય તન ઝં; ર્જ 
"4 ત કઝ કે 4ખમ્‌ત: «/? «મ *ગંઢ મડુમ દૃ ત્યા ખડક 

ર 2-કખ્દ્‌ «#ૂ-?2? ન્નડ *૨* 5 કઈ નના પામ ૬૧? 
ઝમવ - કવીઝ “ ૧૨ થર 7₹.-8- કપતાતી ડિ 


જ 
*્નન્‍્ત્ા 'ટ્યાન મક: “કન તરની તડ, કુદી#ીખા ટન 
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મ 0 ગિ. ર? 

ફૃ ઝક ક ક 
મન ધૂ 
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૪૯૦ સુખ, સામર્થ્વે અને સિર, ટ હ ક ક 


ક------.- 


“-્------ઝ------------------. 
અથવા નિદ્ત્ત કરી શકે એ વાત વિચિત્ર જગતી નથરી. હિપ ધક 
ઝમતી અસર નીચે લીમેલા માચુસને તેણે પીવેલં ફેડ પાવ શ્રી 
હતો એવે વિચ પ્રેરિત કરીતે છ:ક્ટા માગુસની પેટે કરીએ 
ખાતે. અતે ગબડતો બનાવી કકાતો હેય તો પેસ્તિ વિયાયી કો 
મેકારની અસરો ઉતન્ન કરવી અવસ્ય શામ છે. , 

પ્રેર્તિ વિયાગ્મા કેવી અદ્સુત રાક્તિ રહેલી છે “સવે. પદે 
દ્રણતો દો. ફેડરિક વાત ઇડતે આપ્યાં છે. દ. ઇડન આપ્ટે 
વિશ્રવિઘાલયના ૧દકના ગૅજ્યુએટ છે અને આભ્મિક પ્રકારથી શિ 
રને સાન્ત' કરવાની પડ્તિના હિમાયતી છે. આ માબતમાં , 255 
શૂત ગણાતા પેરિસવાળા અધ્યાપક ડેબોવના સંર્બધમાં જોશો . જ 
જક જે કે:--- 

“ સેન્ટ ઝાન્ડવની રોસ્પિટલમાં તેમગુ મને નીચે” બપણેખન 
બતાવ્યા «તાર તેમનો એક દર્ટીતે પાળીતા એક પ્વાકષે આપો કો 
તેતે કશુ ક “આ દારૂતો પ્યાલષે છે? ખને તે છીએે તેતે ઇક 
“ાલેજ મ.તી વીધો ! તેમગે બીન્ન રક માકસને એક ઠડી ગી 
ચમચો આપ્મો અતે કશુ દે “ આ ચમચૅઃ ગરમ છે? શ્ાતે તૈ 
ગે દઝગ છેય તેમ રીતે સે નાખી દાડા ! ત્રોન્ત મારુમને તેમે 
એક પુસ્તક આપ્વુ અને કશુ: * આ વુશ્ડર “એ એમ્ડ સર્ય કરછ 
પાત. છે......કવે એ પર ફૂ" મારે. પુનઃ જુએ; જુગા ઝે 
સર્જ ચિઝે, અતે “યાએ છે. * અનેં તે જૂ, ઃ્નૃતે પરત આમ્રવપૂર્કક, 
તે વસ્‍્તમેદ ત્તેદ અથ દ. તુ ધ્ન પન શન તે પુસ્તક બ. 
સ. -* "નગન ન ચતા *૪ન્‌ત ન ક,. તે મટ્મૃસ ત્રેલ્ટ 

અતા જડ#૦ મેડિ - બેવ ય 
ડિ - ૬૬ 2) ઉછ ચમકામિ દરક 
રૂ ક.જાના?[ “ત. તત કમે. ત જ્યારે તમે ઉધાઠદેડ 
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ક . 5 
1 
હ ગ ઈ હાં સ ળ 
જુ જ 


ર જ ર 
ર . ૬૦ નજિ વિયારેની મ્મસચ્દે દયે 


કશાન વિસાઈશગતણ/#મણુઇમાઇ”"તાઇનાઈરાનસીીસકનરાભાઈમાઇમ્રુ-તમિઈનાાણૂદરાજાઇઇગપાઇગમટળઈગનમાિાઇગમા#બાદનરતરામસિાઈખમાઇસાઈભાઈનઇશમતાગમઈ”સાઇનઆાઈસઝટામુજૂસાાાાજજન-#* 
સાય તમને મદ્‌ અમ્ર 9ર તજિ! અતે સ માધ્યમે નયા 


પોતાની સૉ ઉપાડી તમારે તે મી. દેબારતી તરક બપજીત્‌ દાણી 
તતવ લે? મી. શેકેલ બોધ્ધા? / મસ્તક હિના ટૂં તમને ડેપેદ લાગુ 


'છું?' અને તે શિચારા હેરથી પોતાના પ્રશ્તદ્પર પ્રહાર ફરી ખેદ: 


* પ્રેખર, હુ દિરાતે ખતી ગયો પુ! ? '” 

પતે નિષાર છે જેવી માત્મના ઝેડ ધોઇપર ઉતપન્ન ફેર્વાતે 
જરે તેતી 3૫૨૬ એક ઘપેમ ફરતામઃ અવેવેદ મેં સયો છે, તેતે 
બળી એલઈરમોં ચાવી, દવાઝેો ચેોળવામાં થ્રી, કરુર- 
«તક જાપ મેપેણરમાં ખાજા અને થબદરામાં ખભે. જેથી 
અતે તેમી બૂષ મથી ગણ અતે તે ખાં પી રો સંદિ ! બદ એર 
સંપુર્ઝત: સાત્ત ધત પમ $પ શખીને, તેતે પપધને તથા 
*ેપમ પાથ જરીતે અવે દર ગેડળમ લગઘપ ક વિવે ઝેતી કવી 
પૂરૂ ખતરો ૨: પવામાં આજી ૦ ઝે જગો બતી મજે અતે 
ચદવને; ધષ્ટ્ત કરતી વખનગ લગાર લાગ્યા! 

ર સવેક *હપડીલી જા1 છે દ સાતાગેરની ભીડિઝે, થિતએ 
અને બ્વાફેશનાકેતે તેત્રનાં ખોડશરાતા બ્ાપિકવી માંે ઘરા 
લબભ્'્‌ છે. 

શીરિસમ્ત માતા કે જેએ હેટ પાતાના તાળરાના રકન 
કોતી પ્ર્વીપ્ા કક ૩3 છે તેમતી મનોર'ત છે વમ્તુઉકાં “ઝે ક 
છે તે વગરે સિમત્િક અતે અકદ? કર છે. તેઈે રતી 
૪પદાસમાં કાઈ રોમ હેન તો સત ગતગોરી જે ન - 
નપ્ટા 19 છે અને એ રીતે ક કાનદ મતમાં એ (ચડ 
ડરે છે ળે છાય રડ બામકન સચ, મવજ 5૨૦ - ” 
સ્‍ેતી જા?*્કિ ડિયા'3તે [સાર ૦ થર પે છે 

પેઇડ સમપષર કો સેરેક પ્રતો સુજારાત લીધ, હત. 
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ક # 
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& જાપ ટો શિત, શ જતે આપિ કરતા 
વાખપરક્માં ઉરેશ્વર ખાતતા દોષ, જમે નિભ્લતર ભ વ્વિ 
મપ્હી જપી ભવી દવ આત શ્વેત સહા જેસી કૂખ 
૨98 ન દેય જેપા પૈપ્દશ? કરર ક#રતમા ક છમ પી કે ક્યાં 
ધપી જેમતે કસુર અબુ કાના નળે વારી સિર ભાયો 
કકળી દપ સેકી મ્મિતિજિ વિચાર દદ સેસ સાયા ભષ ફર 
કહ જિન ઉડ કે, જે રેષર નિડતમ ત્રાસ આપ છે. 

શાપિત કપ ડેક મદા ૧,વ છ લ ભે કમાફ #73*. 
૫ તે, તડ તને પોગાતઃ ગતતોન મંતભાપ હ ૬૬ તા 


હ? 


હેડ, મ, હેમુવ/ $02 પસ કાની શા ઉ રિં ભરરમષ્ડરા કેફી 
જપ્ત વિવયન દેરી નાઇ. 

ગ્રેઈિતિ રિચ!રમ, ધરત અડ ક ૬૫ ૯/૪. ફોનની ૨45] 
ક» ૬ «ન્‌ ૭9 ગઇ [ર મ્લ્[ખરુ. ઉષ્‌ દઈ. *છુ્ભઉા હર્ષા 
ક ઝે. પાડ પાઇ શકયપન મે ક ક) જફીેરડનન છીત ભખ 
પ1 ઉ ઇહ ક એક એમ નીીમ્મું ]ન્નત વધતા સનદ 
વ.ત ના નિરાધાજનક બતન્યાં જેમાં દરશન પધઇ.* ક # રે!ખ્ફશ્ફે 
યની ૬૬ ષા ટીસ પડ કમ તુર્ત, લપમમ લખી હવી 
ત જૂ ડ્ર, પનજ દેન?“ #ળૂ. 
”*૦, ઇજ નકક, કક 7તી ગતે 
“ન #4ુ «તા! 

૩5ફ' ૨૦મા કેચ” [ધમક સ સ્લ ત સ. કતી 
કપ કપરી સય વિચારે, ક ફે વ કન્‍યા 15,387 ? 
ક ૧%. થતી નસિન્,ાક તક અકલ વ [સમ;- પ? , 

કરન્મ જૂ ન્તડખૂ નિ-નર બ્ાનુ'દુ જપ; * “ [શયન 
સિમર્‌ ધામ કસ્તાધી કરીરન. સાત અત રપ. ૦ 4૩ થાવ હ 


ળૂ ત 
“ત ન્ુજ્ત# ૫૨૫૦૯૬* 


ખડ. જશ 


કે 


સિ 


ક 


જ, 


ક 


૮ કરવતે મારે તેના હસ્તોતેદ અય મેળવવાને બાક કેટલી સ્ક 


સ 


ક ટક 
૮ શખ, સામ્ય બતે સમૃદ્િ-પકરયું ૮ છું... 
354-5535 54 રિ 


૨9. 


વિકતાથી તેતી પાગે દોડી જય છે? 

જે ભાળપતે માતાના પેમમાં આ શેમનિવારક રક્તિતી મહી! 
થતી હોય તો ક્્વિ પ્રેમ (ભક્તિ) ક જે નિસ્તાર્થ પ્રેમ છે તક” 
શમનિવારક શક્તિ શામાટે ન હોય ? બાઇમલ આપ-ુતે ખાતી ખાડે 
છે કે ”્સેપ્ પ્રેમમાં ભયનો એર પગુ હેરો નધી-” આતે 1 
ઝે અસ્તસ્થતા અતે બ્યાધિન ભળવા નળરાત હરણ વેરી એટ કે. 

ભય કે જે મતવન્નત્તિનો ખદાતમાં મકાન શત્રુ છે તેતાવી જે 
કેડે પીડાતા હોય તેમતે માટે દિત્ય, પેમતે અભ્યાસ અતે કરો 
કે સર્જોપમ ઓઆવધિ છે. “ જે પરમાત્માના ગુપ્ર સ્માનમાં વડે 9: 
તે પરમારમાતી છાયા નાચે રહેશે. ” ી 

*ને દિવ્ય પેમતે! યોગ્ય પ્રકારે અસ્યાસ અને ધ્રવેમ કરવા : 
આવે તે દોઝ પ્તુ મય, કેઈ પશુ નિગ્્ત્સાક, કોઇસ્ગ્‌ તિરાડ ઝેડ 
નથી કે જે નિકત્ત ન થાવ. જેઓ સખ્ગમાં સખ્ત નિરાયાતે ક્રમે 
ક્મેકા રેલ તેમને હિશ્વ મેગી કપમિશે કતેદ કાર શવ જે 
વિચ!મ ફેરે પચ્ષ્દમ, તી ડંકા છેડી તજી હ છાયા જોઇ કરે? 

જ*્પબની નિકટ વગ છે, જે તેના પમમાં સૈ ઝે; તે 
કાડપત્ વગ્તુધી િતાવૃર ક વ્યારળ થતેદ નથી, કાર 
પહડે તેને “કમા સતેસાજામાન અને મર્વર પ્રભુતા આશર" 
વર્ન પ્રતત ચા ક” છે. 

કએ કશન નશ“ કતવ લષષ મવ. છ, જેએ1 તેતે ચરર 
ક અત હત, કપટ શઠ ન વ છે, તેમન “તું વધુ તનય, અઝરેઝ્ય 
અન ત્હતથ્વે ધાષ્ર થાપ છે ન ભકત વેડ /#ચએા શમન. 


* 2. દ કમ * ૧. . 


૧૦૭ 
આપગુ ધેર અડી'વા મે પોય 
નમાં, પરતુ ભાપી “તય ર૩૫૮ 
અનભવ ગ તવારે આપણે ખરે”? 
દં માહ્‌ ૫૪ : થા તે1ષ્, પાત 
હવે શાસ જિના ભએેકચયકશ્ 


સુખ, સાધ્ય અતે સમૃડિગ્પકસ્મું « મું* 


-.-"----*૧” નટ ઝન મજન 


તહી'થો એમ સવ મદન ક 
છીએ ગેજ જ્યારે માણે 


જીવા મ. શીખીશૂં.* , 
ના આત્માના ઉ& ભાગમક 


૬ કે એમ ને છે, પરત ડે 


તયા “પદમ ઘરાતકન્ાા વ ન” ગમતા તથી. અપણે ૨૧ 


*ઈ, એ ધર ક આપનામાં થક દ 
કત, પપ્ક રત, અ4મ્‌ા વસન 
રાઇના સ” વા 7 પન્મ તા ક્ષ 
પ્ર્મકષ્્ઉ ક 


"ના (1 * વા 
દાવષ#, “.- 19? (પ£- પ્ત મૈ ફ કડ 
નમા”: : 1 429. 21”? 2૨૦7 
(2 શ્ર 

જ 
પી 


“મ તમ્તુ, મ્યૂમ માસી પ 


કન્‍્ન «. તસુ અતે રાજાએ 


-1૧ નુ બટ ધ્માને કે તેતે 
ગક ક નાતક, તવયવત* 
અને આપત્તા નિલ છી 


ખાપ ॥ છીાતને મહાત 


ક 

ક દૃ" ક્ષ ન અ. ભ / 
"ક ૧ "ન ફ્ક,ન કય * જ 
1 ટ ન ટૂપ્કન્ઝ “મ, પં ન 

હો છન ર ઝન” # “૦ , “હૂ 1 સ- શ 
પ્ત ન ક નન #* કજ બિ ૦” 
* હ ન ૨ ૧. જિ કિ 


ગ્રકરણુ € ઝું-શદ્ધ શા માટે ખને! છે! ?ે 








* કમ. અધી બત પોહાતી સેમતિ આપતું તધ ત્યા જૂરી 
જઝુસતેર ભર બર્વાતી શચતા આપતો તથી. સંત ઝે હિંદી છે. ”” 

જ્હા વિતાયતે તાન્ત કરવાથી ભ્ાપપી મ્ાાહન્ફા જરીક 
વજ તાજી કરીશ છીએ. ગ્યાપ મ્યાપ્ા વિચારતું શિવ ત ક્રીસ 
જાપ્ા શરી*્નુ અને અ.પલી હાહતોનું પજ પસ્ડિત ટ કરી 
હાઈીખે છીક. ” 

ધો સમયપર ન્ર્ાફતા શટ ન્વાવમદિક્ત ક. - ૨ 
પાશન ભ્યાળથા ખતામે પેની સિર - કાઉ (જડ ન્યાત 
છત કે, જતઈ "મ્ષેને, 7. જગત વિ નત -ત સિહ 
૨2 ઝેક તશિમ તિગષ” - મુસ્ઝ? ર૨ કન - કના 
પાપ્તૂમાપ?રઇડડુ#ડુ તન સેડ શન્કર્નચન્માત દસક 


*₹િઈ, । કે ૧ “ખખ્‌ ૨,;- 1* ચૂ ૫ ન 


ખરે પ મ) વ ફે. જ ફૂ, . ર. - ૧૦૬ અન ૬ * ૧૦ 

શક્ય નૂ; કકે “૩, ભતત «૧7૦૪૦ 44 અ *કન 
ફં જ]ઝ પજ, *30ન્‍. અન્ત ક #/# 2- દિ ક 
ક્નુખ્હ ૧૧૨૬૨૦. તિસ્પર મા? *4૧ ૧ *ન *સન્ઝ 


ઉપ ૪ને શે,વ્ન (૫ ૬ ૬ 5 


ક્‌ 


જ સુખ, સામ્ય અને સમૃદ્દિ-પકસ્યુ રહ “મ, 


જાળા કન ૦૨... ,. ન ક 
નટ જન્સરૂૂ--ઝજનન 





ન્ડ ક # 
એ કહેવાતા આસ્લરતા સિદ્દત્પર અને બાઇત્રલમાંતા_ મ 

ઘતા તિયમપર ઉકત માણુસે એટલા દીવ કાળ -સુધી મતેત્‌ ૬1: 
ઘતું કે તેરે પોતાના સિતેરમી વ્જગંઠને ટિવિયે પોતાતી નહે 
અંત આચુવાને! નિશ્રય કર્મો: હતે; ! જે 
-# #7%યૈ. 


“2 ઓસ્થગ્ના સિદ્નતે બાજીએ રાખીએ તાપણું ભડક, 
વમાં “131 જછવતમૃવ,.દા ડળ શબ્ટે શબ્દ સ્રીકારવાથી માતા” 
*ડમે નિશ્ચિત હાનિ યક છે એમા લેશ પગ ચકા તથી. અપણે 
“તે સ્વીકારવી મય,દાગા અતે નિશ્રવોની આપવી જત ઉપર પ્રમળ 
અલર થાવ દે, અતે આ એક સુમતિ ૧.૦ છે કે ઘટા છેડ 
જ્યારે પે1ન આયુગ્યતી સમથ નિચિત કરે છે વારે તેમે! સંપ 
આરેાગ4 નાગા કૈ.ઉ! .- ગ્રે મર્યાદરની બહ નજીકમાં મ 
પમ છે? .- મંદ કક છતની ભવ દ નિધિત કરવાતે કંઈ - 
“કશ ચમ ર૩. ડેવ ગેવે, ગસવ તવા; અતે તે મા? તૈમાં 
ટન કપ “ત... જેલ અકર 192 ફૂખ્રઃ ધમારુ- 


જપ ગમ *“.ઝ '* 1“ 41 1 1 મ.ત્ર એક વિયાર્‌ 


ટ શ $ ક ૪ ક ન - (ર -પાસીસે ત્ર 
ડિ રી “ર * *૬ &. ૬ વૃત્ત ન/ તેડશીજ 
ન 9215૬”. *4 -૪ ૩: “ નરસ એકસ 

મ ન વન ગમેઃ! કાળ પ૩ 


* “મ તકઝજવાંતફયે! 


*૧૦૧ સુખ, સામર્થ્ય અને સપૃદ્ધિન્પકરણુ ૪ મેં. .,. ૨,” 
બ 

થયાં અતે તેમગે પોતાના કુટુંબના વૈઘને બોલાવવાતે આમ્રક કે 
વૈવે તેતે તપાસીને ક્યું 8 એને કાંઇ પહ્યુ નથી. .પરતુ તે મૃ 
ક્તિસે નોજન ન ર્યું, તે દુબેળ થજો ગમે! અને મધરાત-પૂે ખે 
ખર મરણુ પામ્યો! તે મરવાતો છે એવી તેની એટલી દ& મલ્યવ 
થઇ ગઈ હતી કે તેના સમમ માનસિક બળે તેના છવતસામર્થતે , 
નઇ કરવાનો અતે અંતે તેની જીવતક્િયાએ]તે ર્સપૃશુતઃ બંધ પારી 
દેવાને” ઉવેાગ કર્યો હતે! ી ક 

હવે ને આ માગ્સતા ઉપર પૂરતી સત્તા ધરાવતાર કેક 
માષ્ુે તેના નિશ્રયને ફેર! નાખ્યો હોત અથવા મૃત્યુન! વિયને' ' 
બદલે તે અતિ દીર્વ આયુષ્ય લોમનનાર છે એવે. વિચાર તૈતા 
મતમાં ઠેસાવવામાં આવ્યે, હોત તો એ ગૅમવતઃ બીજ ઘણાં વષે 
સુધી “ગ્યો હેત. 

જતમે પ્રાયઃ પચાસ વર્ગની વવે ૨૬વસ્થાનાં ચિન્ડે દર્થાવવા 
લામશેઃ; સાડ ગર્વની વયે તમે તમારી શક્તિએ! ગુમાવી દેશેદ બતે 
જવનમાં રસ લેતા અટકશે; તમે ન્યવડારતઃ નિસ્પવેમી થઇ પડ! 
અને તમારે ધ'ધા ભ્યાપારમ,થી નિકત્ત થવું પડરો અતે ત્યાર પછી 
તમે અધોગતિને પ્રાષ થતા %/૦.' અંતે મૃત્યુ પામશે; ” એમ ને 
તમે ખાતાકર્ટક માનના ડગે! અય તમામ ચિર્ષ્મુતે લીધે કિવા 
તમારી આનપાતના પૃષ્કફઉ દાખરાએતે ડવ એ વિચાર” તમારી 
રગેસ્મમાં વ્યાપ ૧૩ ગડા શગ તે. ₹«૮મતતી કોઇ પન્નુ ચક્તિ 
તમા ચશીન્મ, હદ તમ્ય ના કિવએ અન ચિન્ડેતે વિકાસ પામાં , 
અટરાવા ઝકશે નદ 

“તં કમે #દાવગ્ય*ના વિચ,૨ કન્શો તો તમતે ર૯ાવમ્યા ધામ 
કશે, જ તમે તાકવા, સાવર વૈ વત અતે ઉપયેપગવાનાં નિચા? 
કડા હમો તો તમારડ સરીર યુવાવસ્યથી પમ્પિણું રેર. ₹૬વ- જ 


1 


૧૬૬ સુખ, સામધ અતે સમ્હિપર્કેશ્યુ હ મુઝ: 
નબ,  -૦--કતવ્જનક ટ 
રાશી અને લાપિરત 3પ જે અજમા શેક મમ પોતે છે. ઝે.” 
આમા ગેટલે 3 માનવનું વાસ્તવ ૨૧૩૫ -ગ૬૭/૨, શપ9, તિંતે, % 
અળમ, એકરસ અતે મિદાત'દ સ્વરૂપ-છે, ૮ર મતૃષ્ન અદ 
આત્મદદિમાં જતે તેમ તદિ તો “મમા દ્ણિ તથા સટિ”ના,- 
વિઝાનસિહ્ટ સપૂળ સિહતની દૃષ્ઠિમાં પશુ પોતાના તર્રમતે દપ 
કાળ છુરી કાયમ ગખવાને વિમાર ધારગ કરી રડ તો તેરે દ... 
વર્થા સામેતુ અમૃ યુદ ત્ુ સમ૪/વું, ખઃ ન રાખ” ક તમારી જ 
વષના સખભ'ધમા તમે જે વિશાર ધારત કરરો તેજ તમાયે 
શરીરમાં પર્દાશત થરો. આપણુ ગમ તટડુ આડુન જાર 
છોય તા પગ અપ. 32૨૩૦7 કેગે એમ મનપા યાળનું ગે હાક 
ખ્યતે 7ક.રી મમરાના ? મદત છે આપગું #& બતા જણે . 
છોગ એડ જ્ય સુર આાપગી 2 માન્યત 2.૧૩ ર, સુધી જમ* 
“તી “૪ પગ ઇતું આપન કરતી મ ॥ અ.રી સકશે નહિ. 
ઉત્સ!' આનટ દવસ, આત - : કત સુદર તારુરયન! 
ક્મિરે, વાતના “સરન ચિક લન પત. એ અતે આદશો 
નતમ બવાન્વૃ ક 4 4) #હા-્4 :, ૬. 1 -.-૭,- 44 અટકાવ 
ય્ય દ, તમની કમગગટ-ક ર '1“ -5 1 વસરતુયા તેતે 
- ૬નતયા*૧ 
આપ. ગ તમ કમમ 4 11: “1 દ ક આપતુનેં 

અન્ત, 47: (૨૧ ચારા “ગડત 1: ૨ ક અ તુનિક, 

1 છર. નદા લ [-( ૪૬,411 મમ અને જાન 
બા ક અગમ નક ગ અત ન- 1ના? છેઅત કક્પતાન 

કા તતઃ ૧10 થા અ નગ નખ કંઇએ તેતે 
(સરલ તિ નરે છે. અ.ર તકા દાવ અઝગ્ય તિકાતોન 
“- ત, એડતુ એક કામ ૭રરાને, અગન્યન ગ્ગેગ ?.1ન્‍॥ વિચાચ- 
દ્‌ 


કે યાં યાતિ #_ ,- પમ કફુ ર. 12 
ઈજા ત “0. પ શ 


પ પ. 
-₹*# ક 








કનક 
“ક્તની કદના, નરમાઇ,” તીરતા 'શ્મને કટ્ષરાતે નાશ કર છે. 

“સે હ છને ખડું ગભીર અક કે છે, જગો પતેદ 
વરતુતે રમન! પોતાના ભ્ક્તિમન શ્રયૃત્તે ઉપર આધાર 3ખર્તી 
*ત્રાને છે જતે જેમનાં રત તિર્યાદન સાપતે મેળવવા મારે સબુ 
પૈતરામ, શ્ર્વીત સફ છે તેમને રેખસ્ત સખ્ત કેપ્ટ છે. તેમના 
વિચારી તેમતા વદનપર ઘઈટેત થાક છે. આવા મહ્ત્સે 2:25. 
કુદાઇ #હ૬ જેડ તેમને શીડ્ઠ કસ્ચરીઝો પધ શકાય છે; તેમનાં 
સ્નાદશેમ તેમના વિચઃદ જેવા સખ્ત બતી નવ છે. સ્વચ્ક'દી 
મમજ પખુ શરીરે અકાળ ?& બનાજે છે, કાર્ગુકે તેતી ત્રિયાર- 
પિયા સખ્ત, ધમ્યુકત મને ભપુદ્રતી છેભ છે. 

ને લડયા આની અતે કેદયડ્ેમી દેવ છે ખને જગો 
રાતિતો તિદાસ ૩ર છે તેમે ઉદાસ ભતે ચિતાકમ્ત દેકોતા જેટરી 
સીદાતાધી ૨ બનતા નથી. 

ટલા બધા ઘઉ અદા જટ બતે છે તેડું બીચ એક 
કાકા ઝે છે દ મેએેદ પિક્સ પામત, બંધ દાવ છે. આ એક 
કેલર્તય ઉટતા છે કે ઘણા માત્રે! મદ્ય વહે પરેન્વા પઝો નવીત 
વિચરણ શથપ્૦ કચ્વા 2 સીકાચગતે અસત ૬૪માક છે. યણ 
શ્રાખૂટેન ચાલીક કે પચષ્સ વધતી 1. ગ્ષેચ”,ક/ તત વિચ 
ફરનડ 'ધ ચહ છે ' 

કદિ, ગમૃબૃમ્કી નકિ 2 તમા ર; 
એટલા માટે તમારે સિકસ પમપ રાન ક્હ્્- 
જે તમે આવા વિચ,ગ કાગ્ગ ફન્ક કે, “ક -0% * કત 
મ્રા8 થશે. તમે સરન ૦ 2 ઉચથાતન કંદ ગ ગક 
પર] તક. કદિ મનુ કમ કરેને તરિ 

ક હમજ કશે સકા 
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તેતે માત્ર ચઆટઇજ ટસ્વાનું છે દે તે ૨૨ થતો #તવ છે એમ ક. 
ધાર્છેં, સહાવક્થાની પ્રલીસ્ા પર્વો, સતો ભય રાવે, તેને મટે તમાર 
જ રહેવું, જેકે] અકલ ર૬ થયા દેય એવા તેની વઘતા બીક 
સૃગ્ઝુસાતી સામે પોતાની ભગતી તુલના દરરી અતે પોતે પન તેમના 
સને! છે એમ ધામ્વું. 

તરવાર “તકાળ 7 તો વિચડર કરવો, સૃત્યુતા તૈયારી કતી, 
જૃહ્ારમ્યાતે માટે હમાર ચ્યું અતે દ્ર ગેચિગ ટરકું, એતેર “હ 
માત્ર એટલેક? છે કે તમારી સક્તિએપ ઘશતી «વ છ ગને તમારે 
જીતનપસ્તા કાષ્ટ છુટવા જય છે એ વાતતા તમે સ્વીકાર કરા છે. 
આવા વિજરે; તમારા છીરતપરતા રાતે દિચિજ્ કરે છે અરે 
તમ્‌ શી? ધામે ધીમે તમારી માન્વતાતે અનુરૂળ યનું «રવ છે. 

અ શક્તિએ ધટતી જવ છે, આપે ૧૭ ગમવા 
“કે છોઝએે, આપ'ડું સામસ્હ ખૂટતું ચય છે, આપખુત 2ડાવરમા 
ઘામ થતી નવ છેં, અતે અપ જછરનવભેો ધીમે કીમ કયાં ગર 
“પ છે, ઝની દૃ મનમત સાપ મ્તસિટ સઅઉતગ. અન માત- 
“િક 1પઝે!લ મદ અન શિયા અતી ? છે. આ ક&હાયસ્થા 
શંબધી માન્યત્યથી આપણું સમત ચગ્િ અધામવિત પ્ર માવ છે. 

પરમ્‌ એ આવ જે 2: આપવામાં ન્હેલા વર્ધાન પતિ- 
ક!૨ કમતા બળાતો આપગુ ઉપયાોમ ૬ વિકમ કગ્ત, નવુ. 
આપસે રદ યત જટએ હોએ મતે આપગે 7ના જેટજુ કામ ફરી 
જકતા નથા, કેવી ૬૬ માન્પતાવા ગ્આપની હરીન્તા કત કત્‌ 
દાયક, વાર્ધ ફ્પગાઘક રાડિતએ ગટ ત છી થરી «હ . 4 આડ 
સૂઝથી રમ અત સઉ તડન્વી સારસ ભક એના ૧: 
થા પ્ઠીએ છીક 

જૃદ્ાવસ્થા શીધ ઉત્પક ચર્ળી ક છટક તે તસતગુત? મનાતા 


વ્૧ર્‌ સુખ, સામ્ય અતે સમૃહ્િ-પરકર્ણું « મે. ટ 


ક 
ન્સ્ત્નર્‌ 


--્----------ક 
આસપાસતી વસ્તુએમાં રસ ન લેવે!, ” ખાસ # કરીનેઃ તણે ડં 
રમત ગમતો અતે કામરાકમાં રસ ન લેવો, કેતો કર્સ્તા કૌવત: 
910 મોછા શત્રુએ નથી. જ્યારે તમે તરુસોતી આશાએ અને મઠત્તાઈ* ; 
ક્ષાગામાં રસ લેતા અટકો ફેઠા જ્યારે તમે તેમતી રમતમમતેર્શ . 
ભાણ લેતા-બાળકાની સાધે રમતા ફૂદતા-ખટકેદ છે! ત્યારે ઉરે: 
સવે! સ્વૌકાર ટરો છે! કે તમે ₹& યતા “એ! જે; તમે જડ ૧4 
“ગએ છો; તમારો તારસષ્યનેદ છજીસ્સેદ નષ્ટ થતો નાવ છે અતે. 
તમાશ કોવતના રસો સૂકાઇ જતા “ય છે. તરુણાની આન, 
ઝાઝા સ"સર્ગ રાખવાથી તારખષ્ય ટકી રહેવામાં “જેટ 
મદદ મળે છે તેટલી બીજી કેઈ પણ વસ્તુથી મળતી ન 
શે।ટી વયને પ્રાસ થમેલા એક માગુસને યોડ સમયપર પરશ ક 
વામ આવ્યે કે “તમારી વષ ધણી યપ છે તાપગુ તમે તસર 
જેતે દેખાવ શી રીતે ન્નળડી શકષા છે? ” તે બોલ્યોઃ” ડું કોસ , 
કરતા વિશેષ વર્વ પયત એક હાળસ્કૂલનો તરિન્તિપાલ કતો જતે ; 

રણના જીતતમાં તથા રમતમમતોમાં મામ લેવાનુ' તયા તમર્ત 

કરડકાણાએ અને કામકાતેમા રસ લેવાતું મને બડુ પક ડું. 
આધી મારૂ મત તાચ્ણ્ય, ધમતે અને ઉમરાઝ જતા છાતપેર%, 
ચેરી નહેવુ અતે તેમાં વાર્જકયતેો વિચાર ધરેય કરી યકત તકિ. 


આવા માસના વાર્તાલાપ કે વિચારોમાં ગાર્ધકયની સુગ 
નહે હતી નથો ૭૧ તેનામાં એડ ગેતન્ય અને ઉકતસાડુ ભરેલો ફેણ 
છે તરે અપ્પગતે અર્નૂ1 પ્રેધ્સાક્ત આપે છે ! 
મતમાં તિરત્ગ ગૈતન્વયુકન પજતતિ ચાવૃ રહેવી તેએ, 
“- તકમ પામતા રડો અથવા ક્ષાઝુ થતા ચાશે ” ન! મક” 
શતિ વ લેખ છે, જે તવો પતયેક વસ્તુપર લખેત્વે છે. 
હકતાપૂર્રક માના કે તરુમું ર્રેવું એ તમારે મટે સ્વાભાવિક . 





ગોડ: ઉનકા કહ. 


૧૧૪ મુખ્‌, સામર્ય અતે સપૃ્રિ-પાર્યુ છ.મું. -).* -. 
ન્રરભડતળકાઈનસાાઆરતળાતકળમમ્તઇપાલાભામમાત'માત”્ાતઓરાઇનશુતભમર.ધપઇળપત#'માાગખયરતગપતમાતાભાાળશાભમાઈન્ણ”ાઈજાઇમાઈબતઈશનગણબ્ય”બનભાનામા/'” 
બતે જે સિદ કરવાતે તમે સોધી વિશેવ ગંતૂર હો તે -ઇચ્ટામા 
અતે આદશ મનમાં ધારમ્‌ કરીતે તમારે સૂતું જઇએ. નિદા દદ . 
મ્યાન બત કામ કરતું રહેતું હોવાધી ક ઇચ્છાગએા અતે તઓ ન 
વિકાસ પામે છે અતે શહિ'ગત થાય છે. આ એક સુપમિદ્ વાંત છે 
કૈ તે સમયે અપવિત્ર વિચારો અતે ઇગ્છાએ ભયકર પામમાંવી કરી 
શ્રકે છે. માટે તમે જ્યારે સા ત્યારે તમારા મનમાં વિસ * 
વિચાર) ઉચ્ચ ઉદ્દેશ અને બની શકતાં ઉચામાં ઉ'યાં લશ્યેન 
નીજ સત્તા છહ!વી જોઇએ. “ઝે 

ખાસ કરીતે મધ્ય વયમાં અથવા ત્યાર પછી જ્યારે હમે પ્રાતઃ 
ઢાળમાં પથમ જાગૃત થાખએા સારે બની શકતી સ્પષ્ટતાથી તારલયતા 
વિચારે! કરા. તમારા મનમાં બોલે કે “ હુ' તક્સુ છ; કદ : 
સર્વદા તમણ; મજબૃત અને ઉત્સાહી છુર હુ વૃદ્ધ સ્યનૈ 
અશક્ બની શાકતેપ નથી, કારણકે વસ્તુતઃ હુ પરમાત્મ 
છુ; અને પરમાત્મા લૃદ્ધ બર્ની શકતે! નથી, માત્ર મારામાં 
રરેલી જડ વસ્તુ-અસત્ય વસ્તુ-૦૪ ૬#હાવસ્થાનો દેખાવ પારસ કરી” 
રકે છે. ” 

શૃડાવસ્થાના આદૃનને મદલે તરુશાવસ્થાતો આદરી ઉત્પન * 
કરવો એ મદદ્તતુ કાવ છે. જેવી ચીને સિશ્પી પોતાના મતમાંતા 
અઆદરીને અનુતરે છે તેવો રીત આપપષ્ી જીવતકિયાએ આપણા 
મનમ,તા આદરીતે આપગા તરીગ્માં મત-્”્મિત ક? છે. 

ખપી વફૂતિમાં જે એવ! વિચાર «૬૪ ગયેલો હોય છે 
ક આપણી વષ જેમ જેમ વધતી ગ્નય છે, આપષ્ુતે જેમ જેમ 
વિશે! અનુતવ મળે છે, આપગે જેમ જેમ વિચેષ કામ કરીએ 
છીએ તેમ તેમ આપશે અનિવાર્ય રીતે ઘસાતા #છએ છીએે અને 
હૃ&, અહકત તથા નિસ્પયોમો બનતા જઇએ છીએ તેતે આપને 


૧૧૬ સુખ, સામર્થ અતે સપૃડિ-પરણુ ઇમુ 


ફર 





-----ઝ-ક$ 
કરતા ટે'ઇએ તો વાર્ધકયની છાપ અશુએ। ઉપર પડે છે; અતે જે - 


બાપરે તારહ્યતે! વિચાર કરતા હોઇએ તો આપા અલખ હ 


જક 


૪ 
ન 
નન 


હઝતસ્કાની છાપ પડે છે. પર્યાવઝાં કીએ તે! જે કિયાએા હા 


ફહ્ાવસ્યાં પ્રોપર થાય છે તે મત શિવાય બીજ કઈ પશ વપ્છુ ડ18 : 

ર્સ્રવતઃ કામ કરી શક્તી તથા; અતે યરીરમાના ફરોડે અડતો ઉપર 

શૂગથમાયા પસાર મતા ગતેક વિચારતી તીડ] અસર થાય છે. 
નવ! આ એમાં જૂના વિચાર દાખલ કરવા એ જૂની ફીશીઃ 


એખ નવે! દાર રેડવા સમાન છે. તેએ એક બીન્નને અતુફળ થવાં તધ? “ 


તેએ એક બીઇન્તા ગ્તાજાવિક ઘડુએ હોવ છે. પરિણામ એ મારે 


છેકે એે રાના અવૂબતે વિયાર અવૃસાર પચાસ, સાઠ કે તેય ' 


વિશે વવના દેખાતા ગતતવ., આવે છે. નતા વિચારે 
અદ્ભુત શીધતાથી નવર અખૃખઓને પળ જૂતા શેખાવા 
ભનાવી શકે છે, 

નર્મ જે પુનગ્મત' અત નરકની કિયા થકો રરી 
દૈ;4 છે નેન, નસિવમે!મ “કક અ- કમ્યરાત વિચારે અને પ્રતિડૂ 
વિચ ગો “વ ક એટરા મા? એડ વિચાર કરવા દેદ 
પરી જેપ્ગક - જ ર છાલ તરીક#ગન. નિવમતે ખનુદા દે 

“#* 2 [જઈ [થન અતે શવ! શિમારે તથ સર 
કરાન્તાઃ ૬-૩૩ * * મને. “કર »પન્ન કરે છર અતે ફીગર 


4 “નવ *# 4( “9 - ન્‍ 


પા 4:ક' “કટક ગઢડવ્‌ સુઝે, વાઉ 
774: ૪ ગ -ક ન ન - 1 2 4 તં અકમ તર્જ” 
54” «ક દ 5 4- (”ન' કઇ. 7:1૫ ભડુન 
૦-૬ 4 નમુ” રૃ 45 ન. ૬ ની. રત તમો; ઢ્ૈ 
દ વ ર શ ક્ ૫. હ; છે અતે હ 


ર 
પદ્ટ શુ, શાષરથને બતે 'સમૂરતિન્કકેશમુ ન ું.. જ ર 
્ગાાઝઝમ્જના”ઝગનાાસમલગાવાદ ગમેતે કૂકર ઝ્કનઝમ કઝ 
પરફ પરતી ભશાંતિતો વિચાર” જીવતે 4 
“તાવે છે. દ 
ન્યાં સુધી તરશે વાર્ષક્ય, જડતા, સર્જિત "મતે પૂ, 
(છ? કણો તમાં સુધી જમતમાર્તી કોઇ પળ વસતું ળકો ઉદ 
ખ્ન્ટન્પ જરવ શકર તળિ. ખય સુધી તમે હાટપ્વમાં ક કળ 
ગાતો ગમ ક તાં સુધો તમે નરમાવ્મામ રી સાહે ભન 
તવા ૧૨૦2૮ નવજીવન 3(પભ કરૂ છે, ભૂંતા-ઝેક મ કેક પક. રા” 
7 વિક, હાતિકર્સ છે; ભતે વિકામતે અડાતનઈ કે છે 
દ ઈ 4 ધ શ્ર [1#નામ્ઞેને ખળડ ફરે છે જ ન 
૪ પહ ભત ઈ વિગા? ખતમ કમળ પતે હેત જે દે 
નિન્તઃ * તત; કળાના કેરમ ; ફક? જડ ૪ે?ડિ 99 ૧4 
દિશ! મતન જભ કેક વિગ મેડ અતે ભાર્િ્ટ 
“દિ ૯: ૪ ટ દમન યાકત વ છે. એ ગળ ત0ઉન, 
ન"% ૬ વૈ.ન્--૪ે ક.£7. મતમાં કાર? ત? ગયલ વે “ડવ 
ફિ્ન્ટ*“ ટ - દ ક તક હ અર્ધ બાડ 
ભ્ય સ? નઅનુસ્ઝટ ન ખટ. વારુ ફરે છે. સભય 
-# /૧-ત તડ રડ રૂ કળા દવ જક જિન 55 
4૫ ૬ ત 4 ક રુ#-- 5 હ . $ તનફ્૪૧ મરન કડ જડ 


કટક ** «* દ કરર મ જઃ વિજ 
ક હં ટ “કત જ, ૧ 

# શષ મ#%' હ કૂકે 

રી ક ર ન. : કૂ”.. 2 કપ? 


૪ ક “૪ સમ દ્ર્ક્ન્દુન્્સે ક" 
ડરષ્શ. 

ન જક 1 * #»* ૯ #€ અડ રિ માનીન 

જ; 

દ જાઝ # «ટ્સ 4 2.૬ # ક્ટ્ઝ્દરૈ *ઝઝ 


***ન્‍ 
ન 


ક 





રદ શ માટે ગની છે ? કૃકૃછૂ 


૧ ““-ન્‍સાઇાનાભાઇન-ુ, 


શ્ય દમાં રખે મતે સેરવી અખડતા «જવી રાખે. આણુખાં 
લી ભા ગારગાદાપક ગુપ્ત શક્તિ મોત્પ ગાયાર તિસારમી 
ઝેટલણી વિદસિત ઠરી શકાવ છે ડે તે વાર્ષેકવની ધ્વિાખેોતે મહાત 
ભૂાધા રૂપ ઘ્ત્ત પરે, 





અ સફિતિ વિકસિત કરાતાં શથી વિડેપ શાસરષરક સાધતા 
૧૪! એકટ બાન રી જને ૧/સારી રદેવું, કે છે. જ્યાં સુધી ષત જવનના 
સવની સત્મુખ ગેમો ત્યા સુધી તેમાં બંધદાશ્તો પતરેશ થશે તવ. 


તમારી સન્‍્યુભ દેગ દીવાદડીના દસની પેટે તારષ્યનેે 
આદવ-?, ઉત્મ' ગતે ભયાનો આદરી-રાખો. ખ'તપૂવક આ 
તદન સત્ય દચારને વળગી ૨ કદે તમાર' રારીર ગત બે 
વર્ષાની પદાથ ઈ? તેની અજર સ વર્ષ કરતો વિશેષ સસ- 
યનેપ એક પહે અણુ હોવાતા સ'ભલ નથી: તે તેસા તરે 
ષત”? છોાથ જે કારકખૂક તે અિગ્તસ તાય4' બનતું રડે છે; 
અને ગઢડા મારે તે હાવ અને તરે દખાણુ «0૬ એ. 

પિમ્ત્સે તક એ મતક એખ વિચ ખર? હેજ ્ત્તે 
ફે? જળે પતિત માટ સરન કત,” તરતના તરતી નેની 
છ «ત 39 હ્કષ્ે ભટક સ્ક તખ્તા રેડી ટેન, યને 
અમત રત “૬ ત્મ - માકક બ ક ફૂટે દક 
તમ ન] ,: -રં “ : ૪૮ .' 
કૂ. “કક. ક સ દ 


વ્દ્વુ મુષ્ન, ક;મ્થ્તુ ભત સાડેન્પરમર્ડગ્‌ ધ મ્‌ * ક ક 


ર સાન ક્નેક-અસન્મ- 
ધ. «૪ ર0૨ શ, વિશમ્દ એ મવધવા ફેરે ( કમ પરતું કે 

ક. હદ યી હ બવે વચ્તમાવી કેમ તી. એ પછ 
“રક રદ હ છે કકમ પીક કપની પશ... 
તહ હશ ભો ઉ મસ ઉક થ્બેમ્‌' છર પમમેપક વે 
પ્જૈપ્કકર જ્મ ધડ શોઈ કો શી ધર કક “0329, 
સક, અય છ ખ્ય હળ તભ સાથે ખં હ ભ જઈડ 
૪ ઇન્ડ ક રું 3 રાન ફા] હહ નેજ? ગ ર્ર 
રેન તડ ૩ તુત, કહું જે જે કપડ ઉ હી ઉક કવ 
ગે પ મ કર સ? કાન ક? ર1. ફે જરો ફરવા . 


કા ક? કતા ર કઉ ઇજવાકાું , -ફ 2) શર કઈદ 


પ ચ 
હપ્ના પ. સ્ક (4ર? ન. ( ૨? $ નૂ ક ફરજ? રૃષ્દડ 


ક 

%* 6 3“*ફ$7 /; 4 નર હ. 7, “રા 1 ત્ૃુભ*ુર ક ચક શ 
“ફુ 83૫% # * ઝ “ળણઇ | ૦? 2; * રશ 
ટ રેં ન 4 ર# * ૧7૪ 2 ?# 4 ।& મર શજુ ક 
# ઇર ” «4 ટેક ઉ 4 .# 7 ન. કક વ 4$ # ર્ર 
જે તહ ૩ કક ક્ષ દ ક હ 

શટ ક ન હિ દ «ર ૮ ન ૪ ઝે, 


1 
ી ર& ફાપાટે બનો છો! _ ૫ર 
રા ઝતૃષ્ય એ પ્ષુતે આદ્છું છે ખને જે તવો યુગ આડે 
જે તેતા પ્રદાશષ્ા મતુષ્ય તે પડી 'ભાદર્રનાં દરત 'ટેરગે, તેતે સતની 
પ્રવીત્તિ થરી તે સમ તેતે સતહત કતાવદે. તે તીડીત  યુમમાં ગે 
ક્મ્તેક સતાખ્દિઝ યમાં બતુખ્યન્લતિતા વિયાર 'દ્ધી સપપમાં ચરુ 
સેલ રીધફાળધી પહેરેલ પતિપૂળ વસેને 'દે'જી દેથે આતે પૂય મમષ્ય- 





આદ મતુુ્ય-તરીકે સીધો ડોદર રરેરી. જગતમાં ભદ મત્વ્ય ૧. 


હા ભ આંત્યાજ છે, પણુ દવે પો વધારે પાક્રો. 
2 





પૂજ 
ી 
દદ ૬ -" 


ક 5.૦7 ૬ 






# 


ગ્રકરણુ ૧૦ સુ-આત્મશ્રદ્ધામાં. રહેલી : 


ચમત્કારિક શકિત. “.” 


ક ક 


નનરૂ--છીનન્--.૦.૦ દ 

“ પર્રંતતોતે ખસેડી મ3 એવી સે કઈ થદ્ધા હેવ તો. તે મતુપ્રવ, 
પતાની સક્તિમાં રહેશ પ્રદ્ધા છે.” ન્ન્મેરી ઝએોબ્તર એેશ્ન્લાક 
“બાગ્યના લોગ બતશાતે બરતે આપે મામ્વને બદથી યકી ષને 

અને તે કેડું થશ તેને પણુ પે ભદિ નિષૂવ કી રકીએે છીખેનન' ! 
ક તમાર આદર” એ ચ'તે તમે કેવા ઘરે તેની આપમ્ાાટી 8,*-* 
બિરાબોએ પત્ર ટર્યો હતો કે “ પ્રતેક ભાબતમાં અતે કતેઇ 

સમજે વિજય ધપ કરેવાતે તત આપણગેં મવૃષ્ય કર્ડ્નાતા ન રાપ્નમે તૌ 
આંપરે આપબ્યી “દ્રને મનુષ્યની મંજ્ઞા શામાટે આપવી જેઈગે દ 
તમે મડાત છે, તમારામાં અદ્યમુત સાક્તિખો રહેલી છે, એવી પ્રડીધી. 
તમૃતે મડાન કાર્યો કરવાતે જેટલી 1કંમ1 મળશે તેટલી બીજ કૈ 
પગુ વસ્તુથી મળશે નહિ. તમારી «તત પ્રતયેતી તમારી ષડાનેનતમે 
જે કર્ય કરવાનો નિશા કર્ડો ફોય તે કાય કરવાતી શકિત વિષેતી 
તમારી થક્દાને-જે માગુસ ડગયમગાવે તેતે તમે તમારે રાગુ ગગુશે* 
તમારામાં જેડવી આત્મમડ્દા હરો તેના ધમાયુમાજ તમે કાર્યસિદ્ધિ, 
કરી શકરો. તેપોલિયન નને ધરમાં બેસી રજનો હોત અને તેણે બેમેં 


હ. 


નન 


૯  «- 4-,; “૪2 ન 
જૃ૩૦' સુખ, સામર્થ અતે સપહિં-પકસ્વુ'૧૦' મ ર. 
ક ખાવા જ 
તમારી થદ્દાના પ્રમધ્યુમં*? તમે ડાયેસિદ્િ *કરી” થકશેદજે વા 
કામે કરવાની શ્રડ્દા ધરાવે છે તેજ કાર્યને સિડ્‌ :કરીઃ શે કેર અ 
જે તેવો વિશ્રાસ ધરાવતો નથીં તે કાર્ય સિંડ' કરી ડતેદ તેરી ર 
સખ્ત, નિર્વિવાદ નિવમ્‌ છે. ઝા ક કટક ક 
. તમારે વિવે, તમારી યોજનાખા વિવે અતત મરો ફેવૃમે શિ 
અન્ય લેકે જે વિચાર ધરાવતા હેય તે સપ્સમાં દેવોની ક! 
નથી. નને તેએ તમને તર'ગી, ઉન્મત્ત ચ્બમવા સવ33 કરેનારે ક હે 
તેની પરવા રાખરોઃ તહિ. તમે તમારી “ત્‌ વષિ શ્રડા શમે, 
જ્યારે તમે આત્મત્રહા ગુમાવી રે! છે! ત્યારે તમે તમારી જતો પે 
લામ કરા જે. જ 
જાઇ મતુષ્યતા કહેવાથી અથવા કોઈ આપત્તિધી” ડિ ક 
તમારી આત્મશ્રદ્ા ડગમમવા દેશો! નહિ. કદાચ તમે તમારી પ8 
તમારં અરેગ્ય, તમારી પતિ અને ભીન્ન લોકની પ્રદ્ધા સહા ગુર 
રરો; પરતુ જ્વા સુધી તમાગમાં તમારી નતતપર ૬ 7 (કી! 


ફરી રા સુષી કમેચા તમારે માટે આશ છે. તે તમેં અતમ8દ 
નદિ ગુમાવે કને આગ વતતા૪ સ્‍ેરો તે. €મત મોડે  શ્ડેફે ક 
તમારે માટે માર્ન કરરેન/. છ 


એકવાર ઝક સનિક તેપોલિધતની પસ એટલી બધી થઠે 
તાર્વ, એર કદશૈ, 1 મવો ક તેગ પ4 આપ્યો તે પૂણ જે અપ 
પરે બેગીટ૦ે તે ર. જના તેર્તચે પડીતે મરું પામ્ધે. ત્રિ 
મતે નિ પડને 2 ફુનઃ ર૪ “-[' અન તે એને આપીને તેના પ્રા 
રૂબપન બત “ .-1ઝટપમાો તે કસર પરે માડવાતી જૈ 
રૂ ક્ડા કઝા 

ત મ?ય્ર્ડ- એ રેતમ્‌ સાજ્ત્વાર અત્ય પ્રાણી તર કટિ 
૫.3 રે. અતે કુ: ' પરતુ મેતાપ્યક્ સહ્હેમ, એક સાધાગ્તુ કૈતિ 


૧ 


ન 


ક 


તો યે ધ છા ક થક ક ૪? ક મક 
# મ?1 ૬ જ ન“ 
જ * નિ થિ હ ક હ ક ન 


છ ક “ # પી ક 
(“: : આતમા રેર ભારિ થર ૧૨, 





જુ «3-9 ઝુ.) કજ-ર.. ભાન્મ 


દતે કા આકત સકત માર ભે કભ પેઈ કાલે તહિ 

તેપઈલ્ૂ્સ પયુંદ ” સ્‍ેેક કેન્થ નાને હે સેઠ જી કે 
કપ શમી ભન્વ જરતુ રદલ નાહી ત ભાષે, 

કા] ઝરખ રેન્મ્‌ [નિમ્ન પડે બીમ્તગેોી સર વષ્ઝુઝે! પડે 
ઊભ નમક એમ પાકર માત ” કાગ્રેરીનર ૯ દકવકા તે 
તા જવી ડત્તમ વસ્તુઝે) રેય દ તેરી રરતુમો તેમના નફીોનમ્ુ 
તવી કમ પાચન ૬ દેઇ લટર જમવ મોરે ભળ કરલ શે ધોવાની 
જતને શના! ગતગાર્તી ખ્યયવા હો. ડી જળ ઇત્બરવ મ હાતી 
શગ! મુ્તિ પાન કટકા સિયેઉ ખતપ છ ત તે3ેરા “ષતા નદ, 
તેમા પાન્ર્તત *૦) ૪૦ પરક રા 2”. સજ, પની આ 
સપ્લન, તથી થાત ડુ” ખ્રમષ્) ૪૦ નજ. 

શતો રૂકે અઝ ૨૨ ૩૪ તપ નેક કાક બય ઉત તપ નન 
ફદિ પપ મેદ ભામક્ન કન છણષ્શો મીલ એવ ટ એ પુના 
નથી 9% “૬ જલતમાતા 1 ૯ જભખગચતત કર) 
કે/્વા નદેમ્ર તતા મતિમા ભત છુ. મ* ર ન 


મન ક દુ 
“ત ૬ “કત રનર. ખાકાસ ન 5! «રડતી 


'દ્ડનન્ 4૧૬) “ન «1૦% હ હ ઈક નારીની] 


નાંદ*- ૨-5 _7૦ ટ? દ ૨૪ દ૬ન્‍-નાળ જવ નવ અનન્‍1મ*,. 
(૬, ક અ.૬ ૪#: ક "૪, કફનન્‍્રસૃ - ૬1 ૪, 
કત્ન્ જ * ન? .. શન્‍૫ ન! ૬ ઇ૪રૂ# ક"... 0 ઈ 
ભ્‌ 'સ્ય «સત સ કમ 5 ત, ફૂ દ્‌. રેદ્નાન્ફૂ, ”.- થ્પ્ન્‌ 
મ નદ 5 ધાક જ સ્ક પ્ન્તાવ્ક્તઃ,-'1# દ 
ગનજ ૧4.:.ત ડર ૯5૫૮1 ફેકતનાવછ મદ દક "ધ પુલ 


શ્ાળન્ડ જાત “મા ગૃન્તા “ ઘા ગખતા હો- ₹ યા 1૪ ₹ 


7 
૧૬૫ ' યુખ, કાર્ડ જને સ -ધાક્યુ ક્દ્પું સ 


૧૧૦૦. &.“- 5% જ માક તક? ૧૬૦૦ #ક-૦ માગર્‌ 400603 
પાળે પૂલ્તી મામ કરતા સવિ વાયો માતા કવી કરે કે ઝે 
માપસર જન ગર છે, પતત ૧તતમેનમ ઘતા પરૈ ન 
કરો વૈ જેકે #તા તપો 

શપમ મગ્મળ્વપિંગે વોની ખડી શકિત, કરે ર 
નમો, જેતા શવની આગા બપ હતી તેડું શર ક્ય તર્ષ્ * 
કાપઝો પર ₹.૨ લ? સટ કતા પમરમાતે સમાસ ડિ 
કરતા ભષ્્ને આએ, તને શેક કામ્ળું એ છે કે હેકો પોડ 
ફિમૃતથો ભર્ધા કિમત પગુ અફવા નથો. આપ્‌ આપે 
દિબ્યતાને પિછ્ાનના નધી; આપણ “પતા નધી કે માર 
જરાતના મહા કારના એક અ'રા છીએ. ચ 
આવ1કા મકામ #તખઈ્ટ કકડા આપને પૂન્તે કટ મ્ત્ત્ડા 
નથો, તેમર૮ 32 ડ:અતતિ કન્યત પતે રેત્પત્ ક્વા્મ 
આવ્યા છે, કહવા ડલ ભદ આપનુ. 1-7 આજા રાખવ 
આવા છે અતે આરતી તતઃ કસ અમે આપી ભજાં 
સવાના બની રકાખ તેમ ગએ, તે અવમ તુઝ સપ. આપશે 
*ચ્્યઅ તો આપા ડત. તગ નતા ડન મેળરી યે 
તમ ધએ, ૪ 9૮ - સ૧ 11 ? ! આવ્ય! “ર પાસે હી 
સઝાએ તેમ .-. નત ગ 141, “તરા ૧4, -.» ી હડ તેવા વૈક 
દરાઅ તમ .5 અગ નતમત થા 
ડુ ઈ“ 11 અં મારીતા ક! 
ક: 1 -્યતઃ ત1) પૂ $- ૬ 5 ડા આપતો માટીવાં 
«ક ૪71*%૮ 41 1 તરી ન્ન ગા (“ક પને; આપષ્યી પન 
ન્વાં ચતાજન- * 
તમે બાન્નઅ ન! ઇતલા રૂ.ના નવાં ગન તમે નિર્બળ તય 
નજર ધારા છ એગ પિચ,ર તે 1ને કમેગ, સ્‍વ” કરસે તો તમારો 


ક 
૮ 
ક 
૪ 


મક કિં ડુ 7 ર ળૂ 


૧૬૩૪ મુખ, સામર્થ્ય અને સબહિગ્યકશઝ દ 3. ક 
૪ કમતટ*-##* નભ -.. ક ફક? ઇપ ક. કર ક- મઝ “ઝાળ./૮વજ કન 
મૈઈઃભ વિપામતો પત્તા કરે છે અવે પોળ દાય પરેડ, સિ” 
ફસત હૃ્તિષાન છે કણી કદા તે બાળા જપભ ૩ર. છે. જડ 
જેમ સમક જતો 7 છે તમ હમ્‌ સેતા પોતાતા વિધી ૨2" 
જજ નહિ, પશછુ તેતો પડિમવ ધશવનાર કરતે પહરો વિર 
ચિતતો તેતે 95; મ છે તેતા મેર અતે એળબીરર હે ર, 
ળા ધ. રતે રક્તિમાન છે બમ વાર હીર જુ, 
છે અતે ૧તરાનર હેતે ખમિક સ્પૈલાઈમી વિકય પ્રાપ્ત કરવતે કયા , 
મતાવે છે. તે-0 મ'મતેન્તા, ગાતી, શ્રદ્ધા અને શકિત વતી કકક 
ગોતી સશભ્યાતા પમાકમદ, જદ્રિમત યાય છે. «રી શર જે 
જન્ડિવશ ધામમાં «1 દ છે ?ે ઇગએ વ તેપો ઇતના ૭3 વેગ 
રાક્તિ તેમને પ્રાપ્ત ય] હતી, તે રાતે વશ્તુતઃ છુડ, ઉપ, 
ભ્યાપાર, માપો ઉ, તાત અથય કલામાં મળેલો પ્લેક વિજય 181 
કદ કગ્વા મા? વિજેકાનાં રકિવમ: વધારે કરે છે; પે. 

જે કાર્ક તિ& કમ્વાની તમારી કંગ્છા હોય જૈ એટવી શ 
4 ડવા નિત્ર$ અતે એટડ મજબૂત દરાવમી યમ ધરા ઉ જયો સુ 
તે તિ ન થાય «હં સુધી જમગ્મ,ની કોગ્પમ વસ્તુ તમા હમ 
મામી તે છેવવી ન ડ્દાકે 

ઉત્તમતાની ખાતી, “કિવતા વયે. મ, આરમમડા, સફળ, કૈ 
અમારા છોડા “ રશાગ્વ એવ. જન્મસિદ હ છે, એને દાવો પ 
કરતાય મળે, એ મતુગ્ન ગુડ વળામે અતે તેતી કને 
સને” કન્મે ગ્ય પજ્તે યકા મય અતે શ્રડાયન્પયવા મતુષ્યજ 
રદિઝોને મઃ ક નાષ્મે 

તરહ એ મતતિક ગંહ,તા તેગેઈયન છે. તે થીછ ગધી 
કિ [ઓન બમ અમહૂં (1 અર્પેગ કરે છે. ક્યાં સથી પ્રડા 
નેતા વતે લદ સૃષા સમમ માનસિક મેના ધોભે છેન 
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૧૨૬ સુખ, સામર્ય અતે સમૃદ્ધિ-પકેરશુ ૧૦ કુ”: - 
ન્ન્ન્ન્ન્ગ્---------------.ૂૂૂ. 
ન હેય, નને તમારામાં સાહસ કરવાતે! જુસ્સો ત હોયે, જે મર 
રામા દ્રહ આત્મશ્રદ્દા ન હેય તો તમે કદિ પંગુ મહર સિ 
કરશે। નહિ. ન 
એક માગ્મુસતી થડા દ્રારાજ તેતી સકિતિની તુલના કરી ૬3 
છે, કેમકે તદીતું પાણી તેના મૂળ કરતા ઉંચે ચઢી રાતું નથી. 3. 
મણઉત્ત્વાકક્ષા-એટલે કે મનુષ્યનો ઉચ્ચ આદર્શ અવે ઉક 
હૈતુ-તેમાંથીજ શકિતને જન્મ મળે છે. ક 
કાર્યતે! નિવાસ પથમ પિચા*્માં આવવોજ જેઇએ, અત્ય 
ત્તે કદિ પગ્‌ પત્વલ્મ થમે નહ. અતે તેટલા માટે જે કયે અ 
કરવા મામના હૈ એ તે પિવે (દ મજબત વિચાર કરવો એેમયંડ 
પ્રાભિક પગલુ છે. મદત,પૂર્યક જન્મેલે વિચાર મ'દ પશ્થિમજ 
તિપળવે છે. (તચ,ર મજન રોવે તદ એ, અન્યથા કાર્કિટિ 
મથાવત્‌ થશે નકિ. 
જમતના સમક1 મ* નમાં મકાન કાવ મળ એડી મથ 
ઈસા અને કલ્પનામાં 55 2 છેને “શેક સમય તિગયા મતે તિરે 
ત્સાક 3ચ્ચે ગાધવા પદર ત *ગ જ્ચાનુવા દપ્સિડ વમ્તુ પ્રતસ 
થઇ ચાસુધી ત ૬-1 અનં ૬૧૦, ટ ૨ અને સ્ડેલઈય 
શમા ત્મભજ મા અર મ ગ્ન્[્ગ| 
“તમારી કરદાતા પ્રમાખ્મમાંજ તમતે પ્રાપ્ત ધરી.” 


અગ.1?':4: / ? 43 ॥ ઝગ તન આધી 
54હ (1 ર # મ $ 1 2«ક441|!1 મનૃષ્યતે 
થુ...” «82 ચીક મત ;&ત .. 

7 * 1ન્‍૬ ન્ડ મ 1નન્ત ડિપ તમારી 
*ક . ૫4 શ ૬ર “કે તટ 1 પનત ધામ કેડી. 


૪ 
“અ 1 ત્તભ ન રક ક દ અપુનુ* સટ્યત્ાએની 


૧૩૬ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃડિન્પ્રકસ્મુ ડફ સૂ. ૧ 


ન કોય, જે તમારામાં શાર્દસ કરતાતે। હુસ્મે!.ન પ્કેઉ, ખે (8 
રમ દ્ર& આત્મશ્રહા ન હોય જો તમે કદિ પછ. મદા4 દબ 
કરરી નહિ. ક. 
સેક મા્ુસરતી શ્રઠા દ્ારાજ તેતી શકિતનો કુકના ફરી હત 

છે, કમકે નરીતું પાણી તતા મૂળ કરતાં ઉચે ચરી ફી 22." રા 
મહત્ત્વાદફા-એટલે કે મનુષ્યનો ઉશ્ચ આદશ મવેડી 
છેતુ-તેમાંથીજ શકિતને જન્મ મળેછે. *, મ 
કાર્જતો તિવાસ પ્રથમ વિચામ્માં આવવે!જ જયે, અતર 

સ કદિ પગ મત્યક્ષ મરો નહિ, અને તેટલા માટે જે દર્ણ છા 
ઝરવા મામતા શેઇ એ તે વિવે ૬), મજબત વિચાર કરવો ગ? 
મ્ારબ્રિક પમલુ છે. મ'તાયૂપક જન્મેલો વિચાર મ ' પિયર 
તિપન્નવે છે. વિચઃર મજબૂત રોવે બેઇએ, જત્વમા કઈ ૨ 
મૃધાવત્‌ યો 4૭. "પ 
, “તા મમસ્ત મદાનમા મહાત કામે મૂળ એવી ક 
મર્કટ અન કરપન્ામાં હતું ક જેને કેટશેક સમય તિશક્ષદ અતિ 
«વ ચં મ. ઉવા પડર અતા પષ્ જયાંસુધી છપ્સિર વતુ 1 
થઈ ક.જુવો ત “કા અતે કલ્પના ૮ર રફી અને સ્તર 
અમક સ ચાક ન: આકા. 
“તમારી કડાના પ્રમાળુમદજ તમને પ્રામ શહે” 
જન્ત્મ્તૃછ2:, ... ર કેહ તષીસુ તેર્ની તુલ મશ 
પ *47 « ₹₹૭૪. ““૪અ. પેઠી કાણા મ 
4 ““ ક ગવ. બય “નયને પું તળ છે. હૃ 
ડે “વ. જ૪.ૂે ક કેઃ લન ત ૬*૫.ના સમારી ટત ક્તિત્રત્ર-- 
/ક* :2* ક શ તતા ભદ તત્ક્ના તમતે ઘષ &2. 
કફ, ફરત 2 કન રટ પ્રતતૃન્પ્ર આકષ મટ્ક્જ્કત 


મ 7 
ન 
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દિ 


ટ 


૧5 ./8%4*જ. 


૧૩૮ સુખ, સામર્થ્ય અતે સપહિ-પ્રસ્મુ ૧૨; છં.“ *." 


નજિ ત૧૬૧#-2૦સ્‍ન: 





કથાના “કનક જ *”રે/ વ. #' ૧ ૪7૧. “૪નય- 


ઇસા ક 
ઇજા આપનું સોથી આગળ પઘતી રાખવી જઇએ એડલેંષટ નકિ" 
પરતુ આપગે! ઉદેશ સિડ કરવાતે મારે આપરે મંપ્તુતઃ _ સેકસ -? 
ગિરે કાય કરવું સ્‍ેઇએ. ર 

જેવી રીતે અગત ઉગતા લોડાને પિમળવી તાખે છે; જેડ 1! 
વિંદૃત્તું સકામ ભળ સર્વ વસ્તુએ માં કડિતમાં કડિતિ વીસે એગ જે 
હેને છે; તેરી રીતે કેકામ લક્વ, અને અજેય ઉરરેશ સમતા પ્રાર્ધ્ય «. 
ફરરી જપે છે, આપા મને કરેલું કામ કદિ પુ સિડ થયું તણી ., 

હક લેના ૧દેમખાં કાઈ :1, કાઈ સાખર્ધ તઠિ શેખી , 
તકા જવમાં મગા ઈ દખાવ રશ ક? છે. તેમના તિશ્રયેદ ટીલ ! 
દવ છે, કમતા ધાગમાં કાઈ હરત છેછું તથી અતે તેતર ક . 
જવઘછછફેશકા કેઈ, કળ તું નયી. ૫ 

દડ વ્યુ ૫% ત જુઝે અતે પરભવતે ત એફબે, પાર્ક ' 
થક ત્ણ «1 ફૂશે,.તે બાળે નાખે અને ૩. પત મા સર્યટાઉ કાર ' 
જપ્ત તેય. વાવ અવા મસ્ત તરે વિશ્વ કરી સ છે * -, 
મ્સ્ન્ત જવઃ? અનમ તૂમ 1 ₹#-હ કિયા? મરી દેન્મષરે તષ, 
તન્‌ ટન છુ મડળ તસ્‍્તુ-તતં અદઇનત્રક -તન” ડુન- મડ ક. 
ટના; 5-44-૬ » 2, “- બ કજ “હર કરડ તી યકાગી તકી 


7ન્ 4 


ર 


મનુ! 2 “4 ૮#£#*?9ર ન /#ત, « ક» તન, કક કહવ ન 
ત 5.4 * ત જકાત કતા બેંકે 
ક અક ભન કા માર ઉ પોતેબાડ છે ખને તેવ 
ાે ફરે કે 7%. કે ૪91 તને કરર 
& 4? ૦ ન્ન્ન્ટૂ નનન * ,જાક્ષી નમે સ 
& 7 કક. સ #- 44ફ 


ક્‌ મ . “ * 4“ રડ અન ઇન્ક «4૪. 
કનક ૨-૬ "૧99 * દિલ ગ “૬4 કર "૬૨૩૬ ક્યે કાને ફ્્છ્જ જ 


પ 
# 
કડ 


-ર ક જદ યું જ 4. 
ી “, બહ્ષધદાબા દરો ખર છત. : 139 
ન. --૮0૯-%.નણન-%- - બ૦૫૯નનસ૦ન૭ પન:-ય વોના મ ૮ ડે 6-4 /સનન-ત. ૪-૫ --ક-૩-૭૦૨૦૧નબઇ૦રબ્યસક, 
2 “૬૫૬ ૨૬ તેવી. લેર ષત સાવન સાયક્માદી કત કેરે રિ 
દામ હાં ૧'ઉ; જો ઘતા ઉિતિકન દેડા અધી. . 
, કજ કયી મ્યપકુ જષ્કા રાખીએ ઈને, જે જ છને 
“કે 2 કજ પશ ઇમે, છે જે ઇડ વિંચર 
શાપઝે ભઃપક્યઈડ શ્ય મનમાં સીને ઈખે વે તે 
દવે ભભઝું વિષ.મના જેડ અને ભરત પ્ગમ વિદ કરીકે 
ને. જુ છુલર્લ નીતિ બઇ ભહ્ૂોના દદન “કન રે હકક 
[વિચાર ઠેચ્વાપધી પધ અઃ પદે શાપછી ભ«તતને હૃડદી અમે 
પતિત બનવી દે જીએ. આયતે ઉભા નિગાર હ#વા ભેજ 
સક ફરરારમં,ક૮ આવરે “નમનાતી ઉચક શુગિફાને પ્રાષ્ડ હેં. 
દાય જિક્ઠ ડરજાના (5 દતસવવાળે મનુષ્થ સફજતાતે ષાપ્ત 
ઠરતા નધી, પરત તે સરેજાનારૂષજ બય છ, 
જાન્મધનદ્ટા એ બત્‌ર સધીપરી ફાન છે, ૬થ 
ધરેલા હમન કટે કોઈતી દઇદિંડ બાષઝ ધરીએ ઇક એ કેરી 
કૂવીતિષ્રાય સ «/ન્‍મ વાધ છે. આપણી -મામ છશ્દતિ એ ગાન જા 
ઉપટ#? અવસ” «૨જી છે, 
હર અ મત્રધ્યા મગુષ્વવ અડકી ન દાય એવા બળ સહન 
ભામગ વષરમ સહા” €? છે મનગ્મીકાઇ, જ કાથીસ મતૃઘ્વમા 
આગ? ધથી શત જેઈ ગધ, અ તે કદિ કવારત કરે હે જે 
તે ડંગબગ-ા થાક છે, તેન! હાર મ, ગ? છેં તથ, 
ઉબશ્વિતષુ 43 તે, 
દસ ફુ ૬ ટં “કમ ગ' કયે ફરી મ*ય, અડ 
દૃ કક ફરજ કમ્હ,ન, “ મહત્વ 898 “ એમ કડેન((? મનું, ગતે 
દુ 'કતર્ણપમ્ુ”દ દ - કફન કા  ૦”-ફ આત ટ ૧% કાક 
ઈ અવર “ કગેઇ એમ કના બતો પોરા કકડો રુંગ, 


તેન, “ધામા 


ન 


ક» - 


મિ 142 ક, ક ટ જ જર 
૧૪૦ સુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃહિ-પક્શ્લ્‌ ૧૦ કેં, “:. 


દ દરઉઇ 


“ન્ન્‍્ન્ન----્---નન્----ૂ----ૂ5ૂૂૂૂૂૂૂ 
ટકાવી ન રાકાય એવી તથ ગમે તેત્રા સક્ટતે પહોંચી પ વળે : ગેપ જ 

શક્તિની મતીતિ કરનાર મનુષ્યની વચ્ચે ઘણે તફાવત છે. .., 

આ અનિશ્રય અતે નિથય, અદ્રઢના જતે દરત, | ચંચલ. - 
અતે સ્થિરતા, “ હુ આ કાર્યે કરવાતી આશા રાખુ' છું” જતે “$. 
આ કાર્ય કરોશ' એનો વચ્ચે જે તફાવત રહેલો છે તે, તિત? ' 
અને શક્તિ તથા સાધારપુ ચક્તિ અતે ઉત્તમ શક્તિ વત્મ. રે ી 
શૈદની બરાખર છે, હ 

કાય સિદ્ધ ડરવાની ઇચ્છા રાખનાર માષ્યુસે પ્રચ'& બળથી કામ, 
કરવો નેઇએ અને સાતે આવતા વિધતે હડાવવારની શક્તિ ટ્મેશં 
પાપ્ત કરતા જવું જેઇગ. પ્રતેક વિધ્તતો સમમ ભળધી અને જય . ડ 
ટયા વિતા પ્રતિકાર કરવો! ભેપ્ઠએ. આ કાર્ય તે ડગમગતા થ્કારીક 
ભમતે અસ્થિર મતથી સિદ કરી શકશે નહિ. 


*ે કાર્ય ખીગ્નએને અશ અથવા અતિ કડિન રેમ" 
પોતે કરી રાકે છે એમ એક મ્યુસ દ્રદનાપૂર્યક માતે એ ઘટના જયે - 
છે કે તેનામાં કેધક એડી શક્તિ ગરેવી છે કે જે તેતે દાથ ધરેકું : 
દામ પારે પાડવાનુ' ખળ આપે છે. 

શ્રદ્દા એ મનુષ્યતે અન'તની સાથે “ડે છે અને મધ્મુસ ન્યારે 
પરમાત્માતી એટવે। નિષ્ઢ વગે 5 તેતે સદા સરદા પરમણમાંતી હાકરી 
પ્રતોતિ યયા કરે યારેજ ને અતામાન્ય શક્તિ પ્રશ્ન કરી શૉ જે. 

આતમશ્રકાથી મનુષ્કનો શક્તિમાં જેટળી શક થાય છે તેટ, 

હૃદ્રિ કાઇ પગુ ૧સ્તુયા થરી નથી. આત્મશ્રકાવી એકક કામ ભુ” 
નાર સયૂ 1ના પાપે કરે છ, જ્યારે તેના તિત દય કામ જગૃતાદ_ 
માગુમને પષ્યૃ તિષ્ધૂળ1 પામ્ન થાય છે. 

શ્રહા મિન્તિમોપર ભમત્ર કરે છે, તેથી તેની દ્ૃટિત્રાદ, 
વિશાળ જેવ છે. બીશ્નએ! જે વસ્તુને નઈ શકતા નથી તે વસ્તું મધ 


ર 


ક જૂ 


બાત્મ્મટાક રહેવો ચમક શક્તિ, શ્જ્યૃ 





અ મનુપ્યને દદિબાયર ધાય છે, 

પચ બાત્મષડાતી નિકાળી રખતારમી શક્તિને લીધેશ 
માલમ્ઝઝ સ્પેતિટ પ્રધાતમ તા ઉપદશ અને આપા સયત 
દેરવાતે મ*્ઝક્તિમાન છળ હતે જ્યારે સેતા ખલાસીકે એ જળવે ક્ષો 
ઇને; અતે ખ્ય તે ગેટ નતાત મમુદઝ, ગેક નતા વડાયૃમાં તેમની 
દયાપર ર્તો; દતો સારે ક્.ત્ગ્ગદાએ તેતે ટકારી રખો હતો; અને 
અઇખૃમ્રપ્કામે બધેજ તે ##વપૃયક પે, -ના ઉદેભુતે વપગી રવાને 
તયા ૬રરે!જ ધાતાનાં રાશતીશીમ “અવે અએે પશિમ તર્‌ 
68૪7 * ઝે અમારે માગ છે” ઝેર તેમ ઝગડા થા 
થયા દતા. 

કેમે,તન્ટ નમતા તે)ટ્ા ૦ બેરી 7હતે જારે કદઇઉત ત” 
મૂ્‌। “ચ «ર નાગધમ પવત કહ સહે તેતે, ઉકરકસ દગા 
ઉપરે) મ.*૪1 નડતર મધ, #5), પરછ “/૪જદીડ લવ ને 
સમન દાન મહિ કેન્‍્ર, ક ઇસકે હરત 


જુ મ / હિમ! અતે 

નિશવ પ્,'” ઝક, ક“ તમક ૧૪૨૦ તના (સડ ” 

તથ ખ્ૂવકફયપચ્વાડવતતર,-્માત ત આન તનતતાનત,. 
અન્‍ય સ્‌?-- -સ ચનત-- ટ. ૭-૪ થેત્તિ 


માન થવા '$ નજ છઇકભન તર જાકાડ (7? વ થસે ન 


*્મ્ગ્ચ 
મ્નૌ નર એ૪પ્હય 1:રતતનતરત _“-4 ક ર, [ટે 
૮ 

નાભના ર, નન ગનગ? ૨ બ“ ડ#ટ* 1 ૨? ૦૦ વે 
ન 

ફેડેફ!ભાય્‌ થર -- ૨, “મર્શ- - 7 - -ર”ૂ -- ન 
૨45“. રૂનન્‍્ડ* સ્મટૂન્ત ક ફાક # કે 
ણ 1૬. 147 - - હ થુ ૭9 નિ અ -. 
જ ક 

ઝા? : ક નમ1)/2,- ન. ન ન દર ઝે ! 
છે, ૬ુક ગ રડત, સટ? .- નખ 1 2-.ક “ ૨ કગ 
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૧૪ર્‌ સુખ, સામર્ધ્યે અતે શપૃડિ-પકરું ૧૬ ચડ: ૬ "૮ 
દિ કઝ. પ 


ણ 2 
| 





અસય માતતા હતા એડી હજરો ફોડે ઓમપ્રફથો પાધ્ત,*ઈ.' છે. . 
આત્મમ્રપ્ધાએ ચમત્કારિક કારમો કર્ક છે, એતે લૌવે ગય 

અને અત્વેષગૂકર્તામા મેવા દુ:ખો અતે ગંકફોતો. વશ્ચે “પેઈડ; 
વૈ ચામ રખવાતે શક્તિમાન થયા છે ફે જેથી , એત્ય્મા* મક 
સપૂર્યવઃ હતાથ થઇ ગર હોત.એતાધી અકજ્ય વીર્‌ યુરો મદદ! 
ફાર્ષા સિદ યા તપા સુધી પોગાતાં કમોતે વળમી ૨૧ ૨... 
આપે અપા જતને હલકી માનીએ ત્તાજ સત્રને ન 
હુશકી બને છે. આપું ને માત બપભી દિ્યિનાતે વધ ર્ત 
રીતે સમજઝે તો આપે પગ સરવ તીર પુરુરોતો પડે અણમર્ષાડ - 
પ્રાપ્ત કમાં વિતા «કીએ નકિ. આપું આપી નતતે સૂદ મતજ : 
શ ટટી! જ ક્ય (ચા? ધારું કરીએ તે આપમેં પત કક મ 
ઉગ્ય જ્ામકામાં રએ એ નિ્શિક વાત છે. , ” 
ઘતા લે શા વેડતાનાં «તને હકી મળવાથી જેડતા જાઇ" 
જજે તલ ગજ કઇ પગે તી પા કે તે 
કા ઉમ કાઈ $: પગ ૧ર કળ પેતતા સદ 
[કચા-્કી, «1 અચાકઉનાં ૦૦૧ રનાં માન્ય1ાયો નિંગવ બાપ 
કષ 2૦ “2૬ જગતમાં અર કઇ પત શહકત નથી જેજે. 
એડ મધ્તુસ જ્યાર પાતાને અમુક કાર્ય ડરવાને શ્ર 
બનતો કાવ સ્વર તેને અકાવ કગ્વામાં અહરય કરે? ઝ્વયષ 
ક્્ધ્લય'?# રિ ત ગવ " *#ક મ્‌? બરૂરે કે મ્નદા હાણ 
ક્‌ ૨.1 “ન #ઇ,/ત ઝત નક ં 
“પન મહ્‌ેન કોળ “પ ડકઉચ્ચ છીએ, એમ ખરેન 

તર માનવ અર નવડ્હ:ત, માતવાંતે માઢે ૧ુમ 
કતર૬ # ડત ડાર હી કડ કઇ. અસ્ત આપક ઉચ્ત ર્મ્બે 
કા-4 ૬ તત ૩: ”:4,/$ ન ડ 77 ૨. રર માગ્ક્ન હીમ તૈ નાજ 


મ ર #*” 


ભાષામ રેલી ચમરકરેક સહિ, ૧૪૩ 


કન 


કઇ... “કમડનટનબા,--: 








ર-&.--_.--.૦૦% -૩. 


મતે પાદર છે એમ જાતવું એર લેયાતે ભટે આચ'ત ફકદેન 
ચપ ષદયું છે. પરતુ વાસ્હવમ: ખતૃષ્યનો શાર: સા?7 સેનામાં એ વસ્તુ- 
ર્ર્શાહ પામ કગ્વારની શક્તિ રોળાના ચિન્હર્પ છે ગયે જાપ'મુદમાં 
ર્રેલી દિવ્ય ઈક્તિત ઉટાગાર્‌ેષ છે. કાઇટ અધિક સગ, કડ 
ડચ્યતઃ કમા કરરાની રતિ એ ખરેખર અનુષ્યને અગ, વપારતારી 
સૂ3 વસ્છુઓ છેઃ 

મૂન'ચયમા ન્યાજુધી આહભલદી ૨૮મ પાખી નો; 


ભ્ન્ય્ાં 
સૂધો હ પે.ગના ' સચઃ, શ્રેઈન્ચ ૨૧૨૫નો ઝરખ કરતા તયો; નયા 
શુધી તેની દ*ેંછા અનન મદરમા- ૭ ક તેતા મનમાં 2ના ગ્રેવ, 
રીતે પાછ કરેડતો તેગો ક તિ કમગા છે ઝો તને મેખ 
શતી તથ) ત્ય. હતી તે કગ મ ફી 
અમરા મહાન શ” કર ક ગન 


શિયા ણસ દ ક ૧૨૪ ૧ 


કરાત કની ઝરે" નય 
નકા ૧૪૩.૧૬ 41« -ને,ન 


દ #*#૪ ક તગખ્ય્‌! 4 # ? ૨૧ ૬, મર્‌ 


સકા તેન્ગ્ઝર્ન -ન૩# ૪ ' દરધનન્‍્ક ક ન 

કપ્સ કન”. ક” - ૪ અ નર ૦૦/ 
ત્રકાર અપ- ગ મક ૧474. “ક - , “-...ડત 
અવળતીાત*ન હ 1 “કવ *#% ન હા હ કઇુ2#-: 
૨% ૮51 “34, 5 *. 


સ્કગવમાં તપયત “ટ જ સાધ ચાય 


જૈ તેન ફ$ાચઃ 
નમા*અા%/ ૮: નત-#?ઃ તન 


ટમ” 


શ 
લન “ 59 - કક 1 2: “* «& પ હ 
મ હે 
₹( તભત્‌ «ર્‌ વદ ન કન: [| -% ર 
ન 


1 * ૬% કૉન્ન્ન પરન -* 1 
શર «“., ન “મત -- ૦ નક 


#ફ5 ઝુ ન 
«#* જએ તડ ય તતા હતારતનીટ વરત તન” 


દ ડિ 


4૪૪ શુષ્ત, સમથ કે સપૂરષિગ્પ્રા ખવ ધિ 


શુીમૂત્ા* શ ડે 
ક કઇ?“ /(-4-ક"પકઇ્.---*-- ૦ ઇ 7૫.૪ «૩ સજ ૪ડ૦૪-૮#૦ટ પરું પનક ટક ન 


પ્રાખ્દ પાળ ક જે મસ્ત તખતો ત્પ્શા સધી કત સ ક 
મેજ નમને પ્રાષ્ન પાય છે. અ. 5.૨૦૦ 
ઇફ સચ્માં અમાપ સરળતા પમ ક3ત8ર ઝેર ૧- 
4૮ “જઉ કહે 0 જુદ રાશ તે કસ ર્મે ૧ 
કશાન 434 ર૬૪ ૬12087 તે 1ક [કા ધરા શ રેન્ક 
હફ અર શકતે 1 ગ ત 3 ક હે. ત કક જ 
“છે જભ રઝત 107 તેતામાનમુેેદ પ પ 
કક ર મદં *1* 11 #3 4:11 3 77 *સઝ ક5$ ખે તો ૬121 પુત 


ક જૂ નો જું 
તૃ - “ નન્‍ડ# “ર -3 “ 4 રશ કે ઇને દિ 
4 “ર 
ક ૪*-, જક ન «રૂ [ 173)“ ૬ » મ્્વ્દ્ટિ શ-ઃલે 
નવ જ 
-મ્- # દશ ન # તક ત # ૬. હં દ! હદ ી 
૧૦ મ 
ફેટ બ # દ - ૫ ર્‌ જ ફ 1૦ જક 
જને 4 .-*« ** 
કઈ શ કઃ 1 સ: 4; મટર ધા 1) 
જ પિ 
“ ૪ *ર૧,? ૪ ૧ 1૬૬1757, 41 “૯ન્‍ ૬3૬41૬૧૬ 


ક ન૯* ય્‌ # # ન્‌ કડું મડ 


ન્ન 





૧૪૬ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્િ-પ્રકરશુ _૧ 
ઝાપ્ણાં જવન આપણી મહત્તાકાંકાના લય પર્વત . 
રૂથ સમાન બતી રહે છે. ક 
ન્તે આપામા પસ્તી શ્રદ્ધા હોય તો! જાપબે અપ સ્ત્ર 
દુઃખો નિજત્ત કરી શકીએ અને બની રક્તાં વિશેવમાં વિર કે 
સિદ કરી શ#ીએ. ી 
શ્રકા કદિપણ્‌ નિષ્કૂળ થતી નયી. તે ચમાકાશિક કયા કરે કે 
તે સપ મર્યાદાએની બકા? જુએ છૅ; ગર્વ સંકુચિતતા એરી પાર 
તીકળી જય છે, મમસ્ત ડિબોને વી'ી નાખે છે અતે કમત જગે છે 
સકા અને બીનિ, નોચ્તા અતે કમતા આપને હલ “ર 
સાધારગ્‌ સ્કિતિમાં રામે છે કયા? આપને ઉચ્ચ કાર્યો કસ્વતી હાટ 
ધમવતા હે એ ત્યારે આપતો રકા આદિતે લીજે કદર 3૫ 
કરીએ ઘાગમે. * 
#ત આપન્‌ પૂન્તી શ્રહ્ધા રાય તા આપણે હાલમા હડે 
પ્રતિ જેટત! ગતિઝા પરન કન્એ- “એ તવા અત તગપ્પી વડે? 
ગન્વિઃ તરસ કરીએ. 
ક * 1 સમક અ ડ્રો ર? ૪૧2 27 કાનવ પરાક્યી મડ* 


શ્ર૬્‌ 1“ શે ચડ દફ#વ 7૪ ર. ગેન પ૧1 :૪મ”મા 28 


અ? * ક ન્‍ નમક «ડડ ઝર્તત્‌ «“ ક - અદ્ક્વ્‌ સ્‌ ૬ 






કડ 
ર ્્ઝિિ ક %ઝ 
હા પા 

સ - 2૫ 
કક" 





ગપ્રકરણુ ૧૧, કૂું-માનસિક #ઢોઠકરણ 
અને ગ્રકટ પ્રેરણા. 





કન 


ભેાતાકા જે કતલ ડિ મત જતે મિકપ'રક #/ ૫ 1 
રુ*રું;જે દ્‌ દી ઇુ તે પારે રમ્યું જાઝએ:- મે ખર ફેડ 
સઇ હે ક્ર ય યું; જે # ક & પું ભાતે છે ખડે કવપ 
જેમ તે છબ ગૃપાયી & દીઇ,' તે ખાન્સઝની દેખ કે 
“કો્‌ માસ ઇધર તયત ખમ 12 2 દે છે ૨૧% દર 
૧૮૬૨ ના સપ્ટેસ્કરની રર કો ગશષે ભયકર સિકરે સજ 
તતા €૨ેર અદા? પાદાતેર સિધધ કેપેદ થ્ત પોતાનો શેજીદમ 
“કે માર પ્રષરતે વગડ આપ્યુ છે ક દું એ કામ ફરક “ ૩૩ 
ઝળર પાતિમાં નોધા સાજે તેન જેટલુ પરષ દ સદાય બથ મડ્ઝ ક? 
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અ ટન? - “૮5૫ - & કૃત દં?# ૪. ગક ક્ટ સકદન . 
ન ક 
જ.૪ ₹% *'ફ ઈદ, ક ?# ૩: 47 75 
મ ધે 
જઅ્ઝનદુ તજ૪ #5 4 છાઈ અટ “%$ ફજ.7# ગ. રૃ-3 *ટ ક્ર 1 
ક હે 
ક “જ. જે ₹ « “૬ -.-ન4 કક £#/”ર રદ ઈર ૭. 
# 
જે. 1 # * મે. પિ ખટ ફ# #- પ્તટ£દ ર્ભ્ડ 


કપ .-૧૪૦૧-૭૦૫૪૫૦૧--૧_૫૬-“૫૦૯૦૫-ન૧-- ૮૦૫૦-૧૦૦૦ ૭-૦ ૦૭/"ઝઝ-*૫-૦-ક#ઝનકઝઝ 
મછસની સામે-વાત કરતા કે તેવી “રીતે તમારી સાપે વત 1. 


ક, જઃ 'લે અ 
“૬ ક“ 


પર્‌ સુખ, સામર્ષ નને સમૃદ્િ-પ્રકરંશુ ' રે” મ. 


ક 


શો ન 


તમારામાં નવીન બળ દાખવ કરે, તરીન શકિત દત કોક્લકઈ: 
«4તતે સુદ્રક બનારે!. 

ને તમે સણદયનાપૂર્ડક, બળપૂતયક અને આપ કર્ય ત 
તત સાથે વાન કગ્શો તો તમે તમારી વિંમત, તમારી શ્રઠા "હ 
તમારા વિચારશો અમલમાં મૂકવ!ની તમારી શક્તિ 3ટળી ડિક 
કરી રકો છે] તે નએેઇને તમે આથર્યચકિવ થઇ જશે. ન, 

માગ પર*્ચિવનો એફ માગમ પોતાની તરૃઝાવસ્પામ ઝરે 
શ*્માળ હજો કે તે પોળના પરિચયતા કે!ઈ માખુતતુ મિક્ત, 
ટાળવાતે ખાત? સુઠકની એક બભાજુએમો “જ તઇતએે 55 
#/તે/' નેતે તે વારવાર નેતેટ ત હેય એરે કઈ મત્ય 
£વમેગ્રે તેની સાવે બોલના તો એ ગભરાઇ જતેદ વૈ વિર? 
પોતાની *નનતે કવર મહભુતો અતે વાતની કકિતને ઉકતરતી કાડિ 
મતના. વમન મ મિ «૪ માઝ્સ એરા નેવે છે 3 કેરે 
૬ન્‍મ્‌ લક તેના «ટતી વવડી ગ ઝે કેવ છર કક યર 
“સ કરે; અડવા તવુયઇત છરી ગોળા છે રે આજે કેજ 


હ ઝે 1%૧*-૦ક ૧: કે1.તા એક મમપે સ્રી 
બર, અથ અહે - ધશ અડ તે રાગમા ન્ટ 
ન્ક્ષે * 1? *- ૬ “# થટ ૧૧2૭ થ.મ્વ ત્રરેટ્ક 
“:# છ: ૨૧૬૪. ( “ર હ નપ મારી ક 
સ... “- અ શ નમા ક્ક્ક્સતા 


ફૂ નહ ક તાક નદ દહ? 1,2)મદ૬ કક મર છં 
5 #ન ૦.૪ જખ નક “નમ. જ્જ ઝુ હું 

« ક મ. કએ, 
ન“... કટત “. ૦૬૨૯ '“છ. તુધોનું તત જેડ 

““ * . નઃ “ત૦? 2 મ અતમનુ-વ કત. કડ મટક 


ન 


મ ક. 


- પજ સુખ,:સામથમે અત સપાહ્ધન-પ્રફરણુડ૬૧ 5* . 
ર ન“------------------: 
* જતતી છી કિમત ગણીએ છીએ-આપણી અતત ન 


વત્‌ ગણીએ છીએ, કારજુકે આપણોમાં રહેલા તરડિઇવ 
મતુપ્યને જાપ નેતા નધી- 

મતુષ્યના બહિર્રગમ્યં તેતા અંતર્રગને હસન ક તે 
હિત કરવાતી-તતેનું” અર્ષન્તઝૃત્‌ મમ? કે જ્યાં સમસ્ત શ 
અતે અંડેતઝા રહેલો હેય છે તેને નમપત કરતાત-અદ્ણુર 
હોય છે. તેતે આક્ષરસચકિતિ કરી નાખે એવી શડ્તિએંઇ જેમ 
કદિ સ્વપ્નમાં પણુ કકપના ન હોય એવી શંતએઇ 01 
અમલમાં મૂકારા તેતા જીવનને ટ્રેર્વી તાખે એવી ડ્ક્તિમે 
અમાન] ઉંડા ભાગમા રહેલી હોય છે. 

ધમા લેકે આ સષુમ બષા કે જે તેમની સેવા કાન 
રહાં હેપ છે તેતા ધષ્મા નાના ભાગતો ઉપપોગ કરે છે 
લેકાની શક્તિઓનું” હાંકણું તેમતા જવતનો ઝેકાદ આપ વ્વ 
સ'ક્ઢથી ખુલી નય છે તે પૂરે તેએ પ્યાસ વષે પસાર & 
રૂહ; ખત જપ જે સ ખી પલી દ પડ 
કર્પા વિના મૃત્યુ પામે છે. 

લૃષ્ય યુટુંબે! «7 વખતે પોતાની માલિકીનો નમિમા 
રપિવાતા ખનન પદાથે રઆૂેયવા તેલે પરવા ઇતા વૈ 
તેરે વેતર સેમી સફતામાં મહી દાલ ઈન પસર ફરતા કહ 
મ્‌.હુમાઇ જ્યારે પે.-.ત સખ્માંગ તેમ'1 કદિ પળ રો 
કારે અતે કદિ પપ સપશેગ્માં તફ લી ક્લા વી મહાત શ 
કરતાં હડા તારે દેચ મતસિક દન્દરિ મમ અતે નિ્તેળ 
સ્થામા મરન્‌ ૫.૪૦ છે. 

જેવી *તે “ડર્લક ખ ,$19..9 ૫ મરી સંપત્તિ ઘરા 
રકવત્યાકા મગનું પાક્યા છે તેવા રીતે ધઃ લે.કે, પેફ્તાતા અઃ 


ક કુ ક સ અજ જારી 


' 2 શ. 5. કબ ? ધા 
ક ક નન આરતિ: 


કઈ 
ન”, -”- 


જ 1 * ક ર 
ક 'ઝારસિટ દોમ ઝે" પ્ક્ટ ક હોશ્યુ સ સ 


ગરો ત રર 
₹----૭૧%--૦૦-- ૧-૨૦: ઉ કનક #ઇ્કક૪.”- “--ઝટ ક. *-----“-- 


(ડેલી અતિ ' દિષતી બેશેે કદિ પલ બોલ વિત ગર 
 ક્થિતિષ્ટં કૂં પટ પાંખે છેન 

થ્યાપ્સ્યા, સ'ખેધમ સ'તાપનો તાત હ ગ છે કે અપણે પ્યાષપ્યાકા 
| રદેરી મકા સંક્તિતેન્બપગા કચ્ગનર, નિરેવ સત્વસાલો સ્વદ્પને- 
, પૂરતા ભઈથી નિંમત્રિવ દરતા નધો. આપસે અત્વ'ત ભીરેનાથી, 
મત્ત ૪ટેચઈી માગણી કરીએ ઇએ. 


તૃમતે ને વસ્તુની પ*્ા હેવ તેતું પાતસિક વરીકસ્ગું દરો 
એટધે તે તપારા જવતમઃ પ્રાદ્ભૂત થરો. તેનું અદાપૂર્ગક, પરમ 
વ્પાસપૂર્કક, લેશ પરુ ૨ વિન ખાર્તાસક વીક્સ્સ્‌ દરે. 

«€ વસ્તુએેતી તમતે અપેડા દેવ, જે ગુર તમે મેળવવા 
ગામતા રે તે તમારી પાચે છેજ ઝમ દૃતાપૂર્કક જાવે. તમારા 
મગ?તે તમાર ઉદેશ તરક વજ; તેન દ્રઝા અત આગ્થપૂર્વક તે 
તર૧૯૪ રખે; દાવ આ પકારની માર્નતાસક રિયિતિમાં સગઇક્તિ 
રોય ફે. સાશક, ચચવ, નિષેણાત્મદ મગર કાણું પગ્‌ ઉરપન્ન 
ઝ્સ્તું નથી, અત્વાક્ત નિચયારમટ્ર સંચતાએધી મતને શટ ફરે; 
ખરાખ વરતુએપખી સામે ભસે સહિ, પરતુ સી ગસ્તુએના કાલ્યની 
પત્તતિ ગાડય, 

સલ જ્ડિટિમત કળે છે ફે દ છુ પાત સરફ્ભાગ્ય છું. 7 

આછા જર વતરા માણીએ છીએ અથવા જે કાર્ય કરડા 
મશામીએ છીએ તત કેસલ સ્કરેપ આપરે છીઝે; જે સારી ૨2ન- 
શોની બઆપ્ઝુ «ચ રાખીએ છોએ તે આનધ્યી ₹ગે ૪૦૮ 

આપલે સવ ચદગૃણેો ધરીએ છીએ એમ નહિ; 
પરતુ આપળે પાતેજ મવ સડગુબા છીએ; ખેર વલગ ધ.રેખૂ 
કર્વાયા અતે તેની સાધ વારવાર ઈ છૂ પાતે અદ્ભાગ્ય 


% - ન ૦૩૦%: ક ક મ જે બા. ક 


: ૧૫૫ * . શખ, સમર્થ અતે સમ્ડિ-કરળ 33 કુ, હ 


ય ન ઈ. ₹“૧ (નાઇન #“૩૮ઇ-અ૯*પડ#"જ ઇ-કટ૦ત૪,/-૧, 





ન ્ ૫ 
પ તદિાઉ 6. કનન્ઈબડ રાતન". ૬” “ઝન 


(“છ હુ” યાતે સાર્‌ તસીભ છુ છુ' પોતે [વે”્વે હન 

: કશ્નારે ભને નિભાવતાર મહ્‌ તત્ત્તતો અંશ ફં) કષ 
સઃર્‌' રાત્ય દિમ્ષ સ્વરૂપ અને મારા ; પિતા ઝક છ, 
ઝમ દડતાપૂર્ઝક જણુપ્વવાધી જગતના ડામ ગસતારાએ 
છવન કટલાં વિપ્શધિત થઈ જય તેની જે ' માત્ર 2 હે 


પ્રતીતિ પણુ કરી શકતા છોકએ તે હૈયું સારૂ 


«25% 
2 યે 
ર પ દમ 
““ ૫ 

”- ૮ 
૪ ₹ «4 

પ્રક, “3 

.. / જૂ.” ૨૪ ૦૦૩૪%* 


નુ ૫૦૦ 


પ્રકરણ ૧૨ જું-વિવનાક્ષક અને 
વિધાચક સચના. 


શસનસન-યુનકકન....-* 


'મ્પ્રારીએ પથમ વોતાન મતમાં અપર દી બને છે, ગુન્ઠાનું 
કય મે તો કાત્ર તેમત્ પોતાતા મવષા જે શુન્ડેર ધીવાર શોખી 
મુક્ધોા દેઈષ તેતો મારીશ અનય છે.” 

ગદ માજ દદી કે જેષું સોર સેરથાનત જિત બભિભ કારા 
મામાં પસ્મ ન વધે વ્યતીત કહ હત તેણે પ હતું કે “ સમે 
મ્યિતિમ મત કદિ પત અપષનધી ભનવાત લેય પક વિચાર ન હતે. 
પનત ખાૉળગ્યત છ કામે આદત લામ, ત કસ્‍્વક 3 મતે સ્ડાફાવિક 


શૈઃખ ૬૦ અતે ૬ જ્ડ19 ગેર, ધમ ક બનુષ્લના પર ષાલેષી 


મનિ લન્મ પવશ કનરતાં સત્ન શિન્ન રીતે રિ 
[રન હ નદી હતા નદ ચન મે અશર સત્ત 
ડેક જારે થડ માખુસ ઉડવા વ સમે એ! એશ 
ફૂગ્યામા જાન કાતત પગ્‌ “૧? કપ વિજ કહાન તાક આપડામા 
દુ ગજ અંનિમા લતા કટલો ર૦ દ એ તમાહ રહતા તટ 
વાગ પે બંગુ દુટ સ્તુત્ત કામ ક્યૂ ન છવ તન માર હૃદમ, 
પિજમસાવના 'કરપન્ન મતી 1 ભખમનમરેલા કળ કરવાની મારી 


શ્ત્તુ #્યાે 
ત્િચા- ટબ 


ક 
શ 


7 
* 


* 


4 
ક 


* 


૧૫૮: સુખ, સામ્ય જતે સપૃહિ-પંકરણુ 18 મુ"? “.. 


૨, «દ ટી ધો 5 ધ ઉ : 3 જ 


૦. 


કજ 


નપ”... બાઇ” જાનગબાઇભરનઇનાાઇ-મુળનયાઈ નુઈગ્શ..ઇ"ર.૭0૧,/"અા” "સાઈ “પહ” ર૪” 'જીન જબાન પમ ર-/”જ૪/-યન પન 
'ટૃત્તિ તપ કરવા માટે ટ જેટલી ચોરી કરેતો તેટલી ચોરેયી વહી, 


ક્ટ 


કિ'મતને ત્રાટે દૈ ચોરી કરતો તડિ. અતે જ્યાં સુધી ચો!ીતું ક 
એ મારા જીવનનુ” અંત બની ગયું નડિ યાં સુધી જયારે હું કત 
ચિ'તિત કાય કરતો ત્યારે દું ભાગ્યેજ તેતે માતી રાકતેઇ જમે મે 
પ્રથમ વાર પકડવામાં આવ્યો ત્યારે ટું અપરાધ બની ફીસ સે 
ભને શકય લાગ્યું ન હતું! ” 
મનમા ખરામ વિચાર ધાર્યુ કરવો કેટલેર ભયકર છે તે ૨8 
દ્રારા પતીત થામ છે. તે વિચાર આપણું અંમ બનવા માતે છે 
આપગગુતે ખબર પડે તે પૂરને આપણે આપ'યા વિચાર સંદશ મ્‌ 
#એ છીએ. ન 
પ'ધાદારી ચોરો જુવે છે કે તેખા પતિત યયા વૈ 4. 
વર્ષોના વર્ષો સુધી તેઓ સ પકારની ચોરીએ પોતાતા મતમાં 904 
હતા. તેએ શેકાના ધરેમાં પનેથ કમ્વાતી અતે પકડાયા ૧ત 
પાતાતા હેતુ પાર પાડવાના હિકમત વિષે વિચાર કરત]. , 
તેઓ એડલા ૬૧ કશ પવત અવગવ વિષે વિચાર ક્ય 
કર ક તમન ખ્‌્ગપડેતપૂં તેએ, પરત અપશધ મરત? શ્વ 
સુધી ચુન્કન્ા [ચાટ તેમ્તા જાતન્યતામ, [મશ્રિત થઇ હા 
હ તધ એ. ન ડિચ- કોડના મનમાં ધાર્ગુ કરતા અને 
તેઓ અપ ડડ 112 1. અ.ખરેચકિત યણ જતા! ધરે 
મ-[તળ «માગ અએરારાવ [4 ૫.૦ કરવ મડે વારે 
૩, અર૦4 4: તમત તન વી, પમત નમના મતરે 
નમદ ન્ડેગ અપગ્ગા !દપ્વ'-્બર, પ સસતાએન્છેગટે પાતણુ 
: મ કવ્‌'૮ 53 
ક? ગમન - વ ફચ.? 1* [તઃ ર જવને ની 1) 
મભ ક ગ ગુઝર સક એમ છ-? શેડ પાના તાપ 


ક્ર. છ 


મ 


કડ ધાક ”ખતે” વિધાયક ગેના,” “૧૫૪; 
ઝક ઇન નજ: #“ક૧ હુઇ ના 'ર.તઇ-” ૬૦-૧-૬૧૦૪. અજ ક ૯--1-... ક સ૭-ર૦”--/૧જ૦#જ.-છી તનનન / -પ૦૯૦૨ ૬ 
ગ્મણ્વ જૌત્ત-માખ્લો વિષે ઈકાતા વિષરા દારુ શેરે તેનો ડો 
“ભ્દાળ ભસર કાપ તેસો વિશદ હેર! 

આતેટ તેરે! સેલે શ્રપ્રષ'ષ્કિ છે મ્હેર્વી સુક બકા આમ 
પ્રાલ્ટ્‌ મ્રેવો ફોવારથી અવમાકિદિ ખત્યા છે. સ ફાતો વિચાર પ્રશ્ખ્‌ 
સ માત ખોળતે સડે ઉપમા સિરુતી સસ્‍થતા રપેક તેની મ્તખઃ 
કૃદૂબ્વે છ, આને પી ધીમે બે તે પોણી ૬૭ પાછે કે. પછી 
ઝફકાપાવ સામી ખ્ખ્ટસમે એમન લાતે છે કે કોડ તામ મેદ તમ* 
$ધુંજ, તો પછી તેડું દામ જમ્‌ શાપ મટે ત કરુ? માણે બ્યા યુધી 
તળી વખ થેરસ કામા સ હાવ મ] મૂુધી અન્યમાં સંબધમ્ું 
રકા પામ્યુ કરવી ગડે બેસક ફર કાહ છે. જોશ માહ્સવૃં મત તે! 
પવિગ છે. નમારા કગાલ વિતારા અતે સતા શતો સહિત તે 
શૂર બાદમઝ્‌ કશ્વનો તમતે છઇ પત ક નધી. જેમ તમે વિગેધ 
કાળા પધો અને ગૃત્ફાખો વિષ વિચાર કરવાનું પર્મદફર નહિ, તેમ 
તમાર અન્ય માસ અપ્રમાખિદ છે એવા [રગારેઃ પુ ત? ૨3૫ 
નેક. માંતળઓના અનૃદગ, દુટ ગિયારેધા ધત ખાતે 4૬ પવત 
દુ અન દૂ?ખઓ, હતાશ અને ૬ સ સ્વા કય. છે. 

બખ્ય] માન્મેદ જયા જવ ₹જ જે સયા «હ સપ, ચકા અતે 
નિ્છિટાના વિચારી કબ્ર છે અતે આ રિચ રે એવા મતેમાં ૪/૨ 
ઘાશે છે 2 જે મતા એડ મારો તેમતે ગ મળ્ય હોત્ર તા સૃષ્યા, 
ખરધાડ્ત અત સકવતાના વિચાશિવી વક્ત રાત 

'॥તાર્તા ભતત દ ડિચારથી મૃગ દન્યવી અથ 
દુછ વિચારધા તે મુશ્ થવાથી મગરે કરલા 4ફટ, ૬"*, અને 
ન્ધ્િશતાના જાગ ગતે છ સર્વં $૬િ * ભતુમાન કાષ્ન ક૨ ગક એમ છે ? 
એવે સમક આવમે ક જવારે અપ્રા વટ દશ કરના? 
ખાતે ચુન્ટેમારા પતયે જસુ શેર સહાનૂજાત પરારીસુડ કાસ્યુક 
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₹ શ, ૬ ન ન 
ર્ર પી ક * જુ ર 
-* ક * ન ભર ર ડર 
[૧5% “  મુખ્જ શામપ અને મધટિ-કર છ ૧૬ કે 2 છ 
«5: ₹ 075૧ ૧. [૧૪- ગ#*શૂઇ£ ૦ કો લઝ, ૨-૦ ૧૦૦૫૦- 2? વશ ભાનવ નએ સપન સસ - ભન જ *બ્વ્‌ 


; ભરતા કતર ખ્મ ઉ કેવવાતા ૬: વિય ભરો 


કતવ યત પબ જામ માય છે, એન 223 સપને જળે 
કક, જોળ ધરા તકો અપાઈ વેરી પાવે વરદ 
કેજ ભટદાામી, તેમજ મજૂતતેની સાપે નિવદૃષ ક્ય કે 
મલ નઢિ સ્ફેપ્રપી અને સાથ પુસ્તકે બેરાનં વજુ 44 ળી 
રાવઃથી ૬ મૃગ્યેકાર બતો મર છે, ઉમતા શમંધષા તિદ્પર શરત 
શપ્રાપ વિશ્વક સૂધનામો તેમના મતમાં એકા વમા દીવ છ 
પરત કરે કે તેગ બરબ ખાધો વત્તિમેતાળા નતો %/તા, જે 
જેપતે કારપૃહમા પૂસ્વાઇે ભાડે દેશના એક સુંદર લામમાં પેક 
સરૈતવેઇ, પૃષ્વેઇ શશે! અતે પાસી મુદર પડિક્થિતિવાળા બેર કેક 
કૈવમાં રાખી ૪3૫ અને તેમે મામાપૂર્વક વિક આપતાં અં 
સા ધળા અપરાધીને સુપારી સકાય, પોતે કરાડી પરિસિવિરિયે 
તમા કિય *૮ગતથી, મિવોથી, સારી અસરથી, પોતાનો મડ્ર્વાકકગોં 
સિદ્ધ કરવાના સૅસવધીં વિખૃટા પડયા છે એડી પ્રતીતિધી અપરાધોએો 
દતાશ મતે નિરાશ બતી શવ છે અન તેમનાં મત ભધ્પ સમયે 
તેમની બાસપાંત્ત નિર્તર યતી સૂયતાએએે અવતુરૂળ બતી જય ફરે 

આપબખુ સચતાઓનીજ બનાવટ છીએ. આપણે ૧૧* 
માનપષત્રેર અને મયેામાવી તેમ?૮ આપ'ના તરાનમાં આવતા પ્રતયે 
મ.ુસતી પામયો સયતાએદકઇ મળરીએ છીએ. સારે કયતા 
આધા અરેધું છે. અમ્‌પૃત્ડ નિર 17 આપણી «તે સૂચનાએ આપીે 
છીએ. પર્યાવમા કહીગ તા આપણુ' આારિગ્ય ધણે અરી શિશ 
ભિન્ન પ્રકારની ઝચનાગ્યાધી ઘડાય છે. છ 

ગેકાદ જુરતાદાન નાટક અધડા એકાદ જુસ્તાદર થવતી 
આપપૃષ્યા ઉપર કેટલી ચતર યાવ છે તે આપણે સર્વ ભધ્યીએ છીએન 

મારા પરિચયની ગક આ પોતાને મમી યક્તી અત્યત રૈ!” 


કે! મ 
ડા 2... 1 


સ & 


" મેકર કા સામર્ય્ય ડ્‌ અને સપહિતપુ 2 "5 દે. 
થૈ ક્ઝ-ૂ-નનમ 


ઝક 


પ હન સ. “ * દ. છે 


મી 


“ 1ત:શક, ઘણા અપરાધીઓ જે સનત શોમવે છે તે, જે ન 
રાધને માટે તેમતે સ“ થઇ તે કરવાતે તૈમને ઉતેન્તિ, કેરતારે 


શેગવવી જેઇએ- ગ જ 
“-મિન્નત્સ અવે ખરાબ ચિત્ર અથવા ચા આપ્યાં તરત 


૨ જે દુઇ અસર કરે છે તે નઠિ ભૂસી સકામ એવી અને સૈતાતી ” 
હેય છે.* તેના કરતાં વધારે ભય'કર રીતે બીજી પ્ર પગુ ૧33: 


જીવનના આર્દ્શેને બ્ર કરતી નધી અયના પુસ્યત્ત અને અંતતાં 
ધોસ્ગ્ને પતિત કરતી નયી. 

પુષ્કળ મો!જરોમ, નિરાકા અતે નિ*ફળતાતું ટાર કવર 
ઝાટિતા સાહિત્યમાં રહેલી અપવિત્રતાતી સૂચતા છે, હલી યેની 
કળાની વસ્તુઞોદ પષ્યુ મનુષ્યોના મતપર ખરાત્ર અસર કેરે છે 
અશુડ્તાસૂચષ્ઠ ચિત્રો યતાનનાર ધશ ચિત્રદારાએ પોતાનાં ચિત્રોમાં 
કાયદાના પ્રતિ્બંતની જેટલે નજક ૦૮૪ શકાય તેટલે તછીક «૪૪ પુ? 
દ્રમ્મ મેળવ્યું છે અને મોટી નામતા પ્રામ કરી છે. 

અશુદ્દતાની સમતા સુદ્દા મતમાં દાપ્મપવ મવા દીધાધી કેટલી 
ભમકર હાનિ થાય છે તે ને તસ્મોાતા #ખુરમાં આવે તો વમ 
હદિ પચુ મૃત્યુતે તિમન" કરતારી પક્તિખોપી ભરેશે થય વાવે 
નહિ. તેએ તે પુમ્વરા પ્રતિ દછિપા1 ન કરે ક જે તેમતાં પછે 
બિમત્મષચાતી ગતી 0૬ તેરવે તજી? તઝ નનય છે. સુંદર રતિ?, 
આકષક, સૂચક માયાના મિસત્ગખય સતત ક્ગ્ડું એતે માત્ર યમન 
ટનના નંગાર કે. 

એેતાદ ન.#ક અધર થયમ એકઃ મયા ડીરનુ પાત કવાવી 
અ.તખ્ બનપરે ડરી ખદકુત, ઝગક્ય, ત અશ? માય છે તૈ 
અ્સ્યગવઇન્ગયીખે “એ 2-11 લે રર પક આપ મત 
કેડ પચ્.કેમ કરેડાતી, ગદા સતી અન અહમમામં આપવાની 


હાં ની ઉ પે 
શકન * નં ક 
દ 


દિન. પઝાાય, આન ક. નઉનતઇતજી--૧,૭ અં ,. ક--અ કનન્‍ઝન્ઝ-ન-૦ન --શ-ભ ઝૂ. --કજક ઇઝ.” પત્ય-ર્તન્--ક- કપ 
'“#ર ડે છે મળે કારેટ બદર પ્ષ્ેડ કદ પુષ્ય ઝેર કત 
હે ભાષ્ક 1ને [નમદ કપ છોક! જ્ારદા મામપ્ર જવરૃષાં 
' જતા આઇ કમ 774 ડક બાદ દે ૪ કડું કા બેદ 
૯ રાસ છે, 
“ાનાવસ્કાધો ઈલ, શરદ, થાત મદ, ભાદા, પિખ 
કક અતા ઉદ ક કમ માપ ખોટે પેડી મરત] ઉ! 
૪પ માયે શે ડે દહે ૨2 જ?ેઈમોનીો હનામાં લિવ 
ક્ત્ફ છે: હાવ છે 3 કે પિ પક ૬ર નુ'દો ભને ૨૪ *બૅદ્દા 
શકરદ ૦૪ ઉદાર મહે ફે કપ તેમના કુદી ૨િ્િઝિવ।ી 
કય કર આદ તકતી ઉપજ રદ ૫ર ખજાતી તથ. ઉેષનાં 
સમા, મેક્ડ, શ્રવમ્તના, અધુટ્વા જગે બાવરી નિત્ન્ા 
શના ૧૧ કરે છે કર સમ?” આદ? કકક ત્યા પતિત હેક ૪. 
માદા શ્િચમનાં પદલાટ દી, તરની, મુપેરેસરી ભાય 
માઇક હાય, આત્વિયાંર (તાતા ફૂટંખોસ, સહેરાવી મંપૂર્ષ તડ 
ઉસ મમાં છે, કમક જ ફડૃષ્ઃખમ ૬૪, જાજી સૃધતાશ્વે; [32 - 
ઉ* તમન ખકષ્ટુમા દખલ થતી, જરા કત તમહ હરગ ભમે 
જ્‌ારે સઈ પૂ મમાં ગર તમનામા કડક્ડ * 


ભભ તત્ત્વ ્પ્ડૃ 
ખરતા મકા 


જ “૦ જયારે કહત મય છ દ શકાત 
વૃ્મ-પં સિઃ ** ૨૮૩૭૬ શ હંષ્િલના 
ઈ ૧“ 77? ₹ રૂ? તેએ સ? 
૬૪ મત જ ત ઝાક 


મૂક કકૃલ્*( 
ભુત રાધા ર્શે, 
[કાયમ “ત ત 4ર પન 


«ઇટ, 4# રૂખ -%ઝ ૧૪1 # 


4 14૨ સ 
તિચ્તાન અને “4 સ.) જાપ 3 તડ 


પુમડુન્વા 
પિરણા” યટ ક? નર્‌ 'બો$૪ 
“હા સદ નિયમ અર્જક પ1 જ છ મ્ર1તા 411, 


1ર ક 
મમુ## જ્[#' ટ્ર “કે ૨1૨-૦૬1 


તે૧ ૬૦, 


' વિવ? મળું નિપોય કેપકાૃી ર ડફ" 


કે, 1 ચુ «હ 


૧૭૪ શુખ, સામર્ધ અતે સમૃશ્રિ-પરાશ્નુ ક. એ 


જમરા. 


કઝ 
તરખુર્મા પેષ્રતી ૧પત્તિ થતી તી; લૈઃશ્ન અરે કદવશટ્યતાતી યિ 
દિપક નિઃસ્મઈઈ ભને સહાવૃબ્વિ ડરતી તથી. ” 
પન ગાવૂ। ત7£3 3 ઝા વૈખ્ઠનમાં ઇમન્યૂઅલ ખથી 
હતતા નેના છે તેએ દૃરરાપ્રક માતે છે હૈ નસ ળક 
ચપર્ક્વ ધડવાળી શક્તિ શમ ઝે. તકો «ખાને છે બેક ધી 
સ્‌2ેલી અને બૃડ્િમંમ- પહલિયાં કાના ઘણા રાવે! તિત 
કરી શકાય છે આ પચવિ કએ છે ડ આપષગઝા બાક જ્યારે 
સ્ાભાવિક નિદાની મ્થિતિમાં હોય ભારે વતા વલે મગળ સય 





નાખએા કરડ. ક 
પરીષ્નાલિ એછેક ડુ ૭ ગળકતે ધીમા, તબ 
અવાજે નધુ પૃ. ક તેને ક ષક "ક 'હૂ નણીં સાધે વાત કરે 


વાના છુ રતે મન આવતા છે ક તું માથી ૨.4 સાશ્ળારૈ, પરું 
સામા મચહાવા કયે સતપ થરને નાક અને ઝું “3 યસ નડ્િ.* 
લાર પી « આ।ાસ્પક હી ઘાલ છુ અત કકક ભધોમ કેટ 
લંકા? વેત'ા ડુાનન્ય2 «૪, ૬ અ. 4 ત્યો ગે કાળપવી 
ર્બ'«્ઝિપિ (૦ ૬ રે અન ત્મ 1 અરટતા સુધારી છેઃ મે 
૬[ *#માન્‍્ડ દે મહપમક ઇ તદ 5 ગ્ય એ.થવય॥ીં વ થવેરે 
£-ક1* અવતે*. .,, ના ,: 1-2 

અપત 4ર અમય ક હયા ૧તત્તિ છીએે* 
અરગ થા ટ સચ ત “1 તે નઆયતાતી આવયાં 
પુરે ઝોહ-| ર૨. સ્‍ન્‍ ર ચ્યવન અહમતયતાધી 
“111 માગના 3૫૦ (* અનગક નગવ ઝોએ. આપું એક 
૬. ઇિચાગ્ત તેવા 113% 1 1*યાન્ધ 4 114: એડ કો જીતી લ5 
રટબકાએ તે! ર નાનક, ગોગ હીએ. પતિતતાવી 
આરમસચતા જૉન્ગઓ પે (રોથી ગચનાગો શીંઘ નાથ કરી નાખે છે. 


હો 


ન બ યાં ભ ( _ રૂ ગક દશ 
ણ ઈ 
ન. ન 


1 1 - ૨૬ 
ક 


ન રો ર 1. 
'“- 2 : ત્‌ વિતૉશક અંને વિધાયક સયના. 





_ ૧હપ્‌- - 


“સ્‍યાવ અને સત્યની આાતસયના ભાપણી આસપાસનો માર્કોની . 


મત્લા બતે અસતની શગવએે.શીધ છતી, કછ, * 

પન તૂર્ઘ્ટેર જાવે છે “ રગતિરારક સાષ્ને ગતે ઉન્નતિ 
દપક તૈતિક જળ તરીદે આરમંથ્ચતાની પૂરવી થય સા ભકરેજ 
ફરી શકાશે. તેની ઉતા માન્ય કરે બતા સિન્ન બિન્ન સારીક્ટિ 
અને જારસિક રૂબેન નામાવલિ લાંમી છે. આ આતે બીળ' 
દઃખોષા, શેક્સપિયરના કરેવા ગમારું, દદ પોતે પન પે!તાની 
ગ્રુક્ષષા ફરી શે છે, હતાશ અને દ:ખી સાણુસોને મટે 
આ ફૅવી કકાજતક વસ્તુ છે! જે માણૂરોડ પરિસિથિ* 
તિતા અધવ તેમતી પાતાની મૂર્ખતાના સુલામો છે તેમને 
શે અદ ઉડ્ાર પામવાની કેવી સંધિ છે ! ₹ 

આખાં ગઞાપણા કથ્યતર સ્વરૂપ પાસે આપક ખમ 
દની અતે તદત શાય ઝવી માગી આપ્રદપૂર્કક દરવાન 
માત્ર કામ ફરવાનું હય છે. ભાષ્ગી ગે મામ'તી એટલી પત્રળ તથા 
અસરકારક ફોર જેતએ કે તેદી આપણી 5-ચનર પરૃતિ નઝૃત 
શય. તૈ અઆષણેં આ રીતે મામી કીસ રો આપઝોમાં ગેલા 
રશી પૃસ્‍્વની ઉજરાતી સકત એકદમ અગમ ચરીર અને મતમ્‌ં 
દ૬મમઇ ડદમે. 

જે અમાસ પેદતાની અર્ધા જઇ'ઞી સુધી માત્ર મતુપ્નના 
આખા રપેન રજો છેડ, માતવજતિતે બેઇળટેપ# 25 દોમ નેવા 
માષ્કને પગુ વે આપજે કોઉ દરાણ ઝો અથર તિધરા તેમવી 
ખદધાપ્ઠ ગમેશે અન મહાન કાવા કરતો આઇએ તો જાપગે ધારીમુ 
કેઆ પરિવર્તન-આ ચમતા?-તેની મઠારી -# સક્તિન ઘીષ 
સ્પે! છે. પરતુ સધ્રઝા વગન જક્તિ તેની અંદર વતી અન તેતે 
નગન કરનારની કહ એઇ રહી દતી. «યારે ખરી સચના કરે- 


; ૧૭૬ * “સબ, સામર્થ્ય 


ક * બક #ક શ યો. મા! 
ક ટમ જ કક... * દ “ટ ક. 1 


અતે સ્ટિકર પર મુ... 





ન ઈ. ક્ર છૂ 
. વારમા આવે છે અને તે ભાર્‌ -તથા બેળપુધેક' ટરઉઈ 
આવે છે પ્યારે આપણામાં રહેલો પુરૂષ-ગાપણે અતર 
તેતે અવરય સ્વીકારી લે છે, ર 
“ લતે લેકે “ કમતશીભ ” હોય છે તેએ સાધાસ્વુ રીતે તેમ 
પોતાની નિષેધાત્મક ચૂથનાના ભોમ બનેલા ફેમ છે. બે 5 
તેમને દસ બતાવનાર નિવેધાત્મક, વિતાશક સુયતને મદવે 0 
નિશ્રયાત્મક, સર્જનાત્મક સૂયતા કરી રાય તો સઝ . પરાકજધને ભાવ 
વિ?૮યન મેળવે. 8 ન 
દનિષને દર્શારી આપ્યું છે કે પતતેક માનસિક સ્થિતિ ફરીદ 
વ્યકત થાય છે અને તમે મનમાં જે બત્તિ ધારપ ફરશો # 
શરીરમાં પ્રાદભૂંત થરી, દાખલા તરીકે કોઉ, એ ગરેષે શતઃ 
મૂડી વાળવા, બાચ્ણું અધાશવું, ઇત્યાદિ સ્વરૂપોમાં તાકત કષૂય કે 
અને કર્મો કરીને જેમ એક માસ્ત પોતાની «ગતે કુદ શતી 3 
છે તેતર તે પ્રાર્વના કરતો હોવ તેડી રીતે બેસીતે ભક્તિ ફટા 
ટેવ પાડી સકે છે. ન 
કસાઇ મ.ગ્માની માનસક રથતા ગેવેવી સારી હેય ટે ન 
મેગા નિનતર સયતા દાગ પાતાના મતને ઉતેજિત ટરીતે પેર 
જતતે હમેશ નરીત મશ અન નરીત શક્તિ અપે છે તથા હ 
ડુત્રત કરે છે. તેએ. દિ સક્તિતો એટના નિકટ રહે છે કૈ તૈય 
સેતા મળતો રે થય છે અતે તેઓ તેના મહાન દિત્ય પ્રવ 
મતિમાન થાય છે. 
આપમ્‌ામ, ન્ડેરા કેઈત અનધારી શકિત અથવા તપ પ્રા 
યગાથી આપુ «હ 'ધો 3૦ આષવગચડઠિત થઈ જટમે છઝે 


આ રતિ કાઇક મય, અથવ આપગાપદ તરશા રખતા જય 
જા ક 


કે. કમા 
હ નય 


? # કે 


૧૭૮ . સુખ, સામર્થ અતે સપ્રદિ-પરકસ્યુ ૧૨ છે. : 2 . 


4 


5 


“શે આપણા કાયરૃરોમાંના ખરાબમાં ખરાબ: અપરવીની ઝી 
પગુ એક ઉચ્ચતર્‌ સ્વરૂપ રહૈલું છે ક જે કારક તિિસ-દોપક રેપ 
સતા ૬૯૨ કરશે અને તેતે યોગ્ય સ્થાન અપાવર્‌. તેતાષા ઝક 
પ્રમેશ્રજ એતે વિક/ય૧ત થરો. કલેક માતવાષી 3૬% સે 
શાઇક સથાને પરમાત્માની સાથે તાદાત્મય પ્રાપ્ત કરરીજ* ગભેતું ૧4 
ર્તાતાન અંતે તેના રાજ્યનો વારસે। મેળવરરેજ* 





૧૮૦ મુખ, સામર્ઘ્ટ અને સપૃતિન્પરકખ્નુ 133 મં, . 
કઇ મમારન, ઉમ-૦બ્છજબઈમ્યનજ#ન-૪  _આકપ્યનરનવોઇએન કઇ નખના મ#લ#નઝનયા બના % ન 
આપી સાધે આવે છે અતે લપ્ઠમ પગુ આવે છે; સહાકતા પતે, 
શૈતાવકમાં અને પતેક મેન્બાતીમાં તેવી હળી ડોમ છે; શકતા 
રેક આપળ તેનું એક અ.તન હોમ છે! જ 

મિતામી કડવી ભતિગચનીવ પષ્માવી અતે હાતિ કય 9 
સેતું અનૃકાન યેઇ પહ કવન મૃડિઘા થત ૪3 એમ તથી- તેરૈ” 
સમયે ભાંડ્માત મતુષાતે માધામ્યુ મવુષ્મનું કામ કરવા ડી છેજ 
પાડી છે. «માતી ઉત્પાત મત ત્યામ્યી બાજ કાઇ પુ વડતું 8: 
એશે (વ મા માતે નયન કવો છે, તિશેવ હોતે ભગ્ન 331 
છે અતે વિતેવ આ! | ઓન હિત*ટ કરી છે. 

ચિત,ના દમાયવા મા ન્ગએ સ નયા ક ? તેખગે સર્ય પક 
રતા દૂરાચાનમાં ઝકસમ્ઝું , તેઆ મધગવક ગત્પા જે; ગ્રીડ 
થપા છે; આ રાશન પન્નમા॥ હટતાને માં? તેમસે ખુદ પે!તા 
અમક વચી દવા - 

તેગે જે ધરા ત 1 “* ને, 7 મય 138ાલખએા નષ્ટ કી 


છે, “ે આહાએ। અન ની 1 “4 * ડત4, ક તેની તિ? 


કશે આ રેત્ને 1પ -? મ,- ૧ આવડત ક્યો દ દેતે 
વિચા? ફરે) ૨૮. મ “4: ૩ ૧ શવ ત યુતેયિવા સ્ત 
તેવા નાંગ? સન અ 4 [મ # 

ઇચગના પા. - « ર7 છ અડ છા મત્ય 
જગતમાંથી આવતા” મ ગન મારા ભો કાયા પડકે કે યિતાસે 


અપના ધિક્ત ઉદ એવ પ૩ -# ચકાવક મિત્રા ૧%) ઝેડ 
છૈ, કામ ક આ વપ? ત અ (4 ક.તગત કરીએ છીને 
અત તનાવ ડિ ઢૂપ પ“ આત, વતા પગ દ્ર થતી તથી 


ભ. 


ઝે લોકો જુ તશ 1 અત સુગ એ બન્નેને! આખરર 
તેમતી ચ્રક્તિઓને। ગન "ટતા વગુમ વહુ ઉપયોગ થાય એવી સ્વિન 


કે 


1૮૨: * સૂએ, સામર્થ અતે સમ્િ-મકસ્યુ 13 ઝુન 


નત - ૮૦૧૫-૧૬, 


જાજા કાઈન હા 
- 5 કટવીક એવી ખઝેને એળખુ” છુ' 3 જે કદિ પર કપા” 3 


૬ 
ક પ 
1/ -#ઝ 


ન 


ની વ." 
%, ક 


ક 


ન 


યમાન થપા તિક( બઢારમી આરેદે તાર વાચી “સક,” ટાસ્ક, ન 
ત્તેએ ખાતો'(-£ક માતે છે 3 એ એકાદ મિત્રતા મુને બપ: 
કે.ઈક ભ્ય'કર જાપત્તિતો તાર છે! ને તેમના ભાળો વનિ ર / 


કથ ઉજાણી કરવા ગયાં હોય તો તેએ; તેમતી ગેજ!જરી 1 
મ્યાત કદિ એક ક્ષત્યુ પગ નયિત ર૨તી નર્યી. તેમના 5૫૨ દે, 


અકરમ આવી પડરો અત્ર તેમતા સંબંધમાં ઇક ભમકેર્‌ ધક -. 


ઝ 


મકૂ, 


1 
ત 
| 


# 


ળતમે એવા ભવથી તેગો અચબ મગિ'ાતુર રા કર જે, ક. 


થળી માતાએ પોતાના બાળકે વિને પિયા ચિંતા અતે પરિ 


થાતું કમામદ-આ કે પેવી માભનતો ભય ધારું કાવાકં-તિત. 


ને અકવા કોડુન્નિક કાર્યના વપમતી યક્તિ કમતા વિદેવ ઈને 


પત્વય ફરે છે. સજે તે અંકન થાઈ છા માજ «ય છે તેં ડડ 
તે અચો પામે છે અને તે કદિ પત્તુ એવો વિચાર નયી કરેણ 9 , 


શુ પાત્રો રકન માડો ભાગ ફેકી દીવો ૪. 


લેડ અથડવર્ટક નાતો ચિકોગા તલ્લક ત્વમરાસો જે... 


શ્વ? વ્ય .દૂળત્ઃ? દામ છીરત અહી ભવકર મરિશ 19 
“જે કરૂ ૧, 2રડાવન્ય, જેમ તમે અવીતે હર્ષ 
હ ઈ અ. હુ યિ! જડત તમ!? જે આએ સખ ઇમ 91" 
કે “1 તજિ, ગ. ખવ ક જ 4311 દીયે તદિ, પાક 
પ? ગુે- 4/44: “ન કમ નકો અન -? અઢ 
કઃ ખ-;ત "4શ*છે ન ગરન કત ક્રમો તીત ક્રેક 
ર૨૨૬ “કમક 2 કત કાન 


“ ૬-૪ 21 4«શ્વુછેક ઝક ઉર? શ્રોએં શંક્ઈદ 
7 4૬ પટસ્‍મમ જતે કસરતો બેર થિ કરક ડી? 


ખ.રુરેક ચાનો દતી દ ઈક ઘડએેદ અવય સ્‍તરે 


« નમ [ત 


* ક ક હ. જ. ક 
સ. જું : "્રઈઝઓનાટ/" _ ક સ ક” 


# 
જ હિ 2 [ર રિ જન ? 
# ન કા 
ઝારા) “કેજે પ કુ. છ 1 111 


વવ્પ્ણન કયી ભરત જ્ય. ૧૮8" 


કસ... કંજ *-- અપા... /-- “ક. 2 “-૦૪-૦૪૩૦મ૪-૦ 7-૧. છઝ- # અણ અ કન 


-- 1 જ રી 


૧ ૧. “પનત જ---” --”૪ઈનટસ નવુ 


ભને સમાં યુંબલ ત પદર, ભરમાર બે ઈ ધોવા મોટ અતે 
નખ જી અરિ કેરે તેતે કીય ૨ ત્યારે કેત કામયે ચી 
તે શીત દું પે ભારતી પમ જીશમ, જહાનેવી કેરેક જ 
શ૪$૬૬ બટકા ભરી સ હતી 

કિતા કરનારા માર્કો મહે આ શું સોરી હતા તધો ર 
તમે જે જે પરછ થંઝમેદે કપિ પામ્યા હો સેતી ભક આથ 
હૈયમ દરો જવ રે શશતે ખશ પ્રો. તે અદ ઘટતાકેો 
૧ર કલ કેઈી કદ ણુ ભલે છે તે એતે તો ખામરેથડિવ 
સ? ૪741, 

જે બળવાન અયે પુરોએે ર1 ગુસુખે “મો મેશખ્ઓ કે 
મત છેએ દિવ્લહાની છાપ ધરાવે પે તેમનાં વત કિ તાતુદ હેડ 
તેજે ક્ટ પ્રાારની સતિ આને ાનલતતધી પરિ ઉજ; તેખેડ 
જૂન, તરવતરાન મતિ ભવિષ્ય, તી સત્ર કસપનીય વસ્તુનો શિવા ૬0; 
ભે સું દરછાશ્તક પરતા નપી 

પદર કાવ ળક ડેર મારતે ન્ય. ઈ ગગરખાં પપડ ૬ર 1 
ઝરા બ્યાપથીખએે મમ જેવા ભાષ ક - *મન કત જિવતૃટ 
દૈ છે અને છેજ દેર જયારે સ્સુત પન આવ હમારે તેગ «ઝે 
સતા મતિ વધારી હકના આતે સમ બચા રકા ન હામ તખ 
ધાન, 1દા માગર કરે છે પ આન તેમાના ષા તો દેર ૧90 રે 
ક પૂણ દટલીટ 1મનતિડ્ધી પોતાન અઆતજાપમીા ત ૬પ ખે ભત 
લાગા તર પધર્શ «વ છે' “મતો પાગ પિવમાતમ “72 *૧ 1% 
તેતરને શીતમાતમાં દી બાહિમુસ્ત દાડા ભન તમા રા 
જુ ૧તે!, શ્ય સર્જ સૂવામરરટ છરતતાં [ચના ₹ 


*ે પરૂૂસ પાતાની બતસિદ ગ્રક્નિય (મઘ્યા ચ ડમાં ભપ 
થડ કરી તાખે છે તે કાણુસ પેડતાતી કસન છક્વનતો ઉપપેોમ 


૧૮૪ સુખ, સામર્થ અને સપૃહિ-પકર્સું 13 છ... .. 
ઝી કપાઈ. 
કરી શકતો નથી. મતુષ્યની શક્તિતો નાશ કરવામાં, તેની મંદતા 
ટાંક્ષાતે દાબી દેવામાં અમવા તેતા ખરા સામર્થ્યને દાતિ કરવામાં ચિત,” 
કરવાની ટેવતો જેટલો કાથ હોય છે તેટલેદ હાથ જગતતી કછ દેઈ, 
પષ્યુ વરતુતે। હેતે! નથી. હ ી 
કામથી કેઇપણુ માષ્તસ મરી જતો નથી, પરતુ ચિતાથી વગા 
માણસન મરી જય છે. કામતો ભય રાખવાથી-મતમાં વારવાર ટાયરે," 
ચિગા કરવાથી જ રત પરતુ કામ કરવામાં કાંઈક મેક આઈ, 
પડશે એવી આગાડી કરવથી-આપષુતે જેટલી હાતિં &ય છે 
તેટલી ડાનિ કામ કરવાયી થતી નથી. જા 
ઘષ્યા લોકો એક તાપમંદ કામતે એવા દોડનારની પેટે હાથ ધરે. 
છે કે જે એટલે દગ્ની રોડડતેો પારંભ કરે છે કૅ તે જ્યારે પેઈ 
સ્થાને-તેની શક્તિની ન્ય કગે!ડી થવાતી હોય એડી ખાછ કે ર5 
આગળ-પરોચે છે ત્યારે તે એટલે યા#ી ગડે હોમ છે કે તે એવે 
ફૂદી જપ્ર રાકના નધા. ર 
નિતા એ બળ અતે ચકિતનતો તાથ કરે છે એટલુંજ 4 
પ્રૂતુ તે માગ્તતા કામ 3૫૦ પત્‌ ગભાર અસર કરે છે, તૈ યક 
ઓછી કરી નામે છે. મ.ગુલળું મત “યારે બ્યમ હેદય ત્યારે હૈ 5% 
મોત્તમ #તે મ 2#1 સમ્તો નવી. માતતિક શક્તિએ જ્યારે યેય 
ભ્ુતર મુક્ત “દય ત્વરે?ટ વે ડતનોતમ રીતે કાય ટરી ડે છે 
ચિડળાતુર મત ર૫૦૦, લશ અને યુક્તિપં/ક વિમાર કરી ૨ 
તવી, મમઃ૮ન નગેમ ૩/1 “હારે -& ગતવા પોયિન ચતા હરમ 
અને શુટ તથ? રૂ ઝન થવ કર કના કશી મત એકમ 5 
ચક ૭% 721 ૬ “ ઝત વનમ આ ન્યારે ચિતાધી દત 
થાત: જાય રે રેન્ક થવ અગ્ગું તર અધ્યાપક એદમર ગેછ્ 
અડ “ઝા પનિડ ક. વિગત મહ તમ ર] નિચતર ચિંતા કરતા 
4 


કક ટો 


૧૮૭ સુખ, સામદવે જતે સમૃદ્િ-પ્રકરમું ૧૩ કું? જ 
ઝડ 


કન 


# 
થે 
# ૪ અ છ 

કક ટટ 


શટ 


આંથકા તેતે વધારે મ્ય કરે છે. કક 
મહાત મંકરો કે જેતી સામે થવાતે આપને ક્તિતિપર્ડ$ રથિ, 
બહ થઇએ છીએ સેતા કરતાં નાની નાની ટાંચણીતી શોક્ણીન્ગકાકે 
નિત્મ જતની નાતી નાની પીડાએ-ખઆપષગા સુખ અતે આત દ! . 
“વિશેષ વિક્ષેપ નાગે છે અને આપણું વિશેના બળ ઉરી 'લે છે; કેપ : 
'સ્વભાવની સ કે પુસ્વ જે નિર'તર દોવેવુંજ અન્વેષગુ મતે ખાર : 
કરે છે તે ઘણાં ગ્રડે!તી ગંપૂરદી શાતિ અને સુખને નાશ મરે છે... 
નિરૂતર ચિંતા કરતાર એક ૨& આખે પોતાના પૈધતે ક 
કતું: ” માર્ફે મમન૮ મદ થયેલું લાગે છે અતે મેં નેં જદી જ. 
બાતતો વિષે ચિતા કરવાની શક્તિ ગુમાવી દીધી હોમ એમ મૈ 
લાગે છે. ” આક પમારું ઘણા લેકે જુડી જીદી ખાબતો જિ, 
ચિતા કરવાતી પોતાની શક્તિ સમાવી દીધાથી બહુ સંત થયે સ્મ 
છે. તેઓ ચિ'તા કરવી એને પોતાનુ કર્તવ્ય માતે છે ! પેાન . 
કામતા ્સંમંધમાં જે તેગ નિરંતર ચિંતાતુર ન રહે તે! તેમે. 
સછુદ્ય અમવા પ્રષાશિક છે એવી પતીતિ તેમતે ન ચાય; ઝા 
પાતાના કામમાં મથાવત્‌ રસ શે છે એમ તેમૃતે ન લાગે રી 
એક વસ્તુ વિષે અમાઉથી ચિ'તા કરવાથી તેજ વરઈુ આન 
તે કામ યાય છે. વ્યાધિ વિષે ચિતા કરવાથી બ્યાધિ ઉત્પ ટાક 
છે. આ એક «ણીતી વાત છે કે દતિડાસમાં જળાવેશી મડાન કદ" 
ફજીએતા ઘષ ભોગે! માત્ર સયયી મરષ્યુ પામ્યા છે. ન 
અપ્યાપફ ગેસ જખૂઃરે છે કે “ મારા એક અંગ્ુડા પલે મારા 
વિચાર એકાગ્ર કરીને અતે તેમતે તયા ટકાવી રાખીને મેં તેતે છ 
મિનિટમાં ગતથી [લાન્સ હતો અને બીન્ત અંમુડા કરતા વૈ અંશુ" 
ડાની ૧ષ્યુતા ખે ડીમ' વધારી હતી ' “ ચરીરના જે ભાગતે આ 
દાઇ વચપરંપરામત વ્યાધિથી મસ્ત માનીએ છીએ તે શ 
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૧૮૮-' કડકુખ, સામર્ય અને સમૃદ્િ-મેકસ્નુ ૩ મુ૦ ૦. . 
છ # ર તશ્ઝ#ઝનનન્મનય 5 ક. 
નિ્છાતા વિષે વિચર કર્મા કરને! એ ચિંતીત બશકમાં કમત, 
સ્વરૂપો પી એક છે. આ ?ેવ મહત્તાકશાતે દતી દે છે ક, 
મારી નાખે છે અતે મતુષ્યતે તેના ફામ સદળ 8૧૬ રેતી નશ. . 
કેટલાક લોડાને પોતાના ગન વત ઉપર વિયાર ફવ અં 
ઘાતાના દેતો અને પેણતાનો ભૂલોને માટે પોતાતી જતને દપ અદ ' 
વાતી «તશાગી ટેવ પડેલી હેય છે. આ રેવને લીધે તેએ ભંતે અથી 
સ્‍ેવાને બદલે પળ નેતા જીખે છે અતે તેખા પ્રયેક વર્તતે કિ 
સ્વરૂપમાં જુએ છે, કારખ્ક તેએ માત્ર અંધફારની તાજુએજ જુઝેકે.” 
મંતાપ#નક ધટતાનુ' ચિત્ર મમ?૪માં જેમ વિરોવ વખત? ફી 
રહે છે તેમ તે વિમેષ દરીબૂત થામ છે અને તેતે ૬ર કું શિ 
કડદિત થક પડે »ે. ન 
- શિળાથી કેઇપગ મનુષ્યને કફ ઈ પહ સાજ ઘ% કે 
કમ તમે ફદિપઝ માંભળમ્‌' છે? એગ કેપપન્‌ ત્રા્ક્છે રા 
ચસ્થિતિ નુધ.મ1મા લેવ પનુ સકાવ કર છે? સું તે હમે ક્વ 
સ્થૂળ મતૃષ્વના આ? ઝાનો તાત કરી, તેતું બળ હરી લકને 
તેની ૬ હ પત તઢાડીને તેને તિ તથ કની? 
હ “ત ખાવધૂડકર તથ માત1 ર આપતા અંકુર %& 
#ન એટ ૧૪૦૩ આ ૬% ગક છે અન અવે જેક ફા 
ગિ 4#“ - ૧1૧ *અ.1* નય 311: મૂ આછી થાવ છે 
“ના ૦ ક “ર્‌ ક" ક જી” હર ઝ્દપનતે દ્ર ત્ર 
₹:« 7૬ મર ૬ તઅ: 4૦ ૦ગ થડ કેક ધા 
"ખે નન અન્ટ3નઃ3ઃત તન ર૦ થાવ છે, વઈ મનક 
સ એ જત-ત૦ -*૧૦ સરસવ વડે છે, ક્ટ ૨: 
ફાકન્નણય “ક /મડ 7 અત અર કૃત્બે;તમ કળ 


કઃ ય રો 


_ - * ૪૦ ર 9 ય સ નં ર રી ન પ 
શ ર ન ન ક્ક ન 
કમક (9જી હેડ શિત, દપ અક અ, ક 
આન ---" ૧. - 4. -૫-./ ૪ 4#૮ ધ# ર. : ન્ટ ઇ -.૧૪- “ , શબન” 


૧ ભલ (ભત દદ ક/ રડું «ર૪૪, કક રક દમ ગઇ 
જફ જજન કેડર ટન ભરે.પ પ દઇ રોકે આફરૂેળે 7 દે 
રે, મે શભ્ા્ ભધ ૬જી કેતે, ભાર ઈ કભ દદ બગ 
ક્ષમ કાક ભરહેદીક દૂમ્જય્ડી ક? ઈ જે તઝેખ્ડ ૪% નર્‌ 
દ#*હ કરત્‌ દ ૧ મોદ જાઇ કહેમને ક ભક મ કાકુ 
(રક 19 સેક 

ક્વાસ્‍્ઘ, ૪ /ડ૩:£ ક. ૩ ૬%] ૧ *5?1 23 કેડો ટ. 
જે ઈ.) ઇઝ રૂ૪' દી? ક? ૮, અ ડાકુ રશ 11૨ મતે 
શદ છ #ઝ તાપ * થાજાક કારુખાં દત ૨ પ્રા 
£” ધ? #ન્‍ ૧૬? થ*ખસ્કાશા ન £ ઇ પ્રક કિ ”4' *ન4'.,(' 41૪ 
(પિ ક“ ૪ ₹“ ખકદૃઉરફ્‌ છેઃ ખરઈકટૂ* દસ કેઈ હદ 
દ દે 6 ન્ડ "હત ત્‌! દ ફાં19 #* ઇષ્ટ[-કય (*.*1 ત્‌ ઇલ 
ક «1 ર૪ 1ત'મ1 પ7, *શ”] ₹ |અ- 45 ટ મૂર દૈ।[ 


ક 4 “( &£.ક ૬[/ ખ્‌ “ક ૬-૪ /૮ ઉ7₹.# ફમ 


1%. શ:# ઝમ ફેટ 1 /.- - ક જ, 9 & $' ક” 

જફ ક 
જ્‌ ૪ ડક અં - દ અ ૨.,?* # 4/4 ફહ જક 1તડન્દ 
ક્4#. ક શક દ 4ૃકક ૬૬ ૧4૭૪ 7૪, ડિ શ દૃ પુઈજ ૬ 


ઉપ ૬% ૨ *: પન “રપ. છ્‌ ₹ રે કે૬્ા[*- રૂ ક 


શત ન # ઝ્‌ સકક ઈ- ર૨૦૩ થ* 7૮ ૯:1૨ .૧ 
"7 4, ન . । 7“ 14 !મ* ઝય કછુ 

હહ. દ 4 દ (મ 3 [૬ 1 ** * જમ્‌ પ્‌ 
શ/ ૧:૬૯ ત્‌ 1૫# -1 *દ્‌ ૧ # મક ર્ન 
4/41 ન્‍* “: દ ૨ *.. ક: 4 ૬ ર ;$ “શ 
૬.૪ ૬.“ છા 
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“ ' સખ, સામ શ્મ્ત સષા£ન્તકક પર ઝન '' ક 
મ્ય 


નગ્ન નાકર, કામા 








થતી જાય ત્યારે તતકાળ તમાર! મતને દિભજ, ઝાઝા જે કેડર 
ભરી રતે. તમારા સુખ અતે સક્ળતાના કેઈ પગ શૈ તકે 
મતમાં છાવણી નાખવા રેશે નહિ. તમારડ્‌ રત . ચૂતને દ 
સમમ કુળને હાંકી કદતનેન 

ને તમે એબ *ચૂતા હો તો તમે સ્ફેલાઈયો મિલિ 


વિચારતો નાઇ કરી શકો, અતે આ એાવધ હમેશાં તમાર પતયર 


રહેસું છે. તેતે માટે તમારે દવાતી દુકાને અયવા વૈધ યાતે ક 
નથી. તે ઠમેછાં તમારી વાસે હોમ છે-ઠમેશાં વૈવાર ફેમ ? 
તમારે માવ નિરાસા, સહહસયત્યતા, ભાશાશત્યતા અતે નિંછે 
ભધ્યે આરા, સાહસ, આતદીપર્ણું અતે રાતિ ધાક્યું કરવાની ભ 
છે. પરસ્પર ૪;ી 1ગયારે સાધે ટકતા નથો. એક કચરો દાજ 
બ્વૈન્ન પિમાનનં ડૂ? ફરે છે. 

સઝ કજ ૯ ક જોકે જ્યારે મારં કરથવીએા શિ 
વદ શકા છ /? તકો નિત્વ ૬ દુ શતિ તસ રને તે સ્નેક 
હરે ખુ તે યે મળ વશ પૂછે છે. ૧ તેમને કર છુ” કે કડા ને 
નન કશ્ય1ઇ શરદ જ ખાક છે સારે ત્યારે મે તેતે હોમી ક્ટ %. 
જે ચો પૃ3્પે, તર્ક સેવા મામતા હોય તેમને મારી સહા 
બઅછેફ “અનરી બને; મનથી કયતા નહિં કરે! યર 
પધમથી સ્વચ્છ જામા ચશે, ?? 
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નન નદ મૂ 


૧૬૨ સુખ, સામર્ અતે સમૃહિં- નપર ડા મ. ક ક 


"| માતસિક પ્રૃત્તિતે એટલી મદ ફરી ન ટડ ન ઝ 
(પત્તિ દરી શકતી નથી. ક 

મતુષ્ય જ્મારે ભય થવા ભષતી આતોહીથી ' પડાતો ફય 
મ સજે જે કામ કરે છે તે શ્રેછ દેતાં નમી. _ભેમ , સગેટા : 

[ડસ અને વિમતતે ગુ'ગળાવી નાખે છે; તે વ્યક્તિતતતો તાર છે” 

છે અતે સમસ્ત માતસિક ક્વાઓ]તે દુબે કરી નાખે છે- ક 
જ્યારે કોઇ માથે ઝતરમી રહેલી આક્તતે! ભય હેય ત્યારે ટદિ ૫; 
મડાન કાર્યો કરી શકવા નથી. જાય એ હમેશ તિખેળતા-કારૂ 
તાતી ઉપસ્થિનિ સચિત કરે છે, આ રાક્ષસે કેટલા વષે કાપી ર૧ 
છે, કેટલાં સુખ અને મચ્ત્વાપ્તરશાએનો નાશ કર્યો છે અતે ક દાવ, 
કારકીરિએ વિષ્વસ્ત કરી છે બાઈમવ જત્યાતે છે ” બમ” હુમ, 
અધ્થિખોાને સૂકવી ન.ખખે છે.” આ એક જીતી વાર 3 
નિરારા-ઉદાસી-શરી*્ની રસમ'થોએની ક્રિયામાં ભારે વિજ્દેન દે 
છે અતે વસ્છુતઃ શિચસમુશ્ચયે,તે સૂકવી નાખે છે. 

ધાસ્તી સાધારગ માનસિક કિયાતે સિથિલ કરી દૈ છે ર 
મનુષ્યતે મંકટનતા સમયમાં ડહાપગપૂર્કક વર્તવાને અરકત કવા 
દે છે; કાર્યુક કોઈ પગ્‌ મનુષ્ય જ્વારે ભયથી શિથિલ-યઈ ગળે 
હોય ત્યારે તે સ્પ#્તાપૂવેક વિચાર કરી શકતો તથી અને ડડાપષપૂ ' 
વર્તી શરતો નથી. 

એક માંગુસ જ્નારે પોતાન કામકા-ેના ગર્યધપમં ઉદાસ મતે 
છતાશ યથ નવ છે, જ્વારે તે પોત નિષ્ધ્॥ થવાતે! છે એવા ભષતે 
આધીન થ- #નય જે અને જારે ૨૬1 તથા મેકટ આવી પાધાં 
પૂર્તઃ૮ તેતા લાર્ધપ#?ે, તેની ૪ નન્મુખ અદાને ૧માં રડે છે 
શાર જે વરતુધા તે દરે છે તે./ વસ્તુનું તે આકર્ષનુ કરે છે. 

માખુસ જે ભયને વગન થવાને બદલે પોળના મતમાં આમેકઃ 
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ડૂરજક બાબી ધાર્યુ દે,પઉસાલ્મવ-આજામપ વઘલુ અંખતમાર- 
કરે અતે પેદતાતે! વ્યાપાર પ્રરૃત્તિપૂર્ડક, દરકેસરથી તથા દોર્વદછિયી 


ચકાવે કે તેતે ખરેખરી તિપળતા કરચિક મળ. પરતુ મતુષ્ન * 


૧૫૨ નિર થાવ છે ત્યારે તે દિ'મત મૂકી દે છે ખતે રાતાનેો 
તામ કરે છે તમાં ગભરાઇ #તમ છે. ત્યારે તે વિજવ પ્રામ કરવાતે 
ભારે ર્સપૂર્ષુ તઃ ગ્માવશ્યક એવે પ્રયત્ન કસવા દકિતિમાં રહેતે તપી 
અને તે સરવ બાબતમાં પતિત૬7 થાય છે. 

જે અનિઇતી કાગળ તે કાયર બનતી નત્ય છે તેતે દૂર હરવાતી 
રિમિતિમા તે રદેતે! તમી. તેવું માતસિક વકત તેતર બળતે ન્યૂન 
કરી નાખે છે, તેતી પતિરોધ કગ્વાની ચક્તિને ઘડાદી તાખે છે, તેની 
દર્ષ યક્તિતે નિભેળ કરી રે છે અતે તેતી માનસિક ઇ૪કદ્પનાતે 
પાષમ્‌લ કરી નાખે છે. 

કઇં ભાવી સંકટની આમારી કરવી ઝ ભકતા ખરાબમાં ખરાબ 
સ્વર પેષ્ીીતુ એક છે. એકાદ જવઃળામૃષ્મી પર્વત (ટશ પૂડે તેના 
ઉપર ઝકઝૂમના વાદગની પેટે તે જશતતી ઉપ? ઝઝમાં રહે છે, 

કેટહાર લોકા આવા પકારના ભયથી હમેશા પીડાવ છે. તેએ 
એવા ભયથી સૂક્ત રે છે કે કેશર મદાન આર્ષાતત તેમતાં ઉપર 
અણી પડવાતી છે, તેએ ખોતાતુ દ અથવા પદ ગુમાડવાતા છે; 
અતા તેએ અકમ્મકતની! ભવ થાખે છે કિવા એવા ડમ ગખ છે 
કેતેખા રાઈક જીરવેબુ સમતા સામ થઈ પઠાચછે નત તેમના 
તાતે બકાર ગમેલા શય તો તેએ તેમત સંત ધકાગ્ની અ રતામાં 
સપડાયેલા જાઝે ઈ. તેક તેમતે શેલ્થેના અમ્મા તમ, મધતી માડી 
બામાં અયવા 5 તા વધષ્ગામાં જન્મે છેડ તઓ ખા પ્ાનમમા 
ખ્રામ ચિબે પાતરા મતમાં ભાન્મ કે છે. તેઝા કહે છે ક “ધડી 
પદ્ી રુ બતદો તે કક કહી શકાતું તરી ભા? ખરાપલાં ખરજ 
૧૩ 


૬ 
ક ૨: 


, “શકા ષત શાપ... ૧૪૩ 


૧૪૪ સુખ, સામર્થી અતે સમૃહિ-પકરયુ ૫૪૪,૨5૨ 
* ઘટનાને માટે તેયાર રહેવું એજ વધારે સાડ છે... 2 
મારા પરિંચમતી એક ઔ એક ભાવી છસંક્ટતી આમારી સઃ 
કરીને અતત ઇૃંદયદ્રાવક અતુભવોમાંથી પસ? " થઇ દડી. વૈ મઃ 
હતી કે આ આપત્તિ તેતે એટલી પાદાકાત કરી તાંખમેકે બારે, 
મા? લેય પણુ અવકાય રરી શકરો નહિં. પરણું જે ઘટતારે કે 
શતિ દીધુ કાળથી બય રાખ્યો હસો તે ઘટતા જ્યારે મતી રેડ 
ણીને આશ્ચર્યગકિતિ થઈ કે તેર તેતે પાયમાલ કરી તાખી પૂ 
આપરે આપરા સમમ' છવતર્માં અકરમાતતા ભયધી-₹5- 
એમાં ગાડીધોયથી છુંદાઇ જવાતા ડરમી, શેવેના આર્ષ 
શમી, દરિયાઇ અકસ્માતોના બ્રયધી, વિજળીના શમંથી, ધક. 
ક'પના ભયમાં, સર્જ પ્રકારના બયથી-કેટલા બધા પીડાઇએ દ; ર 
અને તે છતા હમણા આપશું અહ'આં ઉપસ્થિત છીએ! આપણીમાંન ન 
પણા જશે પૃષ્ઠળ પવાસ કરવા છતા એક શ્ાંગળી ક્રર્ષી પ 
ગુમાવી નથી અને ઘષ્યા જણુને એક ઉઝરડો દે કાપ પૂ પ, 
નમો. અતે તે છતાં પુ આખા જતન સુધી આપસે અઃ જાયી 
રાક્ષસને કેરા આપી પૂ' ઠે લધ્ને ફરીએ છોએે ! ક 
લણી ઓએ! સાપથી એટલી બધી ડરે છે કે તેએ ક્તત 
ગામડામાં હોમ ત્ય.રે તેમને કરા પુ ગમતું નથી, તેએ ર 
એવી કલ્પના કરે છે « કમસા એકાદ સાપ નોંયળી આવશે 
ભય તેમતી રન્નના દિવનેની મઝા રરી લે છે, કારણકે તેતો ૨ 
પમ ₹ ગલમા જવાનો અથવા વાસપર ચાલવાની ઠિંમત કરતો નરક 
'ર્ટલ સ્તેક' નામના સાપોવાળા પરેશમાં સ્હેતી મારા પાર્થ 
કરક અખો ત સાપોથા એટલો બધી ડરતો હતી કૅ વૈ! 
પગ કોણ સ્થળે એકલી નવાની હિમત કરતી નહિ અતે તકે 
હમેશા તે ભયકર પાડીએ જેવાની આગાહી કર્યા ફરેતી.' » 2 


ફે... ક 
ક, 
કમ ઉતા 





કુ 


ટ કે “ક જૂ ક ક. 
: ) “ [શષરેપી મડાત છાપ. -" વફપ ' 
નપ પ““““ર--મ૦૪૫૦*૫..- કન -: ૯: આ. #-૧,--ન૪/ ૦ ૪૧ના #-જ-૭ા”બઇ/ગનફ#ઇબ૪-૦--૧-૦--નન-માઇન૧, 

ઉષ્ણુ કટિબંપમાં પ્રશાસ કરતા દૈટઘાદ માર્સ ગેરી જતુખો 
ભને સાપોપધી એટલા ટરે છે 8 તેઝા જ્યારે તે પ્રેકમાં હેવ તારે 
મેડ ક્ષય પણૃ શતિ લેગવતા નધી., તેખો હમેસાં એરી કરપના 
કરુ છે કે ઉક્ત અષકર પાણીએ રાત્રે તેમતી ઉપર ચાલે છે! 

દું એેક એશ માણસને એઈાખું છું કે છે દારરક દ્રષ્ટી 
આબતમા «ન્મથી કાયર છે ગતે જે ત્િષારી અને વ્યાધિયી એટલે 
નધે હરતા રહે છે કે જે શમેદ તેતે કદિ પય લાગૂ પતા નધી 
રની આપાહી ટરીને વેવતરતમ દુ:ખી રૈ છે. ને તેતે રરરી 
થાય્‌ તો તે ખાતોપૂર્ફક માતે છે કે તેનાપર ઉન્‍્ફઆયુએન્ઝાનો હુમરે 
છરે! અ તેના ગળામાં દુઃખાવા થતો હોપ તે તે ધારે છે કે 
તત ગેોકિયો ચદ અતે તે લેઈન કરી શકરી નહિ! સારી રીતે 
જોજન કર્યા પઠો દબ ઉપર અતુચિત દભયગુ થવતે લીધે તેના 
હૃદયના ધ્રમકાચ «૮ર વિદીવ ગતિષી શાવ તા તે એડી કરવા 
કી લે છે ક તે ઇદપના ગળીર રોગના બોમ અત પડશે ૬ 

પોતાના સ્વાસ્થ્વના સબધમા ત કેટવી બવી કમિથ્વા દાળ 
રે છે ડે તે પાડાતઃ મટુંગત અને પોતાના સિતેને ગડે ખોન્નર્ષ 
ય૪ પાપે છે. તેતે “મેઘા બઉખોા બંત ચમવાનતો ૦૪રેર કુમ 
છે; તેતે ડિશેવ ડબ્યુવા એષ છે; તેતે સી ચી «રર પડશ કે 
ફોઇ કરી ચકનૃ નવા. તેના નિતા તેતે કાહ સ્‍્યાતે પ.તાના સ ય 
શતાં [નમત્રષી કરતા તધાં કક ત ૩ના સ. ન ગક 
પમા મહશ કાાજછીળોા દપ છે અતે તે તમેના 
પડાવ છે કે તસે રેક જેલમાં ક અ રાતોા છે 
ટૃત ક આગભોટમાં મગ્ન પાગરા1 જે! 
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એવો ત્વયા 
“વવા ઝેકા્‌દ 


આ વાડ સત્યમ છે ક આ ઝોક અઆત'ધારન ##ત4 «હ, પરતુ 
પુષ્કઉ મદ્ગૂમા આક રીતે આમં છરત ભવ ઝત દરવી દમા- 
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૧૫૮ સુખ, સામ્ય અને સપ્રદ્ધિનાસમ્‌ ૧૪ 3. 


તકે 


રપર્ઝતઃ સ્વાત્રાતિક અતે વ'શપર"પગ્ત ભશરફિડ ૧5 


* ભયતે! અય સમજતું નથી. આ રાઇસ આપણી પાછળ અડય 


ભમતો રહે એવો. ઇભરી સંકેત નથી. એ પા બપ પોત'ાજ! 
મમજમાં જત્મેલું હોય છે અને એ આપરા પોતતાઇ પદ: 
અતે કૃતિનું ગંતાત છે. મથે માનવજીનતે!તી જે ભયઉર જામ 
કરી છે તેના ચિન્હો ધતેક સ્થળે આપ્ઝા સેવામાં ખરે છે. ખરે 
જે અકાળે સ્‍્તગાતી કરગલી એ, સફેદ વાળ, વળી ગયેલી અધ, મિડ 
વ#નો ચોતરક જેદએ અ.એ તે ભયના! વિચારવા ખાલ વિન. 

ઝાતત'તુએાતે! એક સુપસ્તિડ ખાસ વૈધ જણુપે છે 1 જ્હા! 
વાર મ્વે આ શોચનીય મ્થિતિતે એબ મવાની ૨2૪7 પી રેક 
અગાધારુગ્‌ રીતે બ્ીકમુ એવા છેઈટના નિદાત એ'ી ઢા જેર 
ભામને મળમિક અને ચારીન્કિ અ[રેગ્યના સાદા નિયબે!પી 4મડ* 
સર સુધારી અતે બયતી ચકાવે હોત. હિ'મતતી સુયત! એ ૨8 
અતે માતતિક આગ્વતું મુખ્ય અંગ છે. ” દ 

મતા અથગ પન્ચિરિકા #ળકતે સષળનવી પટારી અર 
નેન્ડે ત્યમે #રવીગ કરીને બતે અતા કક ક? તે ક? વિરીવ સ્રેક 
ઇં સ્‍વ “રીશઇ.ધન અસા ક -ર -5..અતે નિભ ળા, કટ 


ફુ 
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અનથ? ખન .ઇ ક્ય . “આવન શાળ તમા ડ. 
ઉ ઈ. ૦૯- ૩ દ ૦શરન વ કતો વહેમ કરે જે 
.*ન તમમપટમાં અીીડે 
- " «24 છે. આસ્તે 


નટ હિ નક ૬ ઇ નભ 7 ને અ્ડ્ટ્ત્‌ 

« શહ 

ન ન “ (તર ?*--ર “૧૨: કડુદદિક્ક 

જ ગટ “ * # « ૨૦૦૪, “૨ કૃ. અકદ મજ 
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ર્કક સુખ, સામધ્વ અને સષ્ાહ-પકરણું ૧૪ રે... -,૬: 
2 ઝન નવઈ-અ”#જનન/ ભજ?! 


- 8 તરતજ નિબ'ન; એઇછી દ્રહતાતાળા '. માંણસે! . સ્હામાવિરીઝ' 
,” અત્ય'ત ભયભીત ખની જામ છે જને સમાજની ઉપરે સ 
«યાં સધી પોતાની શ'કાએને પસાર ડરે છે. ' પછી સાધારન કર : 
સમૂડમાં ભય રેલાય છે અતે અંતે આપશે મજારેતે મે.હે; ખરા 
વખતની વાત સાંભળીએ છીએ, તથા ગાડીઓમાં, મહેલ 
સલૂનોમ7-સ'્ષેપમાં પ્રતયેક સ્થળે-તેતી ચર્ચા થતી સભળીએ છી 
- અતે માણુસેની કલ્પનાશક્તિ લાખે માણસોને બેકાર અતે દ. 
પીડિત દશામાં જુએ છે! --૮ દૂ" 
પર્યાયમાં કડીએ તો લેકો જે વસ્તુએતી પ્રતીશા કરે સૈઝ્તેઃ 
તે આવશે એમ માને છે તે વરતુએા પતયે તેમતાં મત વળે કે * 
તેથી અલબત્ત તે વસ્તુએા નિપજે છે. એ તેગ અવતતિ શિરેજ 
કરત બંધ થાય અતે ઉન્નતિ તિષે વાત કરે તે તેએ આ માત? 
ખરાષ વખતના ભયતે અગકાવી શકે, કારણકે શ્રદ્ધા તાય? 
શક્તિમાન હોય છે. અલબત્ત ધારતી ધણીવાર સકાસ્ષું હોય 9 
જેમકે અનાજનો એછે! પાક ઉતર્વાથી ધાસ્તી ફેલાય છેન્પરપુ 
ત્યારે પમુ મિથ્યા ભય તેમાં બડ વધાર કરે છે. મિઘ્કા બય, 
૬'મેશા વાસ્તનિક સ્થિતિ કરતા અન'તમયી વિશેષ ખરાબ દિયિલ્િ 
ભ્મામાહી કરે છે. 
બીન્નએઃનો ટીકા અતે ઉપાસના ડરથા આપ-ામાના ધરા */4 
કેટલું દુઃખ સહન કરે છે ! કેટલા બધા માષ્ટમો બીશ્તએાતી ટીકા અતે 
ગ્યત્રિધ્યથી ડરતા નહે છે? જવનમાં પ્રત્યેક પમલું મર્વી વર 
બીશ્નએ શુ કહેશે તેના સયથા તેએ પીઠાય છે. ધણા લોયોને યાક 
બૂ દ્ોઇ પરુ વસ્તુ કગ્તા ઉપકાતતેઃ વિશેષ ડર હોય છે. જરેઇ 
જયે કેટલા બધા મામાને ચિ'તામાં મૂક્યા છે! તેણું મમજતે સ્થા 
ભ્રષ્ટ ઠરીતે લેક પાગે સર્ર પકારના ગુન્ડા કરાત્યા છે. વેયું માનવ” _ 


# 
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૬ 
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૨્ન્ર સુખ, સામ્ય અતે સમૃટિનમંકરણું ૧૪ જે. * - દ 
તેતે ગાઠીમાં નાખીને લધ ભાક્યા હેતા તેમરું તેતે છકે ૧2. 
થયે! દતો એમ વીતે તેતે ગરણી મૂકમેદ દતે. આ ગંદી ભોપે” 
મજખૃત બતે કાળા હતો તોપગુ તે ભથધી અબે વિડ્યક જ 
ગયે હતે! અતે વારવાર તેતે જે પ્રય કારી છટતી લ 
ઉપરથી પ્રતીત થતું હતુંકે તે કઇ પુ સમવે બેભાન . થઈને હરડ; 
પામમે. તપાસ કરતાં જત્યુધું કે તેતા શરોરમાં કઈ પ જગ 
લોહી નીક” ન 63, પરતુ વિદાર્થીગાએ તે સીદીતે કું 59 2. 


વઅમા મોળોનુ છિદ્ર નનેયું હતું, તયો તે ન્‍નખુવે દતો 3 તેતે ર, 
નાત્રી હતી, અતે તે કાસ્્થો તેની ભીતિ ન્યૂત થવાતે બદા દડ 
ગત ચ%* તપાસ દારા ધર્તીત થમું કે ગેળીએ તેના રરક્માં દક* 
ફુલ પ્રવેસ કર્યો ન હતો. તે એક જ્ટતમ્યં વામીને ચપટી 5૪ ટે 
દતી અને તેના વઝા જ્યારે ક'હવામાં આગ્ય ત્યારે પવૈ જા 
પડી. તે ચપ્ટો 5 મવેથી શળી મે' «યાર તે સીદીને બહ 
ત્રાટે તેની આગળી ધરી ત્યારે તે બિલકુલ અશાત ૧૪ ગૈ! દ 
એક ડ્ષગ્માં તેતા વદતપર પુતઃ કેધ્ટદી આવ્યૂ' તથ] નડ જત 
સીતો્યુતા આય ત્વાજ્ાવિક દતારો પ્રાપ થઇ. તેતા લક્મત ન 
મેધા ટોળ,માં ફૃવઝ1ના રમાં જખુખ અતે કમરાક જે જર 
મર્શક્નો ર૫/૫૨ 4ને ટતા તદતપઃ દહાગ્વની છટા દેલ રઃ 
તે બળ ?-સપમ્૧ ઉકતવમે. અને તબુ જે તક્દી ડડ 
ન? શમા મગ). પર્ક નાગુ નિ? હતાં થયા ૫૫૦ 
નત." રૃ તેક તૃ“ ક$ નિમ્ટ «૪/૪ પટે દ 
ક" 24% -.4.%% «. ક ૨ કવ? કેઃ કફ્ત્મ 
#તન્‍ક, કમા કેર? ખસે ન્વ ક તેતેતે વારે તેં 
ક ગાડ અત જેન્ટ હૂર” “ર દ આગગરડી તેતા કિં 
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યા જેડ્તે તે નાસી પ શ એવે શખવ તથી, ત્યારે તતા- 
માધાપર ઝકૃ્મા રહેલા કત્યુની બ્ડીડથો સેતું દત એટું, શિપિમિર '- 
અની «તય છે ફે રેતે બચાતવાર્માં અવે રો પગસાધાસ્ણું રીતે તેનું” 
મૃત્ટુ નિપજે જે! 
ર આપણી દરદ શાળામાં હિ'મતનતું સિક્સ ચ્યાપતું જઇએ, 
“ ફોરેસૂકે મતુપ્યો જે જે વસ્તુને 'માટેન્સણ્ઝતા અતે સુખને માટે-પ્રયતો 
દરે છે તે જિત્તતા ઉપર આધાર રાખે છે, વળી તે બોંછ સર્વ 
માનસિક શંકષતિએનતા જળમાં ધચડ વૃદ્ધિ કરે છે. ધણા દાયો અને 
| નિળળતાગાને બદદે દિ'મતથો વળે છે. 
. _ છે માસ ભમજીત તેય તે ખરે મધ્ટ્સ તથો, તે ભાત્ર પૂતળું 
અતે બેડું છે- 
જેવો રીતે તમતે વેદના ફરનાર કઇ પભ દ્શાચારતેો તમે 
ત્યાગ ઠરે છે! તેવો રીતે જે ધટના દદિ પણુ ન બને એવી હેય તે 
વિષે ડર ફાખવાતું પણુ છેડી દો. તમારા મગજે હિમત, આશા 
અને ક્રડાષી અરે. 
ભયતા વિચારશે તજારા મંગળા અતે તમારી કશ્પતાગાં 
વ્યાપ્ત યણ નય ત્યા સુધી ચે!ભરે! નહિ. તેમતું સ્મરણુ કરશે! નદ્રિ. 
તતતણુ એમિનો મેમ કરજ, એટલે સગુએપ પક્ષાષયન કરી #/મે. 
કરૂણ પણુ ભય જેટલે મોટો તધો માં દઇ પણુ ભય મગ?/મઃ એટલે 
બ્વાપ્ત ગપ્ર ગષેલે! હોતે! નથો કે સેતા વિશેધી દાથ તેને ટુર ત 
કરી સકાય અથર તેતો રુમ નાવ ન કરી યકામ, 2 0 ગચતદ 
સતો ૬૮રૂચ નાશ ફરકે, 
તમાર મગભ્જમ, નવાર દ્રિ'મ, રભવતા, “ફે, ભાટ, 
અમતધતીતિ અને સ્વાવલ'બનની ્ણત્ત લાય ત્યારે ભવ તેના શતા 
ઝ્ય્વ્‌ા બ્યસતા જેવા દેઇ પુ સ્વાષમાં એક ક્ષષ્યુ પસુ તમાર) 





“--.-*----------:-4 


રો... 


ન્ન 
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ર૦૪ સુખ્‌, સામી અતે સમૃહિન્યકરેણ્‌ 1૪.3. . : 5" 
* કન ૨ કુ તું એદ-મ4-અન જન 


કટના બન્તા 
મતમાં ટઈી રકત નથો. બય એ તિવેળતાનું મિત્વે છે. 9 ભડ” 
તમે શ્ય રાખો છે! તે તસ્તુતે પોચી વળવાની તમ: રી શક્તિ. 
સ્‍્પરે તમતે આકા હેય તારેક ભયતે' જન્મ વે છે. ડક, 
ભય પખુ ઝોવો પ્રતીતિમાંથી જન્મે છે કે: તમે શળતપેક છઃ 
સામે થઇ ડ3શ નહિ. ર 
: નારે વદા પ્‌ જતાં ડરતા ત્યારે તેપોકષિવન  પ્શેમ ટ 
ટલની મુવાકાત લેતે જતે પ્રસક્ષ પ્વેગમલ્ત દદીખોની ૧ર રેક, 
હાથ ભૂકતે. તે કરેતો કે જે માષ્્સ તિંલેપ ફેય તે હ 
હરાવી રાયે છે. હ જ 
છે. ટયુક પોતાના “ દરીરપર થતી મનતી અસર્‌ “ શ વામ. 

સુંદર મથતા જણાવે છે કે “ બિન્ન મિનન પ્રશ્ારતા ભયતે પ 
ધળા રેળેને «ન્મ મે છે, આરેગ્વતા આ ભષકર થડ ક 
ઉન્માદ, મૂર્ખતા, શિશ્ન ત્રિત્ત સ્તાય્એપ અતે અતયવેતું કશક 
પુષ્કળ પસ્વેદ થવો, દેવેચ, કમણેઇ અલ્પ સમયમાં વળ સદ 
#%], માવે ટાલ પડવી, દાંત એકફમ પડી જના, જુવદેકુ ઈ 
શત્યના, ગર્ળેરથાનતા રશ, ત્યાના રેતે અતે ભીન્ન પળ બડિકે 
૧૮૫નન્‍ન થાય જે. “ શક 
વ૦1 તે ઇજાને છે રે “ ઝેક સમજમા જ્યારે મરે પ્રત 
દીવૈદઇ શિતળા, વલયરેમ અતે બોળ ભવ'કર રે ફેમ છેતે 
શૈ'દરે અને હજરો મત્તમો પેદાતો માતતિકર ડિકિતિના કેય કટા 
પહે છે. જેમર મહતતિક ન્મિતિ હરીમતો મતિશષષ બતે ઇશા. 
શ્રત્તિનો નશા ફરીતે કત થ.નિએ.ત આમતન્‌ કરે છે ખતે તેમે 
“ છવલેત્‌ હક્તિતે કર ન્‌1 કરે ૪. ” કમ 
બએેઝ#૬દ ભનકમ ચેર 7” તના રેઇડ દરપ્યત ખસ ફરે 9 

જે, ભીનુ અને પેમ મતતા દોય છે તેતો પર્ક 91 5 
ક 


કે 
૨. # રી 
તા કે 
#-_“* (૬૫! 


૨૦% સુખ, સામર્થ્ય શબને સમૃદ્િન્પ્રકમેમુ ૧૪ કુ. . સ કડ 


લીધે તે હમાં ચેપી રોગ બતવાતી તૈયારીમાં છે ; તિઃ્કક પરષ દ 
માશુસોતાં મતમાં તિસ્તર બમ રહેતો હોવાથી તેમતાં શરી ઢિક - 
બની *તય્‌ છે અને તેથી તેમતે આ ભષ'કર ચ્વ્યાધિ તાડ પે. ક 
શન લુમિસ ક્ષપતે મલિતતાસાવયુકત ચેપો રોગોના વરતમાં મોક, 
અતે ભય તેમે વિરેષ ચેપી બતાવે જેન * “ 5 * 5 
ક રચિયામાં ઘોડા સમયપર જે કૅ[થેરા કટી નીકકયે! કતો વે. 
લોકેપર-ખાસ કરીને અત્તન વર્ગોપર-ભય અથવા ધાસ્તી કેળ છ” 
કર્‌ અસર્‌ કરે છે તેતો સારે દાખલે! પુરે! પાડે છે. કોશેરાતા ક 
લક્ષણાવાળા જે ધળા લોકોતે દ્વાખાનાએમાં વઈ જવામાં ક 
હતા તેએ તપાસને અંતે ભય શિવાય બીજી કેઈ પુ ન્હુરય 
પીડાતા જણાતર ન યતા- તેમનામાં વસ્તુતઃ ખુદ કેલેરત મેદ સ. 
રપૂલ ચિન્ડ ન ઇતું. સે'ટપિટર્સમર્ગતા સુમાને લોકોની પાસ્તી ર 
કરવાને માટે એક કરેરેો બદાર પાડવાની ઇર પડી ઇતીન જ. 
ખરે કોલેરા લાગુ પડતો હતો તેએ પણ તે રોગષો મસ્ત યમી  , 
પર્‌ મિતિટમાં મરગુ પામતા ઠતા. નિઃશ'ક તે રળતા શક ૬ ક” 
શરીરનો સ્વામાવિક પ્રતિરોધક રાક્તિ નટ કરી વા ઘટારીતે લેકે 
ભય'કરતા વધારી થતી અને વ્હેલું મૃત્યુ આળ્યું ઇતું* ન 

*ગતમાં ગીના તિવાય સ લોકાના ધરમ થો ભયને ધં 
સદરવ આપે છે. અસખ્યવા? જેમ તેને ગૃઢ્વ્યવરયાતે સત 
ઉપષોમ કરવામાં આવ્યો છે તેમ તેતો આધ્યાત્મિક અંપુહતો મ" 
પશુ ઉપયોમ કરવામાં આવ્યા ૪. છે 

ભપષ્ા કહેવાતા “ ખિસ્તીપયા “ નો ધણે જામ માત નામે 
છે. મૂતિપૂકક વૂરોપતા ગ્હેમો ખ્િક્તો ધમના ઉપરેશોતી સાથે જ 
થયા છે અતે એ ધકારે સાવારન માષુમાને ભયભીત કરવાને મ 
ભવને દ્રટીજૃત કરવામ્ણ્ આન્‍્યે1 છે- ક 


જ છે 
જુ. જક 43૬% 
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ણ દા જ. ક 
૨૮ સુખ, સાર્ય્ય ખને સમૃદ્િ-પકસ્નુ 1૬ ય.ડ 2; 
ધળા લેક દસ્ય કે અદધ્ય જમતમંની - ડેઝ ગ્રીક નત; 
આપત્તિના દરથી ખડોતા ફરે છે. લક્ષાવપિ મ.સ સ ધો. 
મૂગનાપ્રેલા વહેમાથી બંધાપેલા ફોમ છે; હજી માપે મ ક. 
પરમન દતકથાઝોા, થમતારે અને કીખિયાની ,વાતેયી મતે દિ 
ભયો. તમા સદ્ભાગ્ય અતે દૃમાંગ્યને લમર્તી વ'સપર્પરામ1 ન / 
ત્રોડ પામ્યા કરીએ છોએ. જે વિચારે અત્તાતમાથી ન્ડ ફે મ. 
જછેમતે [હતુ તથા વિળાને દીપેકાળમી માખ્ય સસ્ુફિ તથ 8 ' 
*/ગલોપલાત! નિર્ટૂન મિથ્યા કહપતા તરીકે ફેકી દીધા છે જિન 
પતા કછી આપનુ દાવ શોએ ! ક 
જએ વરઠગનરેલા વહેમેખે હસી કાહાતે આદળરે હી 
એવ: વગા મ.ખમાનાં 312 ઝુઠાં અતત રીતે તતરતી અમર ૧5: 
છે! ઇગનતા તર વપ અએેરિકતર કદલ ળધા મુશિસ્તિ1 મર. 
ઉપર સુક? 1થા તત આડા લયા ડેને જમર કૂર 
હમ અનું વાઇ પહત ઞએઢશુ ત્મ હે.ડના સભ ક્ય 4 - 
# ત ન,૬ ૪ૂ.૩ડન્ાાળ તત *4ન ૬#*તાં કાઇ ડિ છે ક 
મન, કથ ડુશ1 કત રુંફુરા તેમન કક ખરેખમે ૯તિકઉઃ 
કત્તું “તત જ્બનલ 57) હ. ૦૧૦૦૭ દેડઘેખા ગેસમાં 49% 
ક.ન્દો રત નર્થા ૨-7 ૦ કશતડ ત છ. મુરા તય; કતી પ, 
કાન્ત ર ન મરછવન ગન્‍મે, ત ૨ કમા] દેઇ નરશીન ટકે 
કૂનનતા છ -દુ નન (4 «ત 5૩5 સ 
“ર ક જ કાતેક ઝુસમ 
ડમ માનતા25જુ* 
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ન્‌ # ક્ર માં જ ટય દ દ્ર ક, 

#. 
શરૂ તક મન ન ક્‌ ક #કત્વ, હ ન્ય! ક, શ્ય માતુ ફુ 
જ 2 “ન “ક ક્નન્ટ-ડ 5૧૬૭૦. 


ર 
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#- 


નુ ન 
કા ક 


ઈ ત૮-'4_“ “4 “/ -* મિ શિમ * 
ક જ હ ન કશ કવન દે 1૧.” ક? ઈ રૂથ્દ 
“ક હફ. 


#” ક. ૧૩ શિ કું અ 9૧. --£ ૮૮ તા ઉ#આ ૫ ૪" ૪: ૧સ--શુન-સણસ-ઝ ભગ. 


8 45% “હે. # કદ રરી કો ટે દ જ્પ્તાર હઉ, ર૩૫, 
/3/ “9ની & # હ" “ક મૂ હશ કેપ 17, મક્કા 
5 શે 5, ? ?,ધનાજો ૬ છ. હર સ્‍પ્તું મેઇ ક ક 
દ ૨/4 ફર જ્ટૂ-્ક્ઝર્ન કઝ જ 

મડે! જક કર્ર ઈર ૧3 «રદ-ક રમ રીને રે મયા નઃ 
ભટ્ટી કપલ હ. કતા કંદ ઈશ સક પગો કથન 
દક કક કછ સખ, હા ૨૦૫૬ નરમ લન્ડ ૧2! 
મ? જક ેગ્ ૦ 1951 ૬૨૪ કા ઈસંપવ ડૂકયક(ક ઇલા દેસ્એેઃ 
અન પછ પબ શાજદળે લત પ૪ ૬૯૪૦ 18 દખી 
જીમ 'દમન ઉજ્િફડરક ટે ર જામ પડ વી પેકટર રે 
૬૫ 4૬8241 --ુા નર જનુ કા તતા શઉડુંસર પડ 
ક* ૪ ડમરટીન * હ * 0 ૬“ ૧2709 સ**22 ૬ 


ને,(%#- 
જ 11 ૭19 0 કરન ક લપ કત, 


3₹૪, ધ :૪- 
1 દ૪નટું 9 (૩. * [પળ ર્ભાં ન્ન દિ ૬જી? ક થાપ $ ૪4૮4 
શોપ સખની 1.ઈન્શ [નવ 


દ્ધ 
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૨૫ 3 0#૧૬ 0 ૬14 હે ન ૧ દૂ“. ૨૪% ઊપ અ 
૪[1 ૧૫૦! #"દ્ર. ૬ુ «હ. રપ'- *-,# ૬ “1 4૮ * *. ૧૬ 
ક ૬ * #81 7” 7 ક ણ ઇવ "ભ્‌ શ્વ 

૨,૩) કરન ઇદ $ $* ર દ «ૃ ૨૬૦ ક ન કહ 
કક-૦1 નય નુ 2 છ ૬ “2 ધક 
ક કન ખૂ -* - ૯ દ 4$ુ ક ક ડ 4 :” 
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૨૧૦ સુખ્‌, સામથ્યે અને સમદ્રિ-ધંકસ્યુ ૧૪ ર ક 
- નિ માણમા 


જ 
નન્‍નનમ.૦ ૩ર 


-“ ખો જેટલાક ૪માણુસે સર્વદ્રદા-ભવિષ્યવેદ્રોગેદ્ઝ (૩ મર, 
છે. આ અનાતી લે[ોતી ઘાતકી ભવિષ્યવણ્યીઓને લીયે જેન, 
માગુસો કગ અને ડુશ્ખી બતે છે તથા હતાશ અતે દેણ 
શૂન્ય થાય છે તેને! વિચાર કરે. મારા પરિચયનાં દેલ રિ. 
ઔ પુસ્પો આ મબ ભવિષ્યવેત્તાએઃની સત્તામાં સપડાયેલા છે. દે 
જેર અથવા સર્જદ્રટાતી સલ્ાક લીધા વિતા કેટ પર શ્રાદ્ં સ 
કામ કરતા નથી. ને તેએ કેઇઇ વસ્તુ શમાવે સા તેમે!* હ; 
આ લેતી પાસે સલાડ તેરા જાય છે ! “2 
ન્તે એક માગ્સને કહેવામાં આવે કે અમુક હે. તતા કર” 
અમુક વિપત્તિ ચ્યાવી પડશે, તે અમુક સમયે તેની પત્તી મતે 97 ' 
કેને ચમાવશે અયવા તે ચાળીસ વર્ષની વષે મરણુ પામશે ત, 
ઉપર કેવી અસર થાય તેને! વિચાર કરે. ર. 
આમાની ઘણી ઘટનાએ! બતે તેમ કાસ આશ્રય તથી? કો 
3 વિચારતો આ એક શાઓમય નિયમ છે કે જે વસ્તુતો અતે, 
વગનો ભય શખોખે છીખે તે વસ્તુ આપષ્ને પાપ યા છે. 
વાદે બાયર્નને તેતી બાલ્યાવસ્થામ્‌ એક બતિષ્યવેત્તાશે કય ' 
કડું ક તે તેની સાડત્રીસ વર્ષનાં વયે મસ્ગુ પામર. આ વિય. 
તેના મનમા દ્રડીસૂન થડા અને ઉકત વર્ષમાં જ્યારે તે જીમાદ, 
પિ! સારે તેર કધુ ક “ડુ સાતે યાક એવી અશ તમીર % 
વધતા મર્‌ કહયું વવેત છે.” આરી દ્રર માન્વતાસે તેની (2 
£#રે ક મઉ ..ઈન્સવા “રાગ તક અતત ગ. ધય તે પોડ દી 
“હ ૨૪ ક કા વેડ તમામ તોડતા એક ક્‌્ત્કે 
કવ કું ન! 3% 7૮-તપ કક 14 તેતા જવળતતા શમદર્‌ 
1. - “ા જાડવાન 75 તા ઝયરદ હરત; અમુક મઢિનાતી ઉર્ષ, 
સઝાશવ*. અતે વજા ગત, ગએ ઉત વનમ સ્મ હરે દિશે દરદ 


હ 
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મક ઝા 


૧ ક આ જ # 
ડુ જજ ફઝ 1 


લષ્રષી કહાન સપ, -; “ -૨૬ર, 
જ્ઝ્---ન્--કૂ.ક-ક-ૂ-્ક-ૂ-્-ન્-------- 

*ે ભળકેની પરિધારિસ રુત્ીન જાતિની ઓએ દે. તેમની, 
કક નેવી કોઇ વસ્તુ નથી એવરી ખતી ટરી કરાય છે: તએ 
અંધાારમ્ય સ્થળતે સર ધરતાં સૂતોમો ભરેસું માતે છેડ કતે- એ 
તેગ એક્વા અંધકારમાં સ્થાનમાં સ્વાતી -દિધત દરે તો ભૂત 
હમતે દં જશે ઝમ તળા ધારે છે. દશિકૃતાં પણા મેતાનો 
તેમની ₹ગૌત ટહતિરી પદિચઈરિટાએદ તરજ્યી લજલા વશ્મેધી 
વ્યાપર રે।ધ છે. 
“હ ઈર મૂર્ષતાજ્રેલા અતે બતાતમમ વદેમો માત «ગધી 
લોકા અતે ૧ગ્ચતર «નિતા ભશિડિત લેદાતેત નદ, પરતુ સમમ 
૬/૩તતા ઘરાવધિ સુશિકિત લેરાતે પુ ધતિબડ ડરે છે આને 
અવ્તતિમાં રાખે છે તેમર્તું વર્જુન કરવા જઇએ તે] એટ મૂ'થ શગ! 
કમેફાં અતે પતે સ્થળે અઝાનતી સાથે વદેગ્ેર રહેલ ઉપ છે. 
શેક કશવ જેમ વિચેવ અગુતત હેય છે તેમ તે ચધિક વહેમી કેય 
છે; અને લેકે જેમ વિરેવ બુદિમાત અતે સિકિટ બતે છે તેમ 
ફેઞોા વહેમી વિચારાઝથી અધિક સૂક્ત થાય છે. 

સઘળા જૂત્તો ર્કાદનનાધી «૫ છે, પદતુ અછત શાનો 
અતે પાદશાળાએપ, સપ્પષિક પતો અતે વન માતપગો પુષ્ટળ વડેનોતો 
નાથ કર છે. જ્યારે એક તરઝુ રિદાર્થી સવત ત્રરીવે વિચાર કરવા 
અને પોત્ણની આખે ઉધાડડાા માંદ છે સાર તે પોનાના જતા અવા 
ભને વહેમોતે સતાન નું પર્નામ માને છે અતે પાર પી સકતી 
અસર ર& ૬ર લાઈન ૨૫ છે. 

"જદ્ેમુ ખગ નમો, પચતું તે પપ કધ્પનાતી રીટ “ ૬1 
મતે જાદેખેલા ચડ છે-ઝેમ માનવું એ વરેમુ નિળત ૬" ડા 
ઉત્તમસ્તપ ઉપાય છે. જે મન ર્તપૃગ્તડ નિશી ૧૬ તે -યતે 
ખાળખતું તથો 


હ 


૧૪૨૧" , કફ 9#- અ ઈ ઝરાન્નરપનુ, હ તો ટ - 
“ગક ઝદ ઝન“ 
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સિ શમનાં સમસ્ત સ્વરૂધેતે' મતુષ્યના શ્રતમાંમી, (3 3ર 
આવે તે સંરકૃૂદિની કુદ અને બુસ્કે” ત્રિ થામ” આ “શળક' 
પિશઃચ ઘણા માર્સોતે અવતતિમાં રાખે છે. એ માતરમ 
કોઇ ષચૃ ખરી વસ્તુ કરતાં વિરોય રમંક2, વિદેવ' દન 'ક્ષિ, ન 
દુર્ભાગ્ય, વિશેષ તિષ્ક્ળતાને જન્મ આપે છે ” અતે - ચિ પ્રસ 
સલામો બનાવે છે. આ રાક્ષસ માતવન્નતિ ઉપર કમર્‌ "ફઝ, 
ભોગવે છે ભને તે છના પગુ આપના બેશ કોઇ પપ પતર # કુ 
અથવા આપણી રાતિ અતે સુખના રંતરતે જેટવી સરળતાકી કહ 
શકાય છે તટલી# સગ્લનાથી તેને પહ્ગુ તી રકમ છે અતૈ કહં 
૪વનષાથી સંપહેતઃ? દૂર ટરી જકાવ છે. ક 
તર્તગાત આડ તે શોખવે છે કે આપગે પોતેજ અઝ” 
શક્યતા સવામી છીએ; અને આપણે આપણી ઉન્નતિ ચય%. 
સુખના કઇ પત શત્રુને વિરાધી વિચારોથી તષ્ટ $ 
ફાકીએ છીએ ત આપહતે હૉખવે છે કે તિકમાં ઘેકટ મોક, 
કેપ પગ સહ ન્ક્તિ નોં, પરતુ નિસ્હ પક્ષે, એવી એફ જ્ર્ડત 
સંલકત ૬, ક સ ચપ મને ધાર કરે છે, આપતુ મર્જ ક 
“# #7 *# મપત્ત, “આંગ દાં, સુખ અને રસ મક કરવાને જ? 
૨-૬૫, મ. ખુશા મૂરા 1 ઝીએ ત સર્સ આપષ્યૂતે અનુ ન પ" 
“4. સ,પ્લ ૬ પય્‌ કકામ્ના તર્ડમે,થી પતિ થે 
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કૈ,ઇક ભીન્ન પકારનું ચારીરિક દુ:ખ થામ છે. 
તીવ્ર ઇર્ષ્યા કાનત'તુએનતા સમડને કેરો છિત્તિ મિત રરી નૈ 
છે અને તેનો બોમ મધ્યીવાર દીપ ફાળ પવત ડેવ સપૂત: ઝક 
રહે છે તે વશે સારી રીતે દે 9. મતમક્ટમયા આ ભયકર ર્ર 
સનુ' વર્ચસ્વ રહેવાથી માવ એકજ વર્ષમાં એક સૌને ટથી પર 
તિત થષ ગયેલી મે નપર છે કે તેના મિત બાગે! તેતે ઝા 
શકતા હતા. 
પુંખ્વા જ્વારે એ ગાર એક માગૃુતને ષોતાતા પ ભામા દેછેઢી 
તે જીવનતા સમથ દસ્મતે ૫ન્ડિતિત કરી નાખે છે અતે 
પોતાતો રગ અર્વેઝ કરે છ. પેક તલનું આ દક જત્તિતિ! ર3 પાત 
કર્‌ છે. મનપ્યનો વિચાન્યક્ત મદ પર્કી ડય છે અને તૈ સૂય 
આ રાહતના પઇમાં સાડ, ,૧ હં. આ નવ'કર માવસિક $3 
મયાગત હન્તાવા મથ ન્ય.ઇપ] પદન 1 ીંંત યન જય છે, 
શન્‍્વાર આપા તતા મ આવે છે ક લોય કોધારેસ 
અત કછ. મન્બુતપાતે ઝે” નમ ગ કાના એદસેર તે 9 
ક રથી જાતત'વુઓન એટન સગન ધા પહોચે છે કે તેથી કથ 
વાર્‌ હદય-ખાસ કરીન તે તબળુ હોય ત્યારે-તધ પડી છે* આન 
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સિ 
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0 દ શાન દ છ 
નિ ક ટ થન તિ 
દિ પ 


ન નડે કજ 
૨૨૦ સુખ, સામથ્ય' અતે સમૃદ્રિ-પ્રકરગે પ ું' : . 12 
જ ન --ન 





252 5 ક 
સમસ્ત સ્વાભાવિક શારીરિક અતે માનસિક ક્રિયા વિશેર ઝે 
છે. આવેશનાં તોહાનોની સામે તમામ રેડી પ્રતેક વગ્તુ પ1, 
કરે છે; માનસિક દુરૂપપોગની સામે પ્રતેક “માતસિદ ચક પ 
પ્રદર્ણિંત ઠરે છે. જ 
જાધ કરવાથી ઝાનત'તુઓની નાજુક રથતામાં કેટડી ક, 
હાનિ થાય છે તે જે લેદે! સમજે, વાવાગ્રોડ' &3 પળો શુ 55 
છે તે જેમ તેએ નઇ રકે છે તેમ જે તેઓ કોધ હારા કવી 9”, 
ચર્પચક્ષુથી એઇ શક, તો તેસા ગુસ્મે થવાતી હિંમત કરે 45 
જોધ દારા ઉતપન્ન થતું વિષ છતની સાધે છી સમ રજ 
પ્રાયુકેન્દ્રેને ડાનિ પહે, ચાડે છે. મમજ અને ગાતતસુઓતા નાથુ ક 
માણુએા અને સમસ્ત અંતસ્થ અવથવે! વિષધી કૂવિન ચેલા શ. 
લીધે નિર્બેળ મણ નમ છે. ક ર 
ઘણા મ!ગ્સોતું આરોગ્ય સારં હોઝું તથી તેનું કાય એકેક 
દૂષિત 3કતતે વીધે પરમાણુઓ તિરતર બુસુક્ષિત બતે સંડુમિત 55 
છે. શરીરમાં «યારે નિર'તર આ માતસિક વિષધથારર ક્તિ શત 
શય ત્યારે કોઈપિષું માળુસનુ' જગત ઉ૪ઈ્તું ઉત્નરણું કવ 
'યજા3ાત જેડઝું તથી તયા તે ઉત્તમોત્તમ કાર્વદક્તિ ધરાવી સો પ 
નિ*્ફૃશ ક, ધ્થ્વો અથરા કોકપ'્‌ પ્રકારના ઉમ અનેર 
નાજુક ગાત ગુમ કલતે ઝેટતી હતિ થ.ય છે તૈમી વિદેય હરર 
વીજ કા-્પગઝ ક્ક્તરીં કશ 1 1. કડ (1, નર્‌1ના અતે સ્તક 
રપ મરિક્ન્ય 2ર મક “વો કઝતરવમડ1તો ઉડદેથ છે ક 
ન્તરેતે સયત્રુકરતેઝતર નમા પુષ્થી સાટુ ક 
ક” હ “અન 15“ રત-૧ & ઝે પરતુ નાજુક સ્યૂઃ 
પર્‌ “ ”વા૪ (મત [147368 1 અષત,મા અતે છે કા 
“૧ વશ સત તત 1ન્‍ડ.ના અરડ3તરા  તેમતી ગતિને કિમિ 
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કે હો જક કં ] 127 8--- * કશુ. અ નક 
ક હ કડ જ 4 ર તજ ન્ન મ ય 
જ. ટ - . કોંધ ફદ કમ્હયબ, ૮ - # જય ક ? 
-ન---ન્---*“------------- વિ નિ 
મેન ટલા કેટ 'શક પિર તેજસ થશાવવાજાં કહાવે ેે ભાેનેમ્ને ર 
ક્ત કપ '્મ્ળપ છિલ'એન સ્ક ભમ સે, છ. 


સ. ર. 
ષ્‌ 


જે અઃ હ્દિન્નેયનુ કદ છૈ કમે ખિ-્ત તથા મુકે ૨% 1” 
હઉ છ તથા છે કાબ્સ પેસ્જાવાં મિગ્જતે ઉપજ રાખો ઇકો ગધી 
વે કષ્ટ પહત કવ ભારતી પતારી #વતે દહ દાત 
દરે £,. પાઈ *્ટયરેડ દેવે: તહ સરે છે જતે પોતાના જ રતતે 
પેરણું ડુંરુ' દથી નાખે છે સી તેગ ધે. ખતર હાય છે. 
જે જપ ષેાતાતી કત શ્રટમ સખી શ તપી, જેને 
ળવ દદયું પ? હેં દે તે જત પેડ, સષજા મરેઓ/ મતૂષ્ય હેય છે 
ક કેવ સમક્મમ્‌, તે પરુ દૈ/વ છે, જેન સાકાચ્તું પો છે ક તેની 
પરૂર્શને પર્ષ્[.ર1* બિદ્દ્શ “જની 78 છેં આને હેના મદતસિદ સ1૦૬- 
#ત્યુમ્ડ તેન દથી કૂપ દે અત પુત 
દાણ કકે ર, ચુપ સ્વ્રશ્હદ વત છે 
દેવ શય છે 


સે વોહાતી «વત કકમ, 
તે માડ્ઝનઃ 9.લિસુખાં 2 ૧8 


અઆમેમ્દ-્નો જેર્યપ્કે 2% *-54 ૬ “ટસની અ ૩૫૧૧ 
દમાને અ દે ટે મૃપખ, પછ, હામી અસ ન 


દ ત “અત 
સાેરિતના નીચલા શજપાી કેયા ક પધસન્કન પૃભટ મળા છળી: 
ઇ ફરજ આ સર્ડ પાષે,વં 2 ડુ ક અ તિરતર 


**દૃન્‌ 
ક તરશે 


૨૮ ભાત સ્‌ ચ્મર્ગમ્ફ ક ટ, ૮-૦૬: *: 


મૃષ્કાએ - 2 માગ્ૂૂં દિસ કાંક્ત ૦ કા કે -7 


બમ; ખરેખ કજલ છતી મકે રન્યન ર તડ ડક કર 
ને 2 દરન ન નૂ[* જ કશ? ડિક #નં અંદ દ્‌ ર કિ 

જ # ૨ ી 
ન્યાં તૈ કાઇયન દૂશુ-* દા” મના “ પ ટ 


કૈફર્સાપષ- ₹૮*વ છે 7 ' એ તમારામાં તડ 1૫ કાવ 


રરેર કુખ, શામર્ઘ બને સપૃહિન્પ્રકર ૧૫ કેઃ . 
કાક" 


ક-૬૪--૪- જબાન ર./*"હ- ક. ક ઇન#કનપન્મન૦-તજ્ટઝનનન્ન 
ક ક 


“ * * કડ 


ને નિદેજ કે છુક “જે સેદ્- 


જ. 


સદ્મુગતે( ખાઇત્રર કરે.” 
ઝેમમૈત પુ એવાજ આંલુય 
તમે પ્રામ કર્તા મામતા છો તે સદ્ય તમારામા છે? એડ સડ” 
કરા.% તેને તમારા જવતમા મેળવી લપેટ અતે જેવી રીતે બેક છ. 
નટ જનો જાગ ભજવતો હોય તેતા ચાશિશ્યમાં દલીત ઇ# . કરેઃ 
તવી રતે સદાયારી જવનમાં નિમમ થ% જએ *. 
દુજેકીલા ગમે તેટલી મોરી હેોથ અથવા તમે તે મણે મૈ 
તેટલે શેક કરતા ઠો, પરતુ જયા સુધી તેના તિયેધી દ્રિ 
ધારું કરવાની, અયવા બ્યગયુક્ત નકિ, પર૩ સતમાપાંથ અઃ 
વન જવવાતી આદત તમને પ્રાસ થાય નહિ સંસુધી દહ 
વિરેધી વિચારતે દ્રહતા અને આમવપૂરયક ધારગું કેરે. ક્ર 
ભથવા સરોપ શક્તિ વા ગુરુ ધાયયું કરશે! નહિ, પશ મે 
બને ઉતમ યક્તિ વા સુચુ ધાશ્ગુ કરને. કેઈ હ વરતુતે 5- 
સમપ્ર બળથો પ્રમત્ન કરવો એ તેને ક્રાપ કરાતા મા છે ર 
તેસે પ્રાત કરવાને માટે આપખે જેટલા બળ અને આમ્રદથી કય: 
કરીએ છીએ તેના પ્રમાગ્રમાં તે અઆપપષ્ુને પાસ ચાય છે. 
ન તમને કોધ અને ચુર્ષેદ કરવાની રવ કેમ, ર 
કેરા પણુ હરકત થતા મિજાજ ખાઇ દેવાની આદત હાય, ભક 
દુકળતા વિષે શેક કર પમા અતે પ્રતોક જળુતી આમ તુમા 
ત ચા દરાડડામા તમાં ધ સમવન અપતશ્યય કર્ર] પડ, પુ 
* ખી તે છારવાના રેર શનો ક પણુ આડ બર નુકયાતક' 
જી અ નૃઘડા :ડ તયો. કુટારતાના ઝી ધરાવનાર બીત્તએા શ્રરે જમ ૧ 
છ સેમ વષે 1 માડરૂ-એટલે ૨ 3દારતાને «રે કરી દેવી-ક જેષો 


પાતાના સ્4૪104૨ & બની રડે: અક અવેના ૬5૭ સદ્ગુખુનો અડ લર કર્તા 


દૃપર જે #સાવ્યુ છે તે સમ-”૪૩ ન 


અ ર 


'૨૨૪- ૦ ગુખ, સમર્ય્યે ખતે સમૃહ્િ-યકર્ુ ૧૫ કુ. નક 
જા. 


“ડસ: 
% સાણુસ પોતાને કેતે “ અંકુશમાં રાખી શકતે તપો કત ર 

પડે છે કે ત તેતે! પોતાને શ્વોમો નથો. 

તમે ઘડી મિનિટ સુધી પશુ તમાર' હિન 
સિડ્ાસતપર્થી નીચે ઉતરે અતે તમારી પા્‌શ્વરદિતે, ₹૦૧ 
ફરવા દો એ તમારે માટે ભય'કર છે. ્રષ્રા મારગે વારવાર ષ્ન્જિ 
બઇ દેવાની રેવથૉ સદાને માટે શિવિતા બની ગયા છેં 

ને મૂજસને વિધના સમસ્ત ભવતા મંપૂગુ સ્વામી, કતારો 
“મ મહો છે તે પોતાતા સદસક્વિ-્છુડ્િના તિદાકનદ 
ઉતરે અને પને તત્કાળનતે માંટે મતુમ્ય નરી તપા પેશ્વા ફે 
જંમુશર્માં રાખવ.તે અશક્ત છે એવા સ્વૈકાર કરે, નેય 44 
4લ્કાં ફામ કરૈ, મકાપા॥ ક*્તા- ધાતજી બ્રા મે: ક 
મપડૂ”ઃ નિશય માગુમના મમજમાં 9૫%મનું ઉષ્યુ ભાડ મ, 
સખ્સ્ત કેટકે પતિ1 કાય છે તેના વચાઃ *21. છે મળૂ મહ 
ઉત્તમાતમ મિગને પકાર કરે અથપ તેવ વાષરી રાભ્ટો સગ41 
કે તે પટણી ઉન્મત્ત કે તેના 1િચા- કર 

ઝે એ “તક ુ 32૪] 3% 


ય 


કે ન્ટ (4 ૬ 2! « ન” કદ્ર નકો અને જે છે 

ત ખવ 

«દત, ર નૃ 1ન્4* “૮૨? !3૬# ફકા*12 * 

જિ 

તખ્કત ૬ $ૃ ન: ૬“ “અં. 4*મબ #૧ે ૦ રોય «ઈ 
શ્ય ન્ન્ત”'કય” 

ક મ ન્વ ૦ 4મ્ત્ક્ે દને કઃ 

“ ,% ડ્‌ 

નૂ ન [ન 4 * દુ: ન ગ પક છે. 
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હ 
“કઝા પ" ખાવાન - 4૬ 4 “.નન મરમ મિ કે 


કુ! * 
૬“ 3 ધનુષ ક સકત 3 કજ મીખફાનડે 


શ્_ કજ સ 
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છ ત ઉ કો ફય" 
૧ શ # ૬ મ. «_ 


“ 9% વરદ ભજ મા... દશમ, .- 


૪૯૬ “ 


સ ાળ.-.._.સમ... સન્ખયતરાનનન મભણીનરન્ન- સગાઇની ગર દૂ/-૧.નોરનમક-ગત- કત. વ૭--:પન્‍વ"તળક્ઝે-જી- અ રના ઈના, કાળા 

છે મૂ સોસ વિશાલે ભલે જમ નબ ધી 
#ઝમજ દી ઉ મૃ જરાત હારીથક ઝુડી પોની કદા 
સી સસ ક જદ જ રેશક રપ તે પછાત શર્ત કવગોધી 
શ્ર" પોવાડું સરસ દી કો છે, તે «ડી ભક ન્યાયે કમળ 
થ્માકેડયં ઉધ્ુ અહી ગઝદેસું વ ર૧? દધ ઘન છર્ષત દરી 
બિશપ જ્લક ળા સાખી શેડ પશ્ડ ધ અહિ આજ, પઘત છિ, 
મ્વહ્સ્યા આતે ગુભીક્ડાન વિર ૨૧૧થી સા કશગામું ભાવે, 
ક્ર 77 કેર મકી દ્ષ્લ્ટ્ક્ (ત સવત ખાં બકર ૧ મું 
અ#વમ'જત્‌ ફરે ₹, રિત ઉચક છર શડાવઈ મતિ 
અ17' તરત 27 ?# જે. મૂ]? બર જાડેરીત, પડને શા. 
લામી છક ૮૧ શ્ાપ્મું છ-.ઈસન સા હરડ ઝ.રે ધખવબતો 
દક, લપ્ત *૮ નશ કકક જનો ઉઠ દેરા કદર નશી 
પત પજ કીપ છીએ, છુ કેફ જાર જમા ચૂગ્ય ઉમું વેષ 
«મરે ફૂટે હૃ જશ કાનન તન ક ખાક કેવ 
કમધ્#ન #?.મ* ક,૨- 


ખડા 
કમાન ૧થ-તત ઉશ્ન્દન્ત હોકાડ બને 
કિ ઉ્રસૂુભળભઃ 7ર ખડ [ઉ 


*#તન પુ? ક2-, [7 પ્,્ષ્્‌ 
્ 
ઈ નજ ર 
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તક 
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- 
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રરપ _ - 'સુખ, સૉમર્થ્ય અતે સંમૃદિ-મસ્ડ પ 4. 


રના 





'«તતતે અંકુશમાં રાખવાર્મા અતે પાછળથી 'તૈમતે નુ સાધ ગે 
એવા શખ્ટો ખોલતાં અને ગવી યતિ કરતાં તેમતે અંટકાવવર્ષ કેરે 
સેમ્તે સઠાય કરે છે તેમતો તેએે! ઘચીરાર્‌ શ્માંમાર તે ૬. 2. 
" જ્યારે તમે તમારી નિકટ એક એના . માલુમતે જીએ ક કેવ 
ઉમ કોધ ફણવાતી તૈમારીમાં હોમ અને જ્યારે તમે જાવા ડોકે 
-શાતાની જતને અંકુસમાં રાખવાતે પોતાતાથો અતત, હતે 
પયત કરે છે, તારે તમે સળર્મા ઉઠે એવા પદે વિદેધ દિ 
ભડકો કરવાને બદલે તેતે સકાય કેમ ફરતા નથી? જી 
બામ કરીને તમે તેતી મોદી સેતા બજારશે!, એટલું કિ 
પરતુ તમે તમારી પોતાની આત્મસંયમ કરવાની ૨ કત પ 
દ્રડીભૂત કરશેઇ, જે મા્ગુસ આત્મમ'મમ દરી સકતે નથી તૃ શે 
મ'ત્ર વિનાના નાવિક નવો છે-તે પ્રતતેક વાયુ ઘડરીતી દ, ફેન 
રાવ છે. પેક આવેચતું તેતાત, પ્રતેક નિસકુર વિચાર 
આમતેમ અમડવે છે, તેતે મારયચ્યુ] કરે છે અતે તેતે તેતી છ; 
મ્યાને પડે. ગના દેતે નથ. ક 
આત્મતવબ એ ચારિગ્યનું પધાન રમ છેઃ મત્ત 39 
બીના પ્ર્મમે સ્ડામાં માગ્સ ધને જરા પનુ મિજાક/ ગ્‌ા કિ 
સાતિ બને દૃરાપૂર્ક સીધી દૃઇવા એવાને ટક્તિમક 8 
આપઝ્ને જેટલું સમથ પ્રાષ થાપ છે તેટધું સામ ૧૧૦ 
બૂ કોર પન વસ્તુયા ધામ થતું નથી. તમે કેઈઇઇર દ. 
પા'તુ વમેરા તમારી “તતા સ્તામી રડે છે મેળ ક 
તમામ મિસ્યતે જેટડી મડતઃ, કમે અને પુછિ કયે ફં 27 
બ્લ કોઈ પન વસ્તુવા કતી તથી. વિચાર ઉપર રરઃ 
ક્ર્વવાથી તમે તમારી શતના સ્વામી બની શકે 9૦2 : 


“૪૦૦૦ના... રિણનતાગરુરાારસાઇઆાઇના- સાઈ િ 


ન રર૮' શુક ટ સુખ, સામ્ય 'અતે સેમૃદ્િનધાક્યુ કદુ, જ ડૂ 


-“---ડડડડડડડ્ક્ડ 
2 :્વધી, એમ લાંકેકડમતે છામવાધી' 'શું-તેણે સપાટ “ સેલ 
હાસ્થના દેવની ધતિકા કરી ન હતી?."” ક ડ્ર “૭ 
ઢાશેય એ તિઃશક પ્રરૃતિતાં મહતમ મડોતે આવો પડ 
એક છે; તે અગ્યવસ્થિન શકશ્તિગા અતે હિયાએતે ેન્વવસ્મિનંે 
. છ;ત્તે માતસિક સાંધામાં તેવ પૂરે છે અતે ગોક' તે એક ધત 
, સખ્ત કામ દારા ઉત્પન્ન યના ગંથ્ષરતે અટરવે છે, તે, * કે 
શકલી જીવનમંરકક, આરેમ્વદાયકક, આત'દદામેઇ ' ધજા 
રંગી બક્ષિત છે. 
ટાસ્ક એ પતવતથી ભરેતવા ઉરીકાતી પેડ તમને છતો ્ 
માર્ગના હેકા અને સખ્ત રમાને ઉપર આરામ આપે છેટ દ 
ઇગમેથા આશે9-દાવક ટોય છે, તે ધભેક અસ્વાત્રાવિક “ ક્ઝિબૈ 
સ્ત્રાભ.વિક બનાવે જે. ને જદયન્વેદતાએ તમા છવનતતા આવ!હેઉ, 
ઝોયધિ છે. તે આપણું આયુષ્ય વધારે છે. જે હોદો સહી 
દસીને શા?રિક તયા માતસિક સ્વાસ્થ્ય નાવે છે વેગે, ૪૪ 
અતત ગળી? વસ્તુ ધારનારાએના કરતાં અધિક આયુષ્ય શરમ 
જતે સમ હેવ છે. 
આપે સ્વામાંવક શ્યિતિમા આરીએ એટલા મટે ઝાપટ 
રરેસા સ્રાવ 4 સ્યરય બળે છૂથ થવા નેએ. હાસ્ય જે સે 
પ્રકાન્તદ વ્યય ન છે, જ તેમને છૂડા કરે છે અને માષ્શેતે લિ 
નતાંખ, ત “ચચાગ ૪. ન્‍ 


મે 


કાઇક સક મે ગક એરા માત્સતી વાત વાંચી છે કે કા 
હતવાના અવનવો હના તિશિવ થઝ ગવા હતા કે તેનું હાસ્ય કબ 
ર્નક્બ્તા અવ ઝેતુ લાગતુ «તુ હાલના શહેરી માત્લેતું છછ 
પગ એટલુ બધુ મજાર બના ગવુ છે કે જેને લીધે થજૂ મર્દ! 
પોડગાતા હતવાતા ફક્ત સુમાજી દે છે, તેએેર તનાતકારેઃ કડુ 


ઈ હ 
ક કઝ. 
કડ, 


૧ મ્યુ ન્ક 


ન મરન હ ક અ દ ઈશુ ' દિ ન. 
ક શ*# અ 


૨2૦ સુખ, સામર્યા અતે સપૃડિ-પ્રરૂ ૧5 કુ. ચ 
” ભઇ 
લોકેતે-ખાસ કરીતે પોતાને અજયૂતો રેણ છે કેરો જ, 
રખતારી નાજુક આગોાતે-આપશું ઘગીવાર એમ કછેઝ જમલીમે 
છીએ 3 તેએ રાવે નેજતત કરવા અથવા મેજગાતી હડક તક . 
સર્જ પકારની બિભબિત્ર વસ્તુઓ પેટ ભરીતે ખાપ અતે તે: 
પાછળથી કોપર ધકારતી અસ્વસ્મર3 ન થામ એ બતીજ વમ રર રે 
તેએ સમજ ચક્તી નથી. ળી 
તેઓ શખૃુતી તથા ક મતેરૃતિતા ફેરારને કીવે શેત જો “ 
છે. તેમતે તબવ સારી રીતે શ્વતીત થપે! છે; તેમે ખાત વોડ 
શગ લધા છે. જાન'ઇઇ/નક વાર્તાલાપ, અશકામ્ય ₹પન્‍ત 3741 
કરકરી 51, ઉશ્લાસમવ, આન ડમ પનિમ્મિડિયી તેમની જરો” 
ર્તપૃષ્ટ”“. પગિરતિ ૦ થઘ ગઇ અવે આ ન્થિતિ તેમ પાથ 
કિવા અત કચ “. પોક નવમાં પતિકિકિ ક 
કાન્કદ હાગ્ય અસ આતશ એ અજન પરમ કાક # 
ચૂ* વા ₹$. 1 મા તતઃ તતતે તેન, સાવ પનઝત ફરત 19. 





- ક હ 
# 2; તા અચ કિયા તઃ? ૭ ઉત આએ આય? પત 


બુન્ન 3 « (સર યવ $ક, ૩૦0 ૬તી અને ક્ત જ 
કત્ન્ડ મસ્ન ”ર ?ે અજ નત. મત પત તરન કરલ હજ 
“2 ત * ૬ 4 તનસ્‍્નન્‍્તમા ર૦૦ ત હતી. પરું 
“.*27 --અ * ₹ ૬ *તઃ અદ્‌ *દ્૦ૂ ત્વતીતડ કરતી તરારે 5. 
મ: , “-* *- "9. ₹- કે 1. 9% સ્‍ખતે ય «ક 
ન શ, “ત: . ક, ? ૨4: » 2શ*ન શે નયી હજ 
““ ખકા મા ૧ :.: રઆ નટ મતતિ-ગકિર છે 
જનાન્દ હદના હૃ.સ્‍્વ અને ગમ્મતતો ઉપાય દુ 


આન્‍્ક્રઓઉને ફેદી ભ અતે કલ ધકા બાપ ભડડેઈ 
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પ્રી પાપાની, . “ શૂક૧ 


ગાભા નના તરુન 
દરેક ગા ટીપણ્‌ાવી ઉર્માતેવાદક શક્તિ ઝે કછિરરમપૃડોવે જાપવાષા 
જાતું કૃત્રિમ પોત્સાદન નથી, અતે તેમી પ્ાતિદિષાં મઝ ખ્ધિક 
ઠાનિ શતી નધો; પરતુ આત રીપણું સદીકો સ્વામાનિંપરીવે ખદ 
કતન્મ મ્પે છે આવે તેરી અસર કરીસ્ના હરેદ જામમાં પરાંએે 9. 
ઉ જાખતે સવ? બનાવે છે, ચદતતે ભારત બતાવે છે, પમખા 
થપલતા આજું છેં અતે જીવન ટદાવનાર મખસ્ત અતર બળમાં 
જૃદદિ કરૈ છે, રતિરાશ્િસસ્મુ ૧૫ારે છટી થાવ છે, હિરાસમરેમા 
માણુયાયૃતેસ પચાર ૧! છે, આરેગ્યી ₹હિ ર4 છે બતે શામે 
નાર થવુ છે. ” 
ભજાનરીપકાની સાધે સ્પમર્ષા કરડી શ ગોરી દ પણી એપધિ 
નમા. આન'રી; ઉત્સાટી, હસમુખા ધવ સમસ્ન પધા 
ફરતાં વિશેષ 1૬ મતી છે, ગાત કરીતે દી આયારે બવભીત બતો 
ગયે! હય ત્યારે યતા આ ગમના કવ ગમ ફામ બનશો પધીીડારે 
કાપરે જાગે છીએ તે ધીસ્ડ્ટ આધે છે અને અહેપૂક સ્મિત 
ઠરે છે તેથી દર્દીની વદી અતે નિચરા મકત કરી «પ છે અતે 
પઝીવાર તેન, માનન મે 
નિટ્ત થઇ «નપ છે 


દી આજાના એક કિરગ્ન માટ કહ્હી અતુરવાવી વથનૃં ગુગ 
તિદ્વાળે છે ' 


મૅઈ્કાકન ગત ગદર સખ વરના પુ 


એક પ્ે્સાહ્ક દછિપાત જવા ચમત્ાર કરે છ તેવેદ 
ચમત્ડાશ કોઇ પળ એવધ કરી કડતુ' નથી. 

માચ એફ મિવત આ વળતું મ્મૃમ્ગઝુ છી કે “યાર તે વાશ્યા- 
વરથામા હતા «૪? તતા ફુડંઝરા જહે તેથ વાગ્વાન તેને ધેર અદગતે- 
લે જેધ એટલા આન'દી, ઝધસન્ત અતે હસમુખા હતા, તતા પ્રત્યેક 
ક્દ્રિમધા એટલે ઉલ્લાસ વરેતે: હને દે ઉઠત મુડ બર્ના 


કક 


હ 


33૨. : રખ, સાધર્ધખતે સમ્દિ-પંમસ્ ૬૫ કે. .' 
ભતત #હ-૦મ,૦પા. અટ. # 4. ૨-૦-૬૦ #૩૪૯૦* તસ પાતાઇપાણ ડે 


ખિમાર ધાતા પપ? લજન ઉદપન્ત કતી કતી. તેમે એમ સેટેને 
'તેન્કિર થવાં હતાં 3 આ શર્રીશ્ફપી ઈથરળું કર્ય કેજે.. 
સ“પૂક હમ છે તે, આપણુ નાલાયક હોઇએ તોજ થીમ 
ત્રાર્વાની જડર ૫૩ છે. સિ 

કક્ત મિત સત્માવે છે કે ” વૈવરરા જ ઘરમાં પ્રવેઇ ફરા કે.- 
ત37 તેનુ' સષપ્ર વાણાવસ્મ્‌ પશિિતિ'ત થઈ જતું “યુન દિવ 
ળાના શીતળ દિવસે સગી સમક તેએ! પતાતા હાથ ગોળના ચોજ 
એે[૨ડાકખાં જેનો રે્ુકાર વામી રહે મેવું ઝે અદડાસ્ન કરતા તેવી. ડ્‌ 
અતે તેમની કેવ॥ હામરીયા અમતે મળીએ કે પરવારી દ કાઉ. 
1૧મશેવ લાશ મતે. કોઇક પદર, તેમતે તેડું મોકા પછી તેમે 
હ્મસ્રા આવરો એરા વિચાર માતથો પખ્યુ અમારા દુઃખે! પરવત ; 
કરી નતા જગ્‌ાતા! ” ક 

બોસ્ટનના સોથી વિશેષ સફળ વપા રૈઝતો એક વૈધ પોતા : 
માદાને બહ ઘોડી દર આપે છે. તેતું આત દી વદત અતે અપે લે 
સ્વમાવ? દરદીના દૂ 'મનૂ કેર એષ કરી નાખે છે. તે નિશકાતા - 
સ્થાનમાં અના, અશ્રદ્ાના સ્થાનમાં શ્રહ્ષા અતે 3દાસીતતા સ્થાનમાં 
ઉશ્લાસ સ્થાપિત કરે છે; જેથા દર્દીને તેની હાજરીકી૭# દ્ર& પધ !. 
થત મળો નય છે અતે તેઝા સાશા યથડતો વિરોષ મજબ 
નિશ્રય કરે છે. 

ધશ માગતો આન?ી મનતાતી ટેવ નહદિ પાડવાથી શુ - 
બળેતા, અરતિક અસે અસરાભ'વિટ બતી જય છે. આત'દી થવાંતી 
રેવ-ધતેક સ્થળે આત દ અન કસ્‍્તસાસ રેત વાતી 2 #-ડતમુખા મનવાંતી 
રેત-નોા [દાસ કરતાવી આપગુવે જેગલુ સ1ન્વ, આરેડય અતે સું - 
પાખી થાવ છી તેટયું કાક પહ ભુરા પામ વર્ડ તયો. 

અમેગ્કાના નત કાસ્યાત્મક ગાવનક કોને અને રમતગમતના _ 


પુ દદ કના. ડક, ૧૫ 
*-#જન-- (૭ જાડ." 
જસ” ૯2/52 ક સસ રવાર ઉન ભ દમન ઉ 
૧ ઉ ઉષ્ક્યકત્થ.મ કકબાલન્ની 1. પી ફકર “૩3 દ કિ દર 
ર ૧£૮ ૬૧ *ડ૦ “માં ર અ મર 2". ૧ કયે જૂરી 
જૂ ૬૧0% વંમ્ત્મન ૧૫૬ જ “& -4& ક ' રૂમ 4! 


૬?“ #૩*“ક ફક 
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૨૩૪ સુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃદ્િ-પટેગુ ૧5 કેં : જ 
ક 

વ્યતીત કરવાથી ધક થઇ છે; અને" દું આવાં ' પર્સમેતે તાતી ઉ 
ખૂકુ અગતની રકએ। ગણું છું. ક ર 23. 
મનુષ્યને નવીત બનાવનારી, તેતા મ#/માંવી તિર્‌રનાં 

દૂર કરતારી અતે ભય, ચિંતા તથા બત્રતાતે હજી કાઠી ક. 
પશુ વસ્તુ વ્યવદારત? કિમતી છે. પ 
આપગેં રમુજ અને દાસ્વને ક્ષખ્કિ વસ્તુએ મગધ ત તેઝને. 
પરતુ આપગ્‌ા। સમમ ચારિત્વ ઉપર દર, શાધત, શુડિકાઇ ક. 
કરનારે વસ્તુ ગગુવી નનેઇએ. 7 ક 

ર્મતમમન એ આપમા 'રેતિક કાર્યકમતું એક એ 
ન બનવું નેઇએ ? આગમી મકાન જીતનવોજતામાં તેતો પરોઢ ક 
માટે ન યવે નએઈએ ? આપણે તિર્વાડ માટે કામ કરાતું કે 
ત્રાટે આપગે ગભીર અને ૧દાસ થા માટે થતું જેઈએ 

જે વસ્તુઓ આપગ'મુન મમ્મત અને આનદ આપે છે 3% 
મેધ ખને શુદ્દિકરગુ ઇક્તિ રહેવો હેય છે. ગમ્મતયી કદિ કે પ 
માગુસ બ્રર્ થયો! તથી, પરતુ માગને તેતાવી મુવર્યા છે. 3985 
એ મનુષ્યની મ“પર્ગાતાને માટે મટલીના જેટલોજ આવરડ 
ખોરાક છે* 

આપગ-ા મકાત આમજ લેમધાએ */4માથી નિતા અને છિ 
મરી 4ના કરડયામા, ગએોકએ. એક કનસ્‍્વામા, રુળામદદ 
કામોમ્ાયાં કટા 7 કરા. મ ગહ નિચ ત અનૅ કદાસ માતે 
આતનતદિત્‌ કગ્વ.મ્‌ નદ૬ કતે જમન ટય કા.ઝગુક ક 
ગ્યુયો કાહુ કર ર5 એકમ છે ” 

૨.૯૧૪ લેખો: એર મિ લેખકને એડ ઓ તશ્મી નેં 
પત્ર મ/્યેદ ઉતે! 3ખઃ ત્મ #*કાવ્યુ કું ૬ “ આપતા મેક રવ 
(મર કાવ્વે મડ સકત બમ.ત્યું છે '” ડે 
.29 





મખ્ય 


જ 
ક. દન 


જ૧#*-ડ્ુ નૂ “જૂ. જ 
૨૩૮ -* સુત, સામર્થ બતે સકત ૧3 ક 


ન ને 
બઢત્વાઈા કેવી દર [થામ છે અને છતે રિતે આપણે, પડ 


7 


્ 


રઝ 


-:ગથિંતતો ધોઇ કકે છે શરી, નિર્રોય રમતગમતમાં રહેવી શુ 


વિચાર વરે બદલીઇ જયે છે ! રમતમ્મતમાંથીં “સેક મુપ્ડે ર ૧5 
જતો જણામ છે, જે સમમે શરીર ધવેશ કરે. એસ મિ 
રા્તિએોતેં સેનીત કદવે છે અતે ઘમ મમ અને 
લિક 
નવ્રીન ખ્ળાદાયફ, વૈ્વતદાયક શક્તિનો ગપ્ત સ્ર્વ ર પે 
'"મ્સત્તે છે જર્ચ રે 
પણા માંગુસો જતનની પ્રતિકૂળ, દ”ખદાયક, દતસામી વતે 
વિવે વિયાર્‌ કરીને અત ૬ અથવા મુખ નેવી ક પૂ ૧5? 
અશડમુ ભનારી મૂકે છે તેગ હમેરા વસ્તુસએની ખરાકફ ૧૭, દમ 
આજુ જુખે છે કે 
દું ઝેક વાર એફ ધર્મ્મચાર્યતા ધરમાં રસે! હતે! હાં સહ્તિએ, 
દરમ્યાન મે ભાગેજ કોઈ વ્યડતિતે હસતા નેઈ હતી ! મર્જ 
નિડખ્દ અને ઉદાસ રહેયુ એ તે ધરના માષ્ટુસોતા ધર્યું ઝેક ગીય 
જાતું દતું તેઆ આ જગતને ઝ ગુ 5પપોગી ગણતા ન હત, તેમે 
પરલેોકને માટે તતા જમાતા હતા અને ક્યારે જ્યારે ધૂમ 
મતે હસતા સાભળતા મારે યારે તે મતે સ્મરણુ કરાવતો. કે ' તમ 
તમારા ઉત્તર જીવનને! વિચાર કરવો નેએ અને કેઈ પુ ક્ષર 
પહોચતા? ખત્યુને મ ટે તૈયારી કરવી નએછગે * આ પ્રમાણે ખે દેવે 
હાસ્યને ઉચ્ડખતતા અતે મંમાં પિયતાનુ ચિન્ડ ગયૂવામાં અ 
અને ઘરમ રમતતે તો એક ક્ષગઝુ પણુ સહત કરવામાં આવતી તિ! 
ઉતાસી-મભોર્તા-નતે પૂરે અપ્યાત્મતાનતું લષષ્ુ ગગુતામાં 
આવતું પસ્તુ હવે તે કઇ મગજનું ચિન્હ ગાય છે તમાં તિકયુય 
પાર્મિકતા રહેલી નવી સસ ધમ તો અચા ઉતસાહ ઉલ્લાસ અ 
આનદ્થી ભરેલો હેય છે તે હ ધસનતા અને સુંદરતાની વુશ્ડ દ્રે 
સ 


. ન 

4 ઈ ક રિ ત જ ક 

પ ક કેમ હિ ઝેન #ટ35,* ૪ 
ર 


* 


ત ઈ 7: 
-૨૪૨ “સુખ, સામથ્યે જતે સમપટિન્ેકનં કિ 
સર્જ વસ્તુગને' ફેકી તો હોમે. તથાં શેવ. જમી 
ગો/વતા હોય તો તેએદ કોઇક મડતા પ્રામ દરી શ; ઈ 
'માષ્મુસ્નું મત જ્યારે મેછાળા અને. ભગસ્થાથી કરય ફેન 
“, “તે સારૂં કાર્ય શી રીતે કરી શકે ?” :' “. કક કુ 
”. “_ _ ભાતસિક કંચરાને દૂર ડરે. અનાવશ્યક, “ લિક” દ્સુષ્ 
“ મોજે લઇતે જનન વ્યતીત કરે તડિ. પ્રતેક કક એશ ન 
આપણા બૈવામાં આવે છે કે જગા કોઇ પુ દસ્‍્તુતેમ તણ 45 
કરવાથી પતિત થવેલા હેય છે અને મઢાત અડયગુ સકે ના 
“કર્ણ કરે છે. તએ અતત કઝજવાળા દુકાતદરતા, મિ 
છે 3 જે કોઈપખુ વમ્તુતે, તે હદાચ ભવિષ્યમાં ઉપરેર્ગી ના 
ગતા તિચાર્થી કદિ પગ રે'કી દેતો નથી અને પરિતિખે કું બે 
જને કાઇગ્રક, સર્વ ખાનમી એમ્ડાએે ભને ધરમ સ્ક હમત 
“છ જજ વકતા ” થાવ એવાક/ ટથરય! શારેકા દાર ૬ 
સર્વે ધકારના કચરાને દેં'ટી દેવાતી ટેવ અમૂન્ય છે. કેઈ વાર મિ 
પડે ત્યારે જેઢથા પેસાયો જે વ? મેશ. રી રાક્ય મન વાહ ક. 
સુધી સાચરી રાખીને «ગયાનું કાય, શતત, ષ્ત્યાદિ $ 
ગ્ઘ્યું બાડુ' ભગ્તુ એ ભૂવ## છે. 
ધર્મપેકપદત એતા પષ્યુઝેો આપા તેવામાં આવે છે 3 
સર્વજનિક માડી જેવા હોન છે. હમ્મા તેમાં તમને એકક 
સસ્ચરિત્વવાન પકવ કે ઓ «ગાવ 9; કેડી વાર પંછી ક્ષ 
એકાદ મઘલેવક અયતા એકાદ --યરી સૈ ખેવડષ માવે મૂ 
પર્ધાયમ, કરીએ ના એફદ મ્‌ઃ કાપા સર્વેવા ધ્યય મઉ આને ટે 
માવકતે પકડી ઘે * તે સશ છે ડે ખરાળ તેતી તે હરા ઉ 
ભરયે.- તેન કેદાર દક કે 'ટિન માગ્ઝા વિમાર ક મર્મર ફયા તથ 
શર્વ પકારના સારી, બહ કે #ગબડા વિતતા ( છેડા ય; નજ 
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રેર વિષને પ્રદ્યુ 2ર લે ૨. સમતાં મગ વાદ કદે ૨૪૫” 
ફે; તેમ તછક થવનારી તેટ વપ્ઝુને સેકો પગો હેક દેરા 
હેજ કૂદ, લ્તશક અવે #નતિકરફ નિંચારો, પ્યસરામ્ય્યકઃ વિષ, રો 
જમવા ઇજ ભાતે મૂક થર ટસ નધી, 

પના મતતે નિમષિન જતદ્વરડું અતે તેમાંથી સપ્ત હાન 
ક વિકાર-જરતષકી રેહવુ છતે જાતિ જશવનન કૈરતડર, 
નિમ, મધ થાને ઝિંક? ઉન્નત હરનાર વિષાસ-ડરે કટકા કરે 
ઉતમોત્તમ મહુષ્સનતા મહત બદાત રમો પેરી) કે કે. 

ડે માર્સનું મત જયારે દુખદ ભાષા અમન પિચારોરા 
અત થપેછું દેઈ ત્યારે હે સ. દાળ ડરી «ક ગપ. તામસ 
ભ્ાદાઇ સૂદ ઠેર સિપનક મ્યાપતુ ઉસક, શાનદ, સપર 
અથવ સ૮૧પૂપેદ માનક ફાક દરી શર્ત નંધ. 

તન અપિ શપમિડ જેટલ દામ કરી સકા તેરજુ દ મ ૯? 
નાની તમારી પેશ્છા દીય મતા તષ્ાથ મતને અત, ઝો, નાવ 
ગતે ૯.૦૫ તકા ગન્સાકટ રિચાશિરા જરેબું મા તમા નાં 
જત ભટે 1 મતાવમાન પરેડ વરતુન્ગખારી ન ૦ના1 સ વત 
બ્નાવતારે, તમૃત ગજ હુ ડગ્તન 4૮8 અ તુ- મારે, તા? કરય 
વેપ? તો તમને તાશ ટન 

નાંગ, બલક, લેદ રરા કરી રખાત કાટ કેસે કન 
મતમરદ? કર ન, અ. તમ. દથી ર. કરર ક 
ઉગ્ય ઉદેશ, મહાન લદ, ક્ય મદતાકડોામમ મભ -્ ગન 
માંથે? ને ઝાષૂતન આગા થાયું 5. 

દિલ્મનાની છાષ ખ્ગ્ડતાર માતવધાનીપન શોમ, અન જન 
વિારાતું વર્ચસ્ત રે અ લજમનદ વાત છે અતે મોક તમય ત 
કસક્રપ મહાણે. ગેર સમય ભાવશે કે જ્નારે ખતુષ્યત ચોરી હરતા 
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વફદતાળી જેઢમી ઉક ઉત્પ કાવ છે તેથરી, હકન્ મે 
કમન, બશ્ાતિ ભતે અપવિતતેના કિથાર ફસત્રપી 94. 1 
નુષ્યતે જેડવાર પોતું સત સ્વરૂપ સમરે જને રૂતર્ણા કર 
૧ત્તા થ્મને *્ન'ત કક્તિતો પ્રતીતિ ચમ, બેગતે જ કણન ૬ 

સાવૃમ! તેતે પાજ્સાધૉ સ્કકષાનપર્વત ત્રાસ આપે છે છે શેપ દ 
પતા ઉપ? પડા દેરી તડિ.. 

ક્ષતિ ધિત કરવાતેં મારે નહિં, પરતુ યિ ડિ 
ફર્મ મે મતૃષય વેદ થવો છે; કદે, સ, ડ્રેખ, સુખ, કા 
હિંઝ કરતે-અપેતા નહિ, પરતુ ્સક્ગુવા ઈફ: ક 
કત્“યના ૬ થંષ ૪. ન 

મતુધ્યને 9૪૪ ૬.૭ કઇ લામ હુ મળ રજ પ. 
કર્મા* આટ અન તે દખિત કાવગ્એેવા મતેક ખતમ 
૨ ન પારના મતન કખવ નહિ તા સધીતે અર 
કઃન્તલાના ફક «4 તર, તને મે તેટરી કેઈ 42 
(, «મુહ ક” જવો ભજં.ઝે, હેતે હકેરને મરે સક 
* જર #તષક. જેહ 7મરક ત. કર નદ્રિ- વૈક હમત € ક 
“. ંૃંડ ૪ ત ક સખ ૪ વા હ. એષ 4 15 
” --,૦ મ, ઝક ક છે $ 19.» ગ્રે છ ડને રે 
-* મુ“ ત ૨.ન “? 4૧ ૪૮૨, 

“ઝક રદ ક ત કૂ, નંકટેદ 2 વિમ્દ હો 

રન ઝડ “5૦ ઇ.માં ક 8:18 હજ 
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રસે તમે તમારા ધર્માંથી ચોરટતે ફાડી મૂકો લેવી રીતે તેતે તમારા 


સતમાંથી હાંળી કારે- તમારી ટાંતિ અતે ઝુખતા ચગુજીતે આશ્રય . .' 


આપરે તમતે પાલવી શકરો નહિ. 

તે તમે બૌશ્તએ પતે સખ્ત દદય, માયાર્યહેત નિશારે ધરા” 
લતા હે, તમને જેસે નૂકગ્રાત કરડ હોય એવા દેઈઇક માગુસપર વૈર 
કેરાને! તમે કકત્ન કરતા હે અથ તમે ઈ, £૨ કિતા તિરસ્કા2- 
જૃત્તિયી પોદાતા છે તે! નયા નાજકારક દજ્તિએઓને, ગઆ ભસ્વારેય્યફર 
લાગજીએને ભવ'કર શકુ ગણીને દૂર કરજે. તમારા મન તાવે 
એલને કે “ આમા પુગ્મત્ત ર્ટેશું નથી, મિત્રતા રરેલી નથી; 
આમા મતુપ્વત્ત રહેલું તથી; આ તીચ, પતિત કાપ્ત્સતા વિચાર છે 
જે માણુસ જગતમાં કાર્ધક મહત્તા પ્રણિ કરવાને] પ્રયત્ત દરતે; હોય 
તેના ગ્મા વિચારે! નધી. “ 

જ્યા સુધી વરેમાર્યુ પોતાના #ેડામાનો કકરો દર કકે તાનિ 
ણા સધી તેને પીટ થવા કરે છે; તેવી રીતે ન્યાં સુધી તમે [તિન 
રફાશ્તા વિયાર, દેષતા વિચાચ, પર, ચિતા, બ્વમત। ફિજા જષ્તા વિચ - 
ધા*ગ કરગો હા સુધી તમે પગ રીડાધ ક કરરે. 

આપગુ મૌશ્ટ માખમ પતે બધિર અને ડિરગ્ક,? વ!ચેગ ફેક 
એટલે રૂમની પાતા તી સ્ફનિ તે પન, ખસ કાતિ થવા વિતા ગેઇરાનીક 
નદિ; તે આપગને મ્મૃલ અને પારવરતિતા બતાર છે. 

જન્ય પડે, માયદ0પામુ, 2મ, પરેપઠામ, $ ર૪, મરન! 
વિચાર જીતનતે ઉચ્ચ મનાવે છે, ચાગિગ્યનિ સૂપ? છે અતે ક ન 
૧દાત્ત બતાવે છે. આપી મતો આખા જીન તકે નન 
અર્પે છે. આપણી મતોશૃત્તિ જેડ દાય છે તેનુ વત અપગ “ક 
પે ફઈએ છીઝે, તે આપ- મનમ સિરુ? બઆરેશે. વતા 

આપસ ખોતએને તિર્સ્ટારતો દૃધ્ધિી ભેસગ્ે છીએ; હ ગ્ય 
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દ, દ! સ્થ શ હ.-. ૧ અ. ૪36 85 *% ઉ ,*” 
# ૬“: #*૧ જ ક. ક 
2 


શ પે ક્નને સંપતિ મટન ૧૦ ૪-૮. 


શ સ જા જ 
જતપ્ બમ રેનો મેવ તો કાણું મોતશ; ૧.૧૬ વે 
ક્ષ કકનછી ્ જેવા ભાષા આદશો રપ તેસ જ 
જકર્લ્યે તે, [41 ને ાન્મૂય નીન્તશાતે ન્્ષ પરં છ 
જત કપટ ર3 ૬9 ઉ, તમ દેશે વિ કપ અ જા 
૬, પુજકાપર ૧૫૬૬, થામ કમની આરે છડ - કિ ન. 
પ7- 5 કૂજન્‍્#ત (ઉ ન ક જા 
મક 3૩: 6ન% દિ. કજ) આબાત (& બં દ 
ફક ૨૨20૬“ ધરમ્‌ ૩૨૪ 79િં. વિમલા 
«૧૨ તત્ણઃ ફક તર *દ૬ણૂેૂ હહ ફે ક કે રઝ 
ક્યાં «ક અરૂ ક્ત્ય કુત ડડ 4ર નક 
1“ «7 535-ન્‍ €« તશ*:? ડિશામ સર કે રાં ફન 
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- હાનિસોતે ભૂકી જખ અતે નિરસ્કાગે તમારા મતષાધી દૂર કરો. 
સ્મર્યૂમ; રાખો દે થળ માછુલેર માયાળ] હે,.વ છે અતે ફેહામક 
ખ્્પમાત કિવા શનિ દરત સધા. તમારી ઉદાશત્તિ પેલેક મારુ” 
સને બતાવે: અન્ય બારસે તમતે ગતે લે કે અશળા તમારા સંબે- 
ધક, મરે દે ખેલે તોપષ અ ત લ, માષઃળુ અને પરેપપદી હેદાના 
ફેવૂકાને દમેશાં સાર ગમત કએખભે, જેટણે તેવો અસર માગ 
તમારી જત ઉપર? નથિ, પચતું તમાર મકંસગેમાં અવતાર શતક 
મામુસ ઉપર્‌ કેવો થાય છે તે નેને તમે આસવેચકિન થઇ જરો. 
તમાર મત્રએ પરને ઉમે મામા#, - ૦2.૦ સઉ તુણુતિયુમત ગિયારધાગ્ગૃ 
કરક તા તેમનું ચોન્ગ્વ સૂન અ તને નતેમત.રર પેચ લે. તેવી 
તેક્‌; સૃપ્રરે તે કરવ ૧ રગ્ગ 2 ચવ ય તેગ ઝુવન્ગે. 
જો માપ્યુસ પરમ જન્નત : .દ૬ આવજે, જ સઇ. એર 
ધમ, માવા , રજા વષર છે, ૮ તાડના 


જ્‌ાન? 1. બ્બન્ના 
કેતિમ* *તુ2૫ જ, જ તન હ «4૪ ર4 


મનડું 4 જે ઝો --ત પિ 
રે 8 જ * ન 
કને દડુગુષ ક્મકિ-ધ્િલિ નચ-્પત-ન્ા મ તત અરે 
શાઈસ્ય “ગે અત અડ ગત -. ન 


કા અ1પ- -જખખ્ જ , ૬ કુમ ન'”” 44૨- ૯ ૮ 
મ્‌ંપઝે સૂન? રઞક્‌ન્-,ભ રાતમ 2. “ડને “ત «- 
શ/%"૬ ઝેડ ૨ 5૫5--.[૬૯“-૪6 ત *-.# 1-./-૬;૨૮ઃ *ડ ત#' *૭ 
921 પન્‍િગ્ય,વે નવે ન્સ શ, રડ નદ ન જા 


“મકર જદ સ્‍્ુશ *--૦૪ થ 


સદ્યૂગ્‌ ૬ નત ટચ #ર 


“ન 4ન્‍મ્ાાકન્-્ાાતન ચૂત 


€."| ફ્રાર્ડ 8. મ. ર# નન -” *" ૭” “,: ર7 
ચમ ૧રવુન મારી «દ ર ૬ 
બેડ “સ ક :2/*. મહાર તથ 1 અત :. “ અન હે 


બ હ કટ... જ કઃ પ કઇ # 
* ર છે. ગ મ ક જ. ક ર ક 
-રે૪# ' - સુખ, સામ્ય તે સપેકિ-પ્રાકુ ૧૩ ક. 2 


ક 
9-૦” ૯ 


દિ 


દના પ0 8.0 40 વભ શારદા ટેન્દઝમો 7 પ 
. ભાવે છેક “હં કશ કેને મારે દળોતી વાઉ કત દ: જ 
કીર નહિ કો મેર તિષ્મ કો. બારે હ શેમ કી 
ભારે પૈ” હારષ કર્યું છે અતે મરીએ ડરી છે; પતર ન 
સતિ મે” શિમિન કરડ છૈ; પૈ મારી પામેથો પતે જતે દ ક 
અબે જાત દમન વિગાર કઇ જવા દવાન કપા ૩૦ જે વ 
સુપ ન્મ આધે છે, અતે નીમે ગમી માશ ભત ડિક #95 
મતે જે કિક્તિ ધામ ૧ હેત તૈ ફમ્તા વધારે કૂષતો દિલ 
કારે તમે કતામ, તિસમ, ઉશમ, કિત? મતે ક કઃ 
વાક કન્વાલે માટ સને પશ કરતા કતા તે મારતો ઉહ 2 
દતા વર,ઈમઃ કર ગ? સુતમને કિ કેટ એડ જાડ ક 
દત, વિતેઝ, મકન મલ્યા ત હતે 3 જેતા પભ્યવમીં કદે, ક 
હબ. જખ તમ;ર નહ ક સત ષસ્ૉનન સા હું! અને ? ક રો 
'ઉડ# “બ મ 4*ઝુ “રેક યત“ ૪“૧*૬ દ્ર કે (ઉ દેલ 
કત ભત” કત 9 ક ભુ 7ર બેક ક્ર્ત્ક્ શ 
અરર ૬૧““ ન,ક ખ?, ૨-7 તતા, શમ મત ન 
નકન સ &.ન્‍ક્‌ ૬” .'લમ્જ ખક “દ ૧ તે? ડટ જ 
૬-4 -૪* જ, ક નમક નાત ગ્તથાતર “૩ પાન 


ન ઝુ &#ક 
&..”“ “(જ ૬૦ * કત અ ર૪ ન ## 


હી 





જ ન "ર 

પ્રકરણુ ૧૮ જુ-“વાવશેતેવું લણુશે. ' 
મ ક " 

“ વિચાર સે ભાગ્યનું બીજી” નામ છે, માટે તારા ભયની પરુ 

&ર અને ધોભ; કારણુકે ધેમ પ્રેમને લાષે છે અને તિરસ્કાર તિરસ્કારને ફાવેકે 
--ઈકા બ્હીકર વિશ 

લસુંટર તિચારો નપ્રતા અને માયાણુપ્ણાતું સ્વરૂપ ધારણ કરે? 


કે. 


એ ગુગરદ અનુકૂળ તમાં સુખટ સવાગ ઉત્પત્ત કરે છે. ” ન પા 
શું આ એક વિચિત્ર ઘટતા નથી ક માજુમે! પૂ ખાતે 
“નગ છે દ તેઓ જે બીત્તે ભૂતિમાં વાવે છે તેજ તેએ લે છે. 
અને બાજરી વાવીને ધનો પાક મેળવવો] મંપૂયૂતઃ અદમ્ય છૈ, 
”્ત્વા છતા જ્યારે માતસતિક બા'નરે।ાપગુ કરવાને સમય આવે છે લરે , 
તેએ ગંપૂર્વૈતડઃ આ નિયમના અનાદર કરે છે ? આપણે જ્યારે વેશી ” 
સુખ અને મતેથવના ગ એનું ક સરોપગ્‌ કરતા આવતા હોઇએ હારે 
આપણી કયા નિગમતા આવા? સુખ અન ગંતોધના પાકતી આશ રખી હ 
117 ૪12 અએ.કમ ગર, 313 રોગના બીત્તે વારતા હોએ 


“ત૧,રે આપી આરેગડ્ય્તા પડની આશા શોં રીતે રાખી શડોએ ? 


જે ખેડૂત 5 તાના અ પેતરમ બાતગળના બીર વાવે અ 
અ [1 પાક લણુડા1 આરા રમે તેતે આપણે કી ક 
પ્રૂતુ આસુ *11 પય તેડું” કરીઝે છીએ. આપણે 8 


ર પ 


સે 


છ ન 7 જ 
બે જ # સ 4 
2 મ 

| * ઝુ 


પ # વાવી! સું-હ્ટ્રે, ” # “૨૫૧ 


ન્યાયમાં દતપપાઇન-ગાદાયવગમઉરરાઇભસઇબરતભા- મનાઈ. સમાત"યક”સાિધસમનનન'યાનમટ બાસ, 
ચિંતાના, બ્યાકૂળતાતા તથા શદાનાઇ વિચરરેતું બોનરેપષુ દ્યા . 


કરીએ છીચેકે અતે તે છત આપરો નિર્તર, શતિમાં રહેતા નધી 
“તેને માટે ચ્વામવર્ગાકેત ચએ ! છી ! 

તાવેલા બીશ્નેનો પાક મવોઇ ન્રેઈએ એ સ્‍રેમ કદમો નિ નિયષ 
છેં તેમ ખાપરા વિચારતો પાક ગે પપ કુદરતના નિયમું પર્‌ 
સ. મતુધ્ય છે ધરારના તિમાચ્ઝું આજરેોધવ્ું કરે છે તે બનુસાર 
તેતે નાતી 3 પેડી, સછી કે માદી, મહાન વા અહપ કિંદિરૂપી 


પાદ ભક? પાપત પધ છે. 


*ે માસ નિષ્ળતાતા વિચારનું બીનરેોપતુ કૈ છે તે, જેમ 


* એડૃતને બાવળતા બીશ્ટ દારા ધરને! પાક મળી જક્તો નથી તેમ 


સ્‍ૂ્વાતાતેદ પાક મેળવી જતે નપો. ન તે આમા, શતિ, આર્મ, 
પત્રિત્રતા, કત્ય, કીમ'તાઇ, આળારી, ઘા અવે ક વિચા- 
શેનુ' બૌત્તરાપસુ કરે તો લેતે તેવાજ પાક મળરી; પ"તુ જે તે. 
ભસાતિ વાવમે ભ તેતે અસ્વારથ્પદર મ્િથિતિતેદજ ધાક ક થશ, 
શતિ ગે શક્તિ છે; અચાતિ એ નિભળતા છે. નિમશામય 
ઉર ઝે મારા #સ ગટદાઇનાર અને પાકને પાષમાલ 


દરન 
ન" કાડા જે. 


નતે આાપગૂ માસ એટરલીક પરતી ત ડ7 શકીએ કે માનસિક 
(«531 એ ઇતિ જિકમે)ના જેટવાજ શજી છે જો રાપ”! જીન 
નત મહાત મશ મલ સરલ ૦ #હ ! મંમભમઃ ૯ ---! 4૮% 
વિશ્વ કે એફ ઝેવુ બીડ? છે ર જેતે અવરપમેવ £ 1 અ તગેડ/ 
જે દમ દૃ ટર 2 ગુવાબ, બાવળ 2 વડે જપન્ન યગોન,. 

આધી દારઇ(દિથ એ આછા માનસિક ભરતના ગને પર 
છે. 'ત આપણું પવન વાવીરું તો આપજે વાતાઝ'ડ ભ વાસુ 

જે આપણું કીમ તાક અતે વૈક્વનાં વિચરો વાવીશું  . 


યુ જશ પ ૧ નની ક પ , 2 
ન્‌ ઝક 


“2૫૪. . સુખ, ના અતે સમદિન્પરદરે મ 
ઝૂ 


ધ 


?. ક 
ક 


4 દ 

એ તા સંબંધમાં અટકળતે અવકાશ? ક « જેવાં કોક તે 
'એક સંપૃગ્તઃ મેશદણ નિયમ છે. - જ 

એક ગેર ચેરી કરીને પોતા ક જેટલી કરિ ઘે. શે, 
તેથી અધી હાતિ પગુ તે જેતે ત્યાં ચોરી કરે છે તેતે કર્ણ નિ, 
નથી. તે પોતાતો બોમ થપેલાતે તો માત્ર અગવદમુંજ તાખે છિ પછ 
પોતાતી “તતે તે! વિષમય રાઅ્દ્ારા ઘા કરે છે. અપી ઢા 
રિક રચતા એતા ધકારતી છે કે ને આપસે બીજે કે દક 4 
કરીએ તો આપણી જતને હાનિ યા વિતા રહેતી તી. છે કલે 
અ[પષ્ી શત તત ભતા યવા મમતા કેપ્ઝએ લેદ જાપપે પક 
પલળે પ- ભવા થં જઇ. આપણે આપા પડોશીતે કકાર કર 
તે! સશકનર આપન] કતતતે પડાર યષા વિતા શહેરે નરી ૪- 9. ી 
જે તડ તત્તરાતના બે. આપ્યો હતો તે આ તરત ટે ઉડ 
સમત પડ લેઈદ જાભતે કે આપ લેડતી, તિક્કે ૧. ણ. 
હિર્સ્કા* કર્દર્જત કગ્વ,તો, ડ સાતે બધો ડેમો માર્વારતી અ ધ 
હતે “દે ધા? #ગરાનાઇ અત તમા હરા પરતું તેળે રક 
બે આશર ક આકરું પેડ તક? : 4. ત એઇ એ ” મકે 
અયે ભા ક અને દ” ત વતે દા 1 જેઈએ ઝેમ્‌ 1122 શન 
જાકત્યુ ક, વરનું ૬ 21 કદૃ ક ૨ અત્ઝતેં પતર *. કેડ 
પુનમ જે કાઝુસ 2મ,મા ૨૪ મઝા 4 7 તખ્યામં, મરે હેત ડે 
દના માવ ૧5 427 * 
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ક 
# 
ન 
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ન અક ન ક 4-૦: : અ નમા? 4૧મા પદોકરિ 

.૧- જૂ ઝન દ પ. '-  ષ્ન્નુ 4 તષ કહ્‌ 

કુ ક ઇમ? કદમ 25 કેક મનહર જેમને 

૨૫/હઃ- "તર, #૮4દ “મત 2?-7 નનડૃ 'ક નર ફરૈ,, બ 

કગ તમા કે ટત. ક -કચવર હુર £- 
ક 


હ 


ગ ક ત 


દાં ન ની 
મ હ. 
* બૉ 


જ 
4 


ક 
ડિ 


૨ . વિચારતા ગષહાર-વકરણુ'૧ 8... * “ટ” 
અ.ન..પ--૧૮૦૧૦-મન૦નબ૪નઝ૪#નર-તગ. તગ. નર૦૨૦.૭'ય.નજનબનન્ઝનનાતજન--' 7 


કઝ જી 
જ દ્ટ કફ 
4 ડો 


4 ન્ટ 


એપષીઆઓો છે; આપણુ શું શું કરો શકીએ તેમ 2 : છછે તેટ ન 
નિદર્સક છે; તેગ આપષા લશ્યની ઉચ્ચતા ને. આવજે કા 
કુશળતાની ખર્યાદ દર્યાને છે. રી ન 
નતી આપગે ઇશ્છા રાખીએ છીએને, કેવી આપરે કા 
આશકા રાખીએ છીએ અને જેતે પ્રાપ્ત ટરવાતે આપણે મયિ ન 
છીએ, તે વસ્‍્નુ યા મ્થિતિ આપું માટે * શ્રિ,” ની 
પશ્ત્ત થાય છે. આપા અદર? એ પ્રત્યક્ષ ધા થનારો, રા 
રપરેખા છે; ઇપ્સિત પદાર્ષોને। સાર છે. સિદ્પી આ ૧૪૪ હદે ર 
તેનો આદશ એ કાઈ માત તેની કલ્પનાને! તરગ નચ , પરદે! 
આપાદી છે; સાણાન મંગેમરમરમાં કોતરાતારો વસ્તુતી છાયા 
જ્યારે આપગે એક વસ્તુની ૪૨1 રાખવા માંડીએ છીઝે, નર 
તેની પૂરધ મતથા એવણા રાખવા માડીએ છીએ ત્યારે ' આવતે જ 
પ્રામ કરવાના સાતપૂર્કકના પ્રવાસના પમણગુમા તેતી સાધે મરત કઃ 
પિત કરતા માડીએ છીએ કે 
આપ' મુરલી એ છે કે આપગું જવનતતી સ્યુલ દક 
કજ મે? બાને વસીએ છીએ-ગ્ડીએ છીએ, અને ક 
હમા મપઆ્ત મ્થતિમાં જતત્એ તટલા વસતા નથી. દખલ! ઉડ 
ગપણે તરૂ-વસ્થા નઅશરી ચાખવા મામતા દેણએ તેં ઝ્ર્ 
મતમાં સદા ત૦ખ્વત!? વિચાર કરવા જેકએર બતે સુરે ૨ 
માટ અપ “4 1 મતમાં મખ્દનેના૪ વિગાર રાખવા દ કે 
નાદવ ન્થિા-મા ૧-મ ધાં લાભ એ થાય છે દ: 
“4 ગાર(ન્ટ, માર્નાનટ અન નેતિક અપૂરતાએ ટર યામ છે. ઇડ 
મ્ઝાવસ્યા જકાત આતટ યતા નવી, મરતે ૯ડીવરયો સપૂત 
અન « તનુ ૨૨૫ છે; અન આર્ય સ્થિતિમાં અપૂર્ઝુત ( તરા 
મ્નિત્ડ નના શકતું તવી. ** 5, 


સડ નુ 
નન જ 





ન ન 


િ ણા ક્‌ 1 ક દ 
'ધફાઇટ્તની, દ્મ્વિતા. ચ 
મલરતારસરિટતીસ તરલા હીરાતરરરરતરસરરરારર:રરારરાઉદાસસસ તરારા ત0રરઉસાણરર 6ર: તાંર તરતી રર... 
ખાદ ક્દિતિમાં ધઉક વક્નુ વોવનતથી લરેમી અતે પંદર રોય 
છે, તેમાં કડા અતે સોદવિરીનતાર્તું તો નામ નિશાન મહ દેતું નધી- 
એટધા પારે ખાદર્જી સ્થિતિમાં વસવાતો ભસ્પાસે ભપ્ષ્તે ભલાફિક 
શત સદ્દામ કરે છે, દાશ્ગુદ જે પૂર્ગીતા ક્ષ કર્યાને માટે જાપરે 
પયાસ કરીએ છીખે તેવી તમુક તે તિચ્તર માષગુને બાપે છે- 
ખ્યાપ્બપી સાતે શે છે. તે આપણી બંતિમ પૂર્ણાવક્થા તથા દિન્યતા 
મંભ્ધૅરી આશા જતે ભદ્દામ રહિ દરે છે, દાશ્યુડે પાપ કરવાની વષ્તુ- 
્પ્િતિતું આપગા ખાતશિક સ્છએવડદે આપગે ગાખું' પન પ્રહ્ધફા 
દરન દરીગ્મે છીએ અમે આવષઝુને ખાપોઓપકજ એમ લાગે છે કે 
કપુખતે જા ત્વં પાપિ દાઈ પ્ત સમને ગતે સ્થળ જવલ વેશ. 
મ્લાપ્ણુને જેર પદાધે સા દેય મથતા આપજે પાડાત 
જેરી મ્થિતિમાં રાખવા ખામતા દેઇ તેરા પદાથો અજર તેડી 
સ્થિતિન (ચેનન દમનો અતે તેને દ્રરતાયૂંઈક આત દગી નાપા 
ત*૪ ખે થરને જાપણતે સપરઝુ ૯૪ છે તથા સમસ્વ સદ્તસ્તુખાની 
સાપ માપસર ભસ માતે સ્‍ેદ્યતા ઉશ્ાધો કાઇપખ હેદગતડ 
પામ કનરાના દેન જાજી સપૂત ૬૪૦ કરતા ક ઈ ક સજી 
નાખાતી આપા જાદુ, ભાપી પુર પાઠ છ સઝ તે સદન 
અઆપન્ામ, મલી ૧રતટપ ના કસ ૨૩ા.પક નહ ન. 
૬6. ર2 જ. ,”? નર કતર ઈ જેર ૪૬ ગ જવ 
“દ ક, દ: -ક છન; ભ્નુમા, ન“. ૪, રક સ્‍અ ત્ 
રક ૬ -૨*૬ તન મઃક્ડી[,# પ૫ -ન્‍ - ક - ક ન 
૧૫૪ રેન્ટ મૂઈ જ ર૫, ર “37 #. મર જ કર 
ખ્‌ ધ્ય ન: છાયડ ૪૧૪% ।* હ 4... - ન્ક્૧ૃ 
થર 17£5141 ૫૪,  - એક (રા ક ૧૧.5: નઃ 
જૃ૧૪ ઝમ કપે્ડાપં કત જરર તેક ચે કમ્રી. 


કિ 


જ વિચફના ગમહોરકપકરયુ ૧. થુ. ક 
ઝક 





આદશો ગોખમાં ભીમમુ રે જારી બડાણ, સિ 

કરીશું તથા અમાચ ગ્વપ્નો સાચાં ઠગ્રો એવી માન્યતા ધાર્યુ કર, 
1ના અભ્યાસમ.-પ્રયડ રાક્તિ રહેલી છે, એના નેવું જહ ી 

જગતમા બીજું નથી. ક 

આ આશામય શ્ત્તિ 8 જે સદ સર્વદા ઉત્તમોત્તમ _દિયદિતીજ ... 
શૈધ અતે પ્રતીક્ષા કરે છે તે રૃસ્તિતિ ધારું કરવાતી 'અતે દું . . 
નિરાશામાં નહિ જવાની રીત આપણુને જેટલા સહાય' કરે ફે, ક રિ 
સહાય ખીજી કાછ પણુ વસ્તુ કરતી નથી. રજ 

પૂરન્‌ દ્રઢતાપર્વક માતે! કે અમતે જે કાર્ય ઠરવાને મારે «મ 
મળ્યો છે તે કાર્ય અમે સિદ કરીશું, તત્સબંધે એક પક  ૨%-- 
તમારા મતમાં પવેશવા “ય તે! તેતે નહાર હાક કાહે. માત્ર બતું* ' 
ફૂળ વિચારે! અમવા છે વસ્તુ પ્રામ કરવાનો તમે નિશ્રય , કરર .*: 
હાય તેના આદરે” તમારા મતમાં ધારું કરે. નિરાશા ઝરા? હ 
અસુખની ગૂ્ચતા સરખી કરે એવી પત્ેક વસ્તુને હોંકો કહાડે!- - 1. 

તમે ગમે તે કરવાને અથવા ગમે તેવા થવાને પ્રધત્ન મહા 
૫, ૫2તુ હમેશા તેના સયધૂમાં આંરામય «સ ધાર્યુ ઠરે ₹ 
આમ કરમ તો તમાઈઃ તધળી સક્તિએ કેવી રહિંગત થાયછે અતે ] 
સર્વ ગકારે તક કતા ગૂધરો છો, તે નેઇને તમે! આરશ્ચર્યમુંધે 
પ્નાં «૮ર ! પી 

જો મનતે એકવાર આન દમય, સુખમય અને ઉન્નતિત્રવ 


દ ક શકક જોસે પદ્યો હોય તોઃ તેથી વિરેધી સ્વભાવ , 


-* 
, અખા ધાન્ગુ કથ -ડ તહ, એ આપયા બાળકો આં ઝોકજ' 


ક 


-4મા4 પ્રાત કર ૮. આપી, ગંન્કૃતિ અતિ શીદ્રવાથી ફેર૧ઈ : 
“ય અતે અપના જરવન, ધારણ અનકદ પગતિ "મે. આ 
પફારતુ' શિત્ત્યુ ધાપ કરેલું મંગઃ# સદા પોતાના ્સપૂરયું [ શાતા 


ર 
ક 
સ મ 





ફાગ્ઝકાડ્િતની પ્િન્યના. દ્ર 


#-_#----૪૦#૧૪-. -અ#---ા. રજ /૧૪,૪૦૫-- # ક... “ર. ૧ -.. - 





પયેબ ક8 કદ? જાતે મોથ, ગયોતિ તકા આપી કજ 
કરગ્યનિણ બમ શળતાના લેકર સુગુયને ની શેમ, 

ભવબ્યમા મ્ઘછનફ અતે ગારા રેદાનું દિતરર થતા ઉ. ક્્વે 
જનતા ભ સુપીરી પનારે *ીકેરે કખત તતમ્‌ ફડ્ષરુળેઃ 
થ્લર્ત્‌ 230૧ ૧?0ન્‌[ર કો, થરા વક કૉો.ક . ગાર સરન કઝ 
કક થ્પાણા ર પમા -૧૪૦૭ કે ૫૫૦૯,૫૩ 
ફરેશાલ ૪,/ 1! «૪ મ!. 


ક ૨.૭1 ્ૂડ ? 


2/ ર 7 ૩4 ###.્‌ 1 ક મ “૬ મ# ટશ: ક / દ્રિ 
૬7,134: ?૫ કર દઝ્‌ :ફ##:.4 હદે! “4૬ -1#«!ર ર જો કેદ 
9: અપ; પ? 5 35 ૬ । હક ક 
ખ.-્ક ૨ છ ફુ ક" # # # «અ ॥# ઉત્‌ 
ક્ષ . 9' ૨ 5: ₹રિિ-ન્‍ન્# ૧૬. 9 કે; જ સ ૫4 શ 
ફૂ ## »ે# ઇડ 4 શિ ૩ # દ # 
અપ 1.# કક હું 1 ? થક ગ! # 
ઉ ૧7% 4 8: ૦૬2 ટ્‌ 

ખત, ક ભ ક 

ક્‌ કક થા નન હ 

૪: « સ : શ ક. કો કે 
કૃ # ક % હ. ના 
ધ જ * જ છી 
રં ૧ “દ ફ 

હડ ન * ન 
«4 
ક્ર ન્ટ 7 ક 
4 ૨ 7 5 ક 

ક 
8 હૂ 


દ “ કિષાણા થમાા[ર [૨-૫મને દર થુ. 


ફા ા'શરૂપતાબ#નાસ ડાઇ ભન “ત્ય 
વમ્યો દેળ એમ સમે શાગળે, તમાર તૂત 'સવરૂપ-ા જ" 
મત્ત સ્વરૂપન્નિત્વ સ્રપ-પમ્મુ'તય ૨૧૩૫૪૪ - :આહવે મર, ઝડ. 
ભનાવટી ? શવાપતી કવા સકે... “૨ ૬ 
પ્રવર જવન પોતપોતાના કારને અનુસરે ઢ ખને હૈ મી 
ત!₹77 ખાના ₹મથી શાપ છે. તતે ઝેક ' કહો . ખાઈ. 
ભી હય તો સવેપાઇપધી તને તેવું મારિમ્ય સમજી શકરપ હામે, . 
શ આર્શ રતા જવતમા ગેસ ભામળ પતે; કામ શંકરને છે. 
આપ્ગા આરી ખપમાં મડાત થારિત્યિવિવારો પરે. 
તૈમનષા આપખુદ જવતતું સ્વરૂપ ધતી પ્રય'ડ દક્તિ “સહેવી પ 1 
છું. આપકા અંતઃરનમાં તિમ્ રર જે ઇગ્છા મમી રહેશે ટે:ય ૪ 
આપષ્તા ચરા ઉપર વ સ્પણષ્યે અંકવેધી રતે છે. આપુ કુમ” 
નમાં નિરંતર જેના વાસ હૈદ્મ છે તેતે આપતું આપણાં ક ક 
ઘંબેદ વખત દૂર બી યકતા નપ. !” 
જે પિચામ્-જે લાગળી-જે આદઈ અમવા જે તમા. 
આપખા,ઉદવખાં વિરીવ પબ? હોય છે, તેના સ્વરૂપતેઈજ આપણે શિ ' 
ટેરીએ છીખે. એટતા મટે તમારે ધતમેક ગાબતમાં તમાર વચ ' 
ઉત્તમવા તર?# ગખડું ખેઇએ. તમાચા વિચારું ગલ ઉગ્યા “ 
તરક રાખે! અતે એવો નિકશ્ષવ કરે « “ અમારા વિચાર અયી , 
કરવમાં કિંચિત પગ અધમતા ગ્ડંવી નેપ્સે નહિ; અતે અ જે" 
ને કરીએ તે સર્જપર ઉત્તમતાનીઃ૪ છાપ રહેવી સ્‍ેદએે. “ 7 
ત . આવા માતતિક ઉગ્ય તલન્યુ, કચ્યતર આદશો અને અધિક શભ 
કે. ક તરની મનના ચાકના, આ ૧રતુએ એક એવી તો ઉમરં 
1 ઉયલપાથલ કરી ના *ન.રી સક્તિ ધરાવે છે ક જે શક્તિ આપડ 
#સમમ્ર જવનતે ઉંચકીને ઉચ્યતર મૂમિકાપર સ્થિર કરે છે. માતવ- 
“ જવનની ર્ચતાલ એવા પ્કારની છે “ જયા કરીને મતુષ્યા મેરે 


કિ. 7 2 ક ક રડ જજ જ - કછુ 
ક જ મ ક ન. 
ફક વિચત ભમકરનકલ્ું 3 [. .”;... 
કૂ "ર પજ “ત 7 #-મ.87 -૪ જહ *ર સ્કકન કા “--૪ર7 “"% 2-28: 1 ધં ક ર 


આપી કાવા - આ હતન યાપ પેડા કથી કા! 
હ્જ્વય શતોતું દ્વ કડ ઉર્‌ ભાષ જે “વસ્તુરિવૂતિભોેળદ.. 
ચ૪ી9 સેમ છીમેશં બે ધમત છે. ૬ 2 

ઠવાભા કિડલા ભૉંધવાના કર્ણતે હવે પછી કિત ન 
નિરસ, કળ! નિર્યમત કસ્વાતા સાધન તદીદ મું જોએ. 
બાપને ધમમ ભાપળા અઇમામાં ભાષણ હિરા કાપીને કા 
અપી મવરવાકાસામાં તેના સંપત સ્વૃષનું મિત્ર માહેમાએએ 


ભ કરન મ. 
અતે તાર પહો? તેમની તયે પાવા ગીતે તેમા ગન 
ગ્લષ્ીગે છીખે. ર 1 

વિચાર કથ્ર એ હ્મેઘા હવામાં ક્વિ બાંધવું દ 
ગ્રૂપ 


નવી. સમમ્1 સત્વ કિષ, સમસત મડે, લવ તસ્ઠમેં!, 
હવ મતા શિવિજ ૦1. વોમ્પ વિચારમાં? સર્ટ્શક્તિ ર્ડો કે 
તે સક્તિ# આપયા ઇચ્છિત અને આક્ક્ષિત પદા આપણૃતે મરી 
દે. મેક શ્િષવાબ્રોના નમતા વિતા મકાત સેશવિતજ 4. 
ધયષમ મનમાં માધ ૪ પઅતેઇએ. ચિદ્પતાસઓ પોતે મરેલા નકશાવી પર 
ક નક,તતે, તેના સમસ્ત મંપુજેતા તથા મૌન્ડમસકિત જુર ઈ. 
આપને આપન જવનમાં જે જે પ્રામ થાય છે સતે ક 
ગપ આપતા મનમ. ઉત્પત્ર કોએ છીએ. જમ ઝદ કે 
અશવા ઈટ મૃકાય તે ૩ સિશીતા મામાં ખફાત તતા . 
ગ્નંમો સઈક1 પદવજ હવ છેં, તે ખડારે કે ચોત્તેતે પછળથી આપ 
સ..ત પામ કરીએ ડીએ ત સરવ ગોએને ગાપસું પેધષ જાઝ 
મનન ૩7૮ ક ૮2 હેય છે ફર 
અથગ ર31. એ એ તારી કડતરૂપો ૪માતતો નદરૌજ 
"નન, જેળીમથી1 ર: અવળ કશખા નકસાતે અનુસરી' નુ 
* ( નહિતો ડિશ્ગગાઓનું માતસચિત માડ એક તકશે!જ દ ધ 
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૦ ન ક 


પ 
પ નજ દ ૪ 
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છ. .“પગ્ઈતો હિત, ? :. ! ૧૫ 


કાકા તાણ) 











અઇશઝનમ--નત 





વે// પદર કે તણે કવરરપી પતાક્તના માન્સંનિગતે ' બતુકન 


રીતે કળ 'મમતમૂર્ક આપું છરત દ્ગીમે નકિ ય વ દે 
જત્ર ઝેક જાનસ્ચિતજ' “ર્મે. 

જે મતુખ્યોગ્ને મડાન સ્પા સર્ષા છે તે સપળા તશ્મ્‌ કો 
ગ્વને વષર પોવાતાં બનદર પોતાના ખણોનત' જેટલા ભળ 
*્તે આપૃઇપડયેફ દત કર્ણ હતું તપા પોતાર તશગેલે વળી 
[કીને તેમનો સાપાતાર ઇરવાતે જેટલો અમરત કયો હતો તેતો 
પમાસ્કામ્ટ તેમજ કપશિહિ કરી છે. 

તમારી ટશ્યવ ભાલરપે એેસમ સિદ કળી દખાય નહિ 
ગેઝેટ જારેજ તેનો તમામ દમ્થે સહિ; તે તમને તુદતસ પ્ત્મધધ પતી 
«/૪૬"૧ નદિ ડૈમેશ્લ! મ13)9૪ તેતે તિયારન્નય આપશે સદ, તમાડ 
મમમ વિવટ સહિત તમે રેતે તળગી રહેતે, તેતે હમેશ પ્રકડેન 
મ્તતે પ્રદાઈફકજ ડખો. તમક દરરનતું' સ્થ એમ તુષાર] બઆડકતે 
ભમર ભજવા તિર્તેસ હી નાગે ઝેખ જશ પહ થવા દો મદિ. 
તારી ખદરપા.હાનું વ[મત દરે કોવાઝ વાજાવસકક રખ ફરે; 
તઝશી મહતમ કાને ઉતછત કરે એલજ મચે વગો. તમે એ કાવ 
સ્નાન પ્રધત્ત દે છ તે કાડ છે લેકાગ્ે સિહ કપ દેોપ તેમના 
પક્તષનમ કાણે ને તખ્તા વિજયની ગી ખેમશતાતો ધૂષરર 3૪, 

શ્ય જરે કટારમલ ફુદમવાપૂરી મત ૧૪૬૬ ઇડન 
ઇત ફર પી ગતે કેતપજી થતરી વણનો ભોર પત ભાખ્ક 
પનજ પ્સામ્‌ ૫2૧૪. 

૨0 કરા પરેલા ભકકપ લજ્ષ્‌ બજન કેરેર- વરુ 
ક ૧૨૧ 2122૧78 જેકે ભ. “કન. જવન --. ૫ ૧.૧ 
સે ૪પ) 9%. $ 


દ્રે ન૬ હ. 
દદપનદષા રેમી દ કિત [ઉ £ક, બવે: ર્કે “ર ઉપ ક 
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, 6૧૪. ' વિધારેના મહાર-પસત 1૬... 
ક નન 





_ઝપ્પ્યુ રત એક એવી સ્મ લઠરી સમાન કે કે, મે. રા 
અદશ્ય અતે સર્વત્યાપી વાતાવરેખુકાં ધ્રતેક દિધા ર્ય ફેક 
પોતાતા નેવી# લકરીઓ-અ:રોલતો-ને ગતિષન 'રેતે 4 
મહર્વાકાંશાને અતુરૂપ એવા પદે નુ” આાક્યઝુ કરે રે. * 
વનસ્પતિજગતની સર્વ વસ્તુખા-રૂલે ફો તા 
પાતાના સ્વાભાવિક વિદાસ અતે પકવતાને ધાપ્ત કંઠ છે. »42- 
ખીલ્વાતી તફ મં તે અમા કઈ શીત ક્ત અવ કન 
બરદૃ પડવા લામે તે પૂર્ઝે તો શ પકવ વઇનિ રૃલેપરટી 2 26 છ: 


તૈયાર થઇ નનય છે ! 

પરતુ શિયણોા આવતાં બાપુને ને એમ હ્ટ્ણે ફા 
કશો હ લોલા છે; પુષ્પા પ્મુ હજી કળીનીજ દયામ દેશ 
પામવા પૂત તે તેએ ડડડીધો નછટ યઇ ગયા છે; વે! આપતુ ૬ 
સમજી ૦૪૪એ છીગે કે કાઈક સ્થળ અવશ્ય કઈક ખાવો ડેક ? 
જ્યારે આપ'ગ્તે «માય ક કેશટયાવધી માનવીએયમાંથી _ ન્ટ 
મ્્ત્યુ 1 દ કદ્પિષ્ન્‌, મંપૂકનાને ત] મડ પુ ક્ભ્ધૌ વિકમ ક 
પ્લ શું તણે ભે અઆપષરુ અખ સીએ ડોગ #ીં 


ક 
ક 


પત્મુ કાંઈક રોષ અવત્વ ર્ષેલે।# છે. ન 

આપાત જવનરૂપી ઝતપરથયી પવનના સયાટાતી સ ય 
અપન્વ માપ્વ પા દળોને નાચે તૂરી પઃવા જઇને છોએે હ 
ધર્ફાતના 1તયમનત અતુતરાત પડતા નશો. જયારે દવો મુસા ધ્ર 
નાર પુ-1દ અનત નએ. -અપાર સાક્ત ધરાવનાર ત્મ, 
વિકામને ધપ્ત વળા 2:૪૪ જીવન3પી જકષપરથી તૂ।ી પ 
તપ? તેમતોા પોતે -૮ કાઇક દોડ હેવ છેન 

જે માખ્નાને ડત્તગોત્તમ ગક્તિ, શિક્ષ્ણુ અતે સંધિ % ના 
હે.વ છે અતે જેઓ માનતપનમાં મહાતમા માત પુશ દે 


મ 
પિ 


5 ક 


નન ધ હાં જ # - * 2 * (48%, 
ન - ન્ન ક" હું? દ ૧૧ ક 1 
ર? ફ' ચ 

ક ન જ ન 


શમ? મ ॥ 
“-- '* ઇચ્ઝાસક્તિતી દિવ્યતપ *” 


# જ 


પ વપ 
ન્-------------* 


#કે, તેસ પુ યથાબેશવ _ અવસ્થાતે પ્રાપ્ત યથા જડી જ્યારે મરે- 

જે ક એવી હસા કે છે, તારે તેમને લાગે છે, કે અમે તો 
છ પત્તર પોતાનાં કરજ સસ્તુ શક્તિએ પાસ્ગું કરનાર એકાદ 
જટા આદર સમત છીએ! કરતું સ્થિતિ ભળ ને આવી સહ 
રજેપાતી નૃથી#ન સખ્ત સમાન ધટતા અપને શીપ્વે છે કે 
માનવપ્રધ્મીતે ભા નહિ તો ૯ડે જા ઇન્મામાં પટ ખકાધિવ 
ઝપ્મ-વિદાસ કરવાનો સંધિ પ્રાપ્ત શષે7. 


ગાપજ ટક્તિએના સમું શિકાસને મરે-અપની કદયેગ્ત 
પરિષૂનુ યાતે મટે-બેદએ તેથી અશ સર પત અયગતે કરે સે 
પૂર્ષ મૃરમુ આતી પડોચે એ કુદતા મોર અન્વાવ છે, એવી માનવતા 
જમ અધી જાદારાએારી થતાતાં મસ્બૂઝ કમા રૂપ છે. 


જુવે આપગે સમતા લાગ્યા છીએ કે ધરવક સાધારઉ પ્રાષ્મીમાં 
પુ આદગે મત્ષ્મ ખતવતી છે સકા રેલી છે તે પૂરી યઈ શકે 
એખ છે. સે સાપગ આપતા કવક રાપૂળ સમુનો-સ પતે 
ગ્ટ્યન્આમદપૂરક ધારગમુ કર્ર રાખીએ તા તે આદે અવ્મ્વ 
ચમપૃણા છડાનમા ઘુતરી ખાવ મતને નમાષજે ષત માનવી ભીર 

જેમા ઈપમ સંપ્ખા છે તેવાં ગધ બનવાની દૈરી આકાકા 
મ્નૃષ્વન માત્ર ઉષ્કાસ માગણ આપવામાં આં તથી, પહ તેતા જે 
ળનવાની તત મા રચસ્તરરેગી દાવાર્થ કટ અપ્રા આડી 2 





ન 





પ્રકરણુ ર જીં--તમે વિજય “અને ર 


હ 


3 
ભ 
# 


સુખના અધિકારી છે. 


૬ 
$ શ #* જ 


અનન્ઝે ઝન જ હ ન 
* ઝને એડ માખ્સ વ્યાધિ, રકત ભને દુર્સાગ્યતો ઉચા? ડર: . 
તેવે ક પ્રાપ્ત પરો અને અતે તે એનઈઇ# બની શહેસેન લૈ તિફટતા કે ક 
શતા સ્વીદાર કરરો તહિ; તે તેતાં પોતા સ'તાનેતતેદ પત અનાદદ ક 
અને એમ# જણાવરો કે આ વેડ મને દુર્ભદશ્વષી ફહ અ ન 
લટર" સે! આજે ષર્ષા મતુ“થેદ તે કરડ # | 
₹કડારૂપી નરકનેદ આજે ધક મતુજ્થે તેધથીિ ઉ રાઈડ.” 
“રૃ ઝતાર્પી નરક સ'સ્ડુતિન્ીી નીમ મકે ફાડી ૧54 જ.”-સત્રી કડ?&' 
« ત્રગ્ય પ્રયમ મનમ ઉત્પન્ન રરેવામઃં આવે 9%” 
હ સકૃથિત, બખીક અને રાકાડીવ વિચ(ર 034 શ્ર 
પ્રતપ્હ નહેરો સતહિ.” . 
ન. જ ક્તને વિચાર પારખુ કરી રાખવાથી મતુષ્વ દપ 
હૃડ્િ્મિકિમાં શહે છે.” સિ 
જ્યા સુધી દેછપપ્યુ મનુષ્ય લાચાર યમ તવિ થા ફંડ 
નવ્ત્તછાલાને છુદી તાતત.રી પશ્ન્કિતિ અતે રકત કષ્ટ સડ . 
કુગ્વાતીું «તું તમો અને તેનું ચ રમમાંતર# તેતે ખએેવી પર્સ ફય 
નાચો કકાર તીક. વેસ્ટ કે છે પોતાધે #તતે ઇુજજર્વ * 
“વર રાતી રિમતિમા તડવી એક તેનુ #”જ્ય છે. નિતી મતે છર 


ષ્‌ 


ત'ાશ્નેટ " 


મ નો 
ધર 
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ન * જુ વ 

જ - 

ક છ. નદ કે 


૭ “૧૮ ૪7 સિ જ . વિરાન!” સ્મ(કા૨-્ધકસચયૂ સહજ. દ ૬ ૧ ક ઇ 


,થાય છે. તગી અને અભાવ એ - મવુષ્યતી દેવી પ્રતિતિ જતુ * 
નથી. આપણી મુશ્કેલી એ છે કે આપશે માટે જે સમ જું છે. 
સપર પસં જેટલી શ્રદા રાખવી નઇ તેતો અધી ક 
પણુ આપણે રાખતા નથી. આપણી રૃજ ક્ધાતે મંતેશવાતે નયે. 
આપશે આપણા અંતઃકરણ અને પમત્તતો જે કયોગ ટરો, 
નેઇએ તે કરવાની આપશું ડિંમત કરતા નયી. આપશું €384 
ગશ'કા વિના સંપન્નાવસ્થાતી માગણી કરવાની હામ શીડડા નયી, 
% «ે વાસ્તવમાં આપણુદ જન્મસિદ્ધ ૬% છે. કાપણી ઇઃકાગેને 
રસંપૃથિત ટરીને અને આપણી પ્રાસિતા જથ્થાને મર્યાદિત કરીતે અવે 
વસ્તુઓ માગીએ છીએ અતે નાની નાની વસ્તુએાનીજ મારી 
શખીએ છીએન ગેંપૂ્ણું પદાર્થ માગવાની હિંમત ભાપષામાં ક 
રાવાથીજ આપશું સટ્વસ્તુખાનો મેરો પવા આવવા રાતે પ. 
અપા મતતે પૂયે રીતે ખાલતા નથી. આપણી માનસિક યાવ 
ઝએટલી બધી મર્યાદિત હોય છે, શ્યાપણું અઆમાર્ઈન એટલું ૧ 
ર્ગંડુથિત હેમ છે કૅ આપણે બસ કાય અને મર્ાદાનોજ 
કરીએ છીએ. આપણે શ્રહાપૃર્વક અને એતઃક*યુપૂવક કજ 
કરતા નથી. ને તેમ કરીએ તો! આપને તેના પ્રમસ્યુમા સ 
પઃગુ અવરય પામ થાય. 
જે મકાન સક્તિગે આપમુતે બનાગ્યા છે અને ને ગપ! 
બિમા& કરે છે તે યભેક માગમતે અને પતયેક વસ્તુળે ઉરારતાપૂપક 
ડળ દાત મરે છે; તે પેમ્ને મ્ખ્ખાસૂસપને કા આપતી તઃ 
ક શ્રગ્ત “રે દનમા ઇપ ખુ ધતિમધ-કા# પળ મ્ય લવજ 
નવા તકક તેથી - વન કક તત નકગાન કું તથી. જ 
કે અપી મામલા પૂ! કર્વટ્યા રક યઇ મત્‌ એવે! અવળે! 
“હ ઝે શેવિઝ તથી. આપના અંરકસ્‍તી ધગ્યા ધળે ખઆપયુતે શિ 


“ ૧ 


* ફે ઉિજક બાને સુખના ખપી છા. ક્ઘ્ 





જતે તેદી બપણુને પૂરી રેવા મેક તેતો સ્‍્વશાવ છે. આપણે વર્ણ 
પ્રછું માર્મીઝે તેથી હણ તેના ધરમાં ખાડે પડી જતો નહી. ચુલા” 
જને ક; મૂષની પાશે તેતો પ્રાઇ જને ઉખતા મામપી પડલી તધી. 
પડાશે ઘદમું દરે ભતે તેમાં નકામ એવી પ્રમેટ વમ્તુતે મા? અ ને 
પ્રકાક તો ખાધોમ્વાપ વકીશ ગો છે. કેતેડ ગણતી ખોર 
શંબ્ભતીતે સળળાવે સેથી તેતો પ્રસ ઈથત પું ન્ન ધતા તપા. 
મિત્ર ખનપઃપી-ખપશેદ પેમ પુ" પ્રમાણુમાં ખાત્તત મ પ- 
જ્રાધી-મ્નાષણે પિર ભતવાની રક્ત ગૂકાવહા સચા, પસ્ત કવ! 
વ્પ્રારીમ્પેસ્ટ «ને 

છથયતર્ની મહાન કૃ હીઓ બેદી એક ફૂ ચી દેવી શપના 
સપધ પ્રષાહુ આપણામાં દખલ ઠચ્તા સમીખવ એ ૭. 
તેવે ખતુષ્ન પોતાનામઃ દિબ્યત ૬ “ક ફરમા આ ગ.” નબ 
રૈતજ્‌જ ફ)3 ત ત હત્કછકત કરે શ] મધ્ી ખષુંક ર -૫ ૦૪, 
ત્‌, ભ્ડનજ્‌ પ૭ તદ ઈમ એરા ખર કા “દક ક વ્મ અ 
પાક _ખ રકેપ છમ 


જરે છક જગન ધ્ન ધજ ૪ |! ર૮૯ 1#- :« રૂ ૪૪.- #-".- 


અ? ? સમત | "5-૧ ૧ ૭૬ ૨. ” કક» ન: ય્‌ 
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૨૨ વિશારે!0 મષઃ કાનમ દ્ર જ પી 
શાન ૧-૭ ટ 4- (“૧૪૧૦ ધર-૨૯ -ક૫ પ ૯૦નન ભરૂનકતથમન#ન-#” ન 


મયાં માપક વનમાંથી અન્યાવ-આપશું કુ નિયા 
તીએના લોને લાભ લેતી ઇમ્કાનડર માપ હં અર સ 
બ્રપ્રતી ગડા બધા નિષ્ઠ પરોગીએ હીતે ળે વિષષાતી સ્મ 
ફ્ફ્વાતુએ આપેોઆપજ આપના તર રેદી અવે એં પટ 
મુશ્કેલી ખે# છે ક ઓટા યુતયા અતે ગોટા તિચારેદશ આપે પરેજ 
સ્ત કન્વુખાના «શકર ખાતી ઉચ ચ્ષ્ર્વતે! અકડીમે ની 
તમક મગવ ડમ ઝે આપ્મી કં સદ્રસ્તુમાવી વસ ર 
મ*્યપસ્‍્દરાાટ સૌ? વાન પષ્ઠ સમાન જે તે ખપમાં કો 
એવા મે'તીખા છે કે તત તીંધ આપગો * શ્રમ્રૂપી મકાન સ્હ્વસ્તુ 
#તેઇ ૨2 1 ન, 


૭»? આહ 1રૃવચ'ગ1 વદ ક્દારવાનતી દળ તીખીએ 
##“,; ૧2 “76;&5 ૬4૯૬! ([(ચા? કર” સૌખોમ્યે છએે મતે 
સં 6? મ1 દ [ક્યાન્યા આપશ «#ત્ન સંકૃચ્તિ 
ક - ૯.૬ કજ વ અ ૬૫2 આપ ર1 વાય છીંક કાપે 
ક ૬૬1 -#૬ “ અ «નના 1 47 17 જપત ન્નેઠા 

શકે: “ફે. ૬ “ક ભ સમુ “નવે! ક. 
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જ મ કપાસ કરા કો જા પજ. કે જી અ. જ અઈ ક. ન 


તમારે માટે તમે શકય માનતા નથી તે”-વસ્તુ તમે કહો તિશ્મતે .; 
ગાધારે મેળવી શકશે! ? જમતતી સદ્વસ્તુએ અમારે કટે તમો, 
એમ જ્યારે તમે સપૂથુ ખાત્રીપૂર્વક' માતો ત્યારે તમે તેતે કયા થિદ. : 
ન્તતે આધારે મેળવી શ્રકો? “ ; (- ક. 
મર્યાદા આપણી ન્નતમાંજ છે, ફાઈ વિશક્તમાં “ધી સ્ત ડ્‌ 
સ'તાનો વિશ્ષની સમસ્ત સદ્વસ્તુઓ પ્રૉપ્ત કરે એવી તેતી છપા છે; દ 
કાર્ગૃકે તેગે તે વસ્તુએ। પોતાનાં સ'તાતોતે માટેજ ઝ બતાવી છે. ને. 
આપણે તે વસ્તુઓને મેળવી શકતા .ત હોઇએ તો તેતું રાગુ ગક 7 
છે 3 આપણે આપણી જતને મર્યાદિત બનાવીએ છીએ ૨96, સ" 
જગતનાં સૈરથી મહાત અનિષ્ટો પેઝી એક. ગ્યાવેર્યક અ 
એવી ધષાકોતી માન્યતા છે. ઘણા શેકો દૃ નિશ્યપૂરક ન. 
ઘણા ખરા માુસેપ અવસ્મ રજ રહેના જેઇએે. અતે રકડ, 
મારેજ તેમતો નમ હે છે. પરતુ વિશ્યકર્તાતી મનુષ્ય ન 
યોજનામાં ડિંચિત પશુ ર“કતા, તંગી અથના ત્યૂનતા હતીઃ# ન 
કોઇ પણુ મનુષ્વપર ર'ક રહેવાની ૫૨% તેસ મૂડી” નયી ન 
.એવા અતે એટલાં બધાં સાધનોથી ભરપૂર છેકે જેમાના બણ. 
હજી આપસે સ્પંી પગ ભાગ્યે ફર્યો છે. માતર આપશ ન જ 
અવરેધકારક મર્યાદિત વિચારોને લીધે આપણું સપલાવદા, . 
વગ્ચે પગુ ?ક રજા છીએ. 
વિચારો એ તસ્તુએ છે. તેઆ જવનમાં મિમિડ થં જડ 
છે અતે આપ'ના ગારિત્યનું એક એમ ખતે છે. શે અપને નિ 
અને ત મીના” વિચાર ટરીસું તો આપ'ના જીતનતી તેવીજ ક્ત, 
બની રહેશે અને આપતો *તતે વિદેવ સકતાતે અછર્જતારા ઉક”. 
ગુ'ગકરૂષે તે બતાવી મુક્રી. હ 
જેમ તેતર કરીને પેટ ભસ્યું, જેમ તેમ કરીને નિર્વા& વલાવ, 
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ર સિ અને' ઝના “પિક એ” રે” 


શ ભમ. 


- ભને છવતતે”હસત બ્તાવગધતે ભદશે તિર્વાદ સલાતરામ'ત આપસે 
સ્ત્ર ,સમષ ખર્ચી નોખવે, એ કાંઈ સવણ - જન્મતે; હેતુ નથી. 

સુસષન્ત, સપૂર્યં, સ્વર અને અંદર છરન એજ આપી 
₹ન્‍મતો. ઈતુ ૪. 

ને આપે શમે ધરાર કૃછતી નિયમને મ્નનુમરતા દેઇએ તો 
નિર્વાઠ, એ તતો માત્ર જાપષ્ો ઇછવનતરચવાનતી એક સાધારસું ધંટ- 
ના9૪ બની રતે. માતગપ્રાખયીની ખરી મહત્તાકાકા તો ઉત્તમ પંક્તિના 
ભ્તે ઝુંદર મડુષ્ય ખનવું રે કેવી નેઇગએટ; ખેસાના ભકત 
બતવાતે બદલે મનુષ્ય અનજું એન હેવી નેએ. 

મારે હવે 'શૂન્યા ત્માંપી દરીયા ગજૂા' અને ૨'ફતાતા વિચારતે 
હિલ ભિ ભાપી ઉત્તતિનાક વિચારન સ્થાન આપરાતો નિશ્રય હરેઇ 
તમારી પ્રકૃદિતિ અનુરૂપ ઝેરી જે મુર્તપત્તાવસ્થા અતે મીમ'તાઇ, તેતે 
લગતા ચિતત પાછ્ળ ચિર પી વળગી રહેવાનો દર કરે, 

થા પણુ ખર્દશટ છે ક આપણું ગ્ાાપણી પોતાની દૂનિયામા?૪ 
વીએે છીજે. અપણ જેવા પટુ છીએ તે આપા પાતાતાન 
વિચારતું પરિણામ છે. પરપેક ત્રાખ્ટુસ પોતાના વિચાર હેવ તેવોક” 
દૂતિશા પોતાને માટે રએ છે. તે પાડાતી આસપાસ ગુસંપબાવરચાને 
3 ત'ગીને પોતાના વિચારાત લીધેન્ટ લાવી મૂકે છે. 

ઇના ખાતવમેતાનાં ડાઈ દર્દ વાત કાદવમાં પુગી *હેવાને 
માટે «કા તષ, પ૦તુ ઉછતિનાં થ્ાાડાહ મક િદિન્માતે મ.ટેજ 
શ૪ન્‍્મ્વા છે. તેહેક, ચે «્તડાને «ન્ત્ન, છે, તચ જવાન 


જન્બનન્જનજ૭--./" 








ફ/ન્‍્નન્‍્લ્‌્‌ 
તથા નગય -કતામાં કર્ય રેેવાન નદ ષન્તુ ભિ મેહ -અધક 
ભન ટામે; કેરેરન ૬ના છે. પસ્માત્માના પાટવીરૂનાગ્રૂપ 
માનવીને માહે કેઈપણુ વન્લુસ્થધિતિ આ જગતમાં અમાપ્ય 
નથી; ગપળે ફેઇપણુ શબ્ધ, ઉદાત્ત ગને સહન વસ્તુ” 


ક દ" 8” "પનઃ જા ૦-૦ #. ૪... જ 5 િપન્યો 
ષે સડે જ સ“... શ. ૪ 
7ર ?ં , * ₹ન્‍ ન જ ડુ # ક્ટ ક 
ધ ક વ ન. મ ડાધ્કક -રટક”ફઃ 
* ક. 


, ૨૪ “વિચારતા ચંખતાર-ઉકગ્યુ ૨ “હં. 
મ ક જાતગઇનાનાબ્ન નાન ગનગ ન ન 
4 શિપતિને નતિ'પ્ળવી શકીએ એમ નથી. માત સ 
વિચારે-સંડુગિન વિગારે-૪.ગાપગુને મર્યાદિત ટરી રાપા છે. પે 
આપુ બાપૂ વત વિષે, અપરા જન્મતિદ «૯% વિવિ કિ 
વિસ્તૃત-વિણેય ભવ્ય-વિચાર' ધરાવતા ઇએ એ અમે ક 
'શેતાપ, બક્વાદ, ધત્ાદ અતે બકાનાંતે બદલે સીધે: સીધા, *5 
હચ્ય વારસાની માજી કરીએ; સમસત સારી, કુદ બતે. 
દૃસ્ુગઓની માળી કરીખે; તે આપણે પહ બીજ, પથમ! ન 
મદ્દાત પુરૂષોના જેવું-એટલુંન૮ નદિ પગ ખુદ પરમાત્માના જેડું પ5 
આપસા છતતતે બનાવી શકીએ. “ને શાપ શદ્દા મંડૂથિત નશો 
નરે ગાપષા «ન્મસિડ હક વિષેતે આપણે વિચાર લલ ન 5 
સા આપશું ૨ક રરીએક નહિ: બતુષ્યતી રચનામાં અતે પ્રિ 
તિમાં રહેઘા પુષ્કળ પ્રમાલા આ વાત દર્થાવી મ્યાપે 
માંના રન મફારાળએ કરતાં પયુ અનદદ સુખ સેવ સેઅતેશે 
બોમવવાતો પ્રરેક મનુષ્યને જન્મસિદ્ઠ હેક છે. (-' 
નો આપણે પ્રતી પ્રતિમાં હોઈએ અને રેત 
રએ તો આપસે મહાત અને ગ્ય ગી્તેની અપેકા ₹" 
ન રાખવી ? તેની જે જે વસ્તુઓ છે, વશમાં જે જે. 
શ્લ્ને ઉતતમ ચીને છે, તે સર્વપર આપજે દ છે. જગતતી સમે 
સદ્વર્તુએ! તરક આપણું મન ઉધારવું મતે તેમતી અપેકા ર 
તમો તેમતી કદર કરવી એ તેમતી પ્રાષ્તિની સાધે ઘાડી થે” 
શ્રારાવે છેજ પ 
રાજના રાજ પરમાત્માનાં સ"ખ્યાખધ પુત પુત્રીઃ 
જ તેમને! જગતના સમસ્ત સદ્વસ્તુએપર હક છે; તઃ 
«યારે સ"પન્ઞાવસ્થા-અનિર્યચનીય શ્રીમ'તાઈ-તા કુદ 
આંગણામાં ધઈને વહેતા તથા અપાર્‌ માલ લક જતા 4 
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હ 


 - છે શિવમ શમ પિક કો.” શ્પ 


નમ તતમ, ઇળ જનન, પ૪”, 





ન્ન્--ડ*ઃ ત. 


ળના ડિનાસપરજ ભૂખે મરે છે ત્યારે સ્વવરથ એસા 'તેમનેદ 
જાવાતોજ દાંધડ રાવ જેન 

અપષષા હાલના સોમે ભ્ાષણી લતી નિધંનતા ક ધનિક્તપ 
ખાપ હાલના બિત્રો 3 થત્રુએઇ આઉપર્ણું હાલતું સુખ' દુઃખ, શને 
સપ મોરે બામે આપણા પોતાન વિચાગ્તું પ્રિત છે; અને તેજ 
પ્રમાણે, વરકેમાતમાં 9૨1 વિચાર બાપે સેવીશું તેવા બવિધ્યમાં 
બાપુ બનવાના છીએ. ને આપે ત'ગી વિવેક જાકે વિચાર 
કપ ટમે તો પણી બાર્વા પદિક્મિતિ પણુ તેવો? બનશે. ને 
આપું €૬182 ક્મતે નિશાળ 52012 કર્યા ઘે, જે આપણે 
મેપબ્નાવસ્થા જતે ફ્કાતિ વિવેક વધુ વિગાર કર્યા હરી તો અપળે! 
મત્ત પણુ તેવા પદાશને) થપતિ ખીન્ન સ મોભો પણુ આપખુતે તેરા 
%્ૂરદારનાં ભવો મળે. આપણે થવા જગતમાં જે જે વસ્તુકો 
જેદએ છીએ અતે પ્રામ કરીએ જીએ તે સર્જ ત્રકમ વિચા?ત:7 
મમાકાદ્માં ઉદ્મવી હતી અતે તે વિચારનેરટ અનુરૂપ જતવી 
૧. પાટે વત માનક પૂ ગ્ાપઝું કેરા પયા વિચાર ગીર 
સેષાજ જવિષ્યખ્ડ જમીં. 

સને તમે તમારી સ્થિત્તિથો અસતુદ હે, જે મતે તમાડ 
હાલતું જીત મેમ્ટક્ય ચગતનું ટે)ય ખને તેને રોપ જે 1કે ટમાગ 
શાગ્યતે અઘરા ખીળ્ દરત માધે અજેપર છે, તો સમ,૪ નકી 
સમજ મખવું કે હલમ તમારી જે કઇ મિ છે સેર “મે નગ 
બરે લાયક છે. ને તમામ પોતાનાક વિમાર અત અઆરીત 
નિષમ્‌રીન પ્ન્ક્િમ્‌ છે અતે ખે "(લ “મારી તત” 
પતે પરુ તમારે દપ અપે સધી. 

સન્પ્યતા જેર વિય? જે રેલટ જતા હસતા ન - જે 


ને તેતા વિચાર છુ કશે તે. ઇરન પખૂ સુડ કરે, જતે '.'. 


, «ર [૪ 


ધિ 
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સ સનજબઇન્બહભજાઈ”ર,ન૧-તજ-.નસનબતુ”-મકાઇન- તસભ, કભ-રન#પ#નખન જાય” 
* શોની પાછળ જે પયતન મંગુ તેજ દિથામાં ટરાતેદ #રો હો ફેરેસ્મિ ૬ 
' સતર બની પુ શકશે. -*, “.“...-”% (5 





કે. વિનર: 


(“૨૬ _ _“ વિચારતા ચષતકાર-ધરરયું ૨ જન ક 


# 
સસ”ત્ક, 


૫ 


ખિ 


ર 


*“ સપ્રસ્ત સદ્વસ્તુગએાની મડાન બ્યત્રસ્યતપ૩, બખ્વ% મુબ લેજે; 


તિના ભ'ડારતું મૂળ,” વે સૈતું લગ્નો ” ગે અનિવાડૈ સિદ ૬. 
મૂળ, એવી જે પરમાત્મસણા તેના ઉપર - સજૂગુ કિથિસ શહ 2 
ભાપશું શીખીએ અતે આપણી સ્થિતિ સુધારવાતે માક મવ 938 5 
પમત્ન કરીએ તો. એવી દરા આપવું અવસ્ય ' ગ્રેળવાંટું કે જેડ 
તજી કે દુઃ્મ એ શું વસ્તુ છે તે જશું પણું નહિ. પરત ₹ળવી ૨; 
વાત એ છે કે #મત્તિય'તાતી દૈવ શક્તિ ઉપર જ ગયી સ કડ 
વધારે અશ્રડા છે ! એક નાળકતે પોતાનાં પમી માતાપિતા સાપે જે ; 
સબંપ છ તેથી પષું વધારે સર્બધધ આપણો અતત પર્મારમરે કઃ 
સાયે દોવા છતાં આપનું તે સબંધતેજ ખીજ મર્ધી ભાળતે 2% 
વધારે ભૂવી બેઠા છીએ! “ મારી સમસ્ત આવશ્યાતાખો પ ક. 
વામાં આવરે; આ વરતુએ બ્યાંથી આવી જે ત્યાં શ્ર પત «3, 
પુધ્ળા વીજે ભરેલો છે. ” એવા પૂચુ વિષાસ બતે અપર્ણ” 
એક બાળક પતેક વસ્તુતે મકન કરે છે. ઝન 
થાપર થક્તિઓ વિષે આપે જેવા સાર ખતિપ્રાય ધડર્ધ 

ભેઇએે તેથી અર્ધા સચ અભિધવ પણુ આપતે પરવર શટ 
આપુ જેટલુ ફાન કરી #ીએ તેમ છીએ તેવી અધું પરૂ કરર 
આવઝું દિશત બરી સકત તથી; આપનું છેડળું મગવાતે ૬ર 
છીએે તેના બડ શામત પક મામી ડરી ૬૬ 4 
અન ગેટ મારક આપતું બહો પેડી સ્‍્તુઝેદ કનવ ઇમે 
અડ જગતમાં પુષ્કળ વગ્તુએદ આપી છેકવા છતાં કા 
તેનો માન્ટ્ી ફરતા નથી તેહ મરેજ આપે સત્ત્વકિતેત3 
પરતૃત્ર અતે દુઃખો છીશેગ? આપતું કદમ 3૦૪ કૂકે ધના 
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"૨૮.૭ વિચારે!તા ચમહાર- પકરણ ર... 5 


અટકાડનારી કાકપગ્‌ વસ્તુસ્યિતિને ચિતવવાયી ૬ૂર?7 ર , 


8. ₹ ક. 
ડી, મટ ટ 


પદ જ, 
ન ₹” ક મ ના જા કેટ * ૪.1 
૪ ક ન 


મ 


ન 


“જતમાં એવા પુ સ'ખ્યાબંધ માષ્ટ્‌મો છકે જગા દશે 
ર્જવાતે અર્ધા રાછ છે. તેએનતી ઇ છા થીમરાતે , કણી, કરે 
૪ ખરી, પુ દારિથિમાંથી નોકળવાંને સખ મરશિયા સીતે યયન 
ઠરતા નધી; અથવા કદાચ તેએ સં પરિશ્રમેઃ કરતા કમે, 554 
તેમસે સાતા પ્રાપ્ત કરવાની આશા છેડી દીધી હરે. -' 

રકતાના ડરથી, ત'ગીમાં આવવાના સંભવે! વિવે મ 2 
વાથી, નિર્વાડનાં પૂરતાં સાધનના અત્નાવ વિવે બોલવાધી ન 
રકા વિષે વાતે! કર્યા કરવાથી ઘય ત્રાણુસે! પોતાતે રક ર 

ધણું કુડુંબામાં છોકરાંઓતાં મત રકતાના વિગારથી શશ્યરે ડે” 
છુ. સવારપી સાંજ સુધી તેમતા સાંભળવામાં ૨ કતાતી*/ વાતે! ₹'* 
કરે છે. તેએ સદા દારિથિમયજ દફરા જુએ છે અતે 
આસપાસની પતયેક વસ્તુમાંથી પુ તેમતે રુક્તાતી# યયા તો 
ઝરતી હોવ છે. આવા વાતધવરષુમાં કરેલાં છોકચંગોતે વાર 
પ્રણુ પોતાનાં માતાપિતાનો ૨કતાન૮ મળે તેમાં શં માકયે 

તમારા રકતાતે! ૩૨, નિર્વાડ માટેની તમારી વારવારવીચિ 
પેલા રજના અતે તહેવારના દિવસે! વિષેતો! તમારે શય, 
તમતે માત્ર દ#ખો બનાવે છે, એટલુંજ નહિ પર'તુ તમતે સારી સવિ? 
આવવાને પણુ નાલાયક બનાવે છે. આવી રીતે જે ખા મત 
સુપીમા ધગ્‌॥ ભારે ચઈ પડયો છે તેમ તમે માડ ઉમેરો ક્રુ 

શાવી ગધે તેટલું કાળુ દેખાતું હોય અને સમેળે મ્મે 
ખરાભ રોય, તેોપગુ જે જે વિરોધી વરતુસ્થિતિન! વિચારે ૧" 
પેસવા માગે તેના નર# તા ભેવડાતો પત ગોકખી ના પેઇ હ 
ગુલામ બતાવતારી અને તમાથી ઉતતનોત્તમ શક્તિતે ત્રદાર ** 
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યિ જન કું; 5૬ મ ઝક 
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ન, ર.” યં કી 
' વમેવિજ્વ અરે સુખતા અધિકારી છે.' " રહે 


સુન 


સરમાં મયા#લઝળાઇવાઈ ગાનાર બકમાસઇ(;'ગાંણા 
“સકતા વિચારો, તમા મૃગી અતે અંચાવના વિતારે। ઉત્સિ 


લાવરો ઝોર ભામા તપે દ્વ હતવાનને શ્સાધારે રાખી રદ? જેવી 
તમારી મતોરત્તિ હર અને જેવા તમારા ગ૩દર્રા હરી તેવોજ 
તમારી [(સ્થાંત થયે, જે તત્રાચા આદર્શો અને માન્યતા કદ્ર 
ઘશ્દ્રતાતા ઇરે તે તમારી ક્થિતિ પણુ તેવીજ મચે-રહેરે 

જે છોકરો વષ્ટીલાતની પરીક્ઞાળા પાસ સ્તાતી આશા વિતા 
મતે પતે વરણ તરીકે સળ યઈ શકનાર નષી જેવી માન્યતા 
સહિત વછીલ ચવાતા પકિત્રિમ કરતો હોવ તે નિષ્ક્સ્ટ વવાનો. 
" છની શ્યાપણે આશા રાખીએ છીએ તેજ આપખવે પ્રાપ્ત 
શાય છે; અતે «ર આપગે દોઇ પખુ ચીરની આશા ત શખીએ 
તો ખાષણ્તે ઈ પપ વસઇ પાપ થતી તધીં. જેમ ઝરાતું પયી 
ટદિ પક તેના મળ કરતાં ઉંચુ' 9૪૪ અર્હ્તું નથી, તેતર ₹ક સ્થિતિમાં 
ગહેવાતેો પૃર્ટુ અમવા ગર્ધ વિચાર રાખનાર દેઇ પહ મામુસ 
ઉન્નત થઇ શક્તો નધી. 

પેટ માખુમ્રે ઉન્તતિ રૂપી સર્કની તર૪૦૮ પે!તાનું' મુખ 
મીને તે તરપ?? સીધા ચાલતા મ.દવં ભ. એ. સુપ્પ અને સરન 
શતા ગમ પ્રેત્પેક માતવપ્રાણીના અનિવાર્ય હકા છે. 

ધાયેક કાયની મુળ માને શરૂઆત મના નઇલી છે, ધત્યેક 
ઇમારત એ પ્રથમ માર્નાસક રૂપમા?૮ પેદા ચઝ દેય છે, માન 
પ્થમ તેના સ્‍વ એષા સવિત શિશ્પ્શાગોનાં મસ્મ 7 ધડાવ છે. 
દ્ેન્ટ્રાક્ટર તા તતી મૃળા ટલ્પના ધમ ણે પાવધ્ત, -૨ અન ત્તતર્‌ 
વસ્તુએતે ગાઇવ છે. આપઝે સર્વ પતુ પષમ આ ગ જીવત રપ 
ઇમારતતે આપણા મનમાં ખાધીએ છીએ. “્યપષખ્યુ જનમ્‌ 
જે કાઠ કાવા આપશ કરીએ છીગે તે સર્વની પૂર્વે કોટ પણુ કકા- 
સતુ' માતસિક થિત્ર તો આપરે તૈથાર દર્યું દેવ છે?/. 


જક 
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કેટલાક લોકે દવ્યોપાજન કરવા ? ઈચ 'છે ઝેર સડ ક. 
એટલાં મર્યાદ્તિ-એટલાં સંફુચિત-હોય છે 3 . તેખતે મઉ 
મળતું નથી. ક 

જે પરહસમ ઉન્નતિની ઇચ્છા રાખે છે તે સત4 પ્ત 
અનમાં દ્રભ્યની ઈમારત બાંધે છે. ધષષ્ત રે ઝાપટી 
ઉ.નતિનુ' ચિત્ર *ાપેખાવું નેષ્ગે. બહાર ઇમારત ળક 3: 
પષખુ તૈ કાર્ય વધારે મહત્તતુ' છે. કાપતા હતપત્ત કરતે મ 
માતસિક થિવ કયાર કસ્‍્વાને માટેૅ-જેડવી તેઠયતાયઇ - પરમ 
આવસ્વકતા દોમ છે તેટલી યેણ્યતાવળા પુર્વની, હહર ચિ પેક્રે 
ઇમારત ચળુવા માટે હે:તી તથી. ખ'તપુક કરેલી ફાપતાનબફ ડં 
કતસિક ચિત-મ'ઝીવાર સ્‍યૂળ કિગાશકવએ તી પ“ ગરજ ફાર 
માનસિક થિઝ વોગ્વ રીને દોશયું હોય છે તેટ તેમ શકક ક 
શ્રકા ઉતપન્ત યાય છે, અતે સફરતાતી ધાપ્તિ હુ તેજ પણ 
ચાલે ૮7 ૧4 મખાપળે સમલાવસ્થાની તરત 
સપન્નનન્યના તશ આદ સાત કીઝ, અજ ટ્ર શ 
આપક ૦૩૨ અત » તીસ જમન. જક મર કઇ 
શ્ર્રી -- #4 તપ '-7 ૬ રમીને ચામ, હડે નજ] 5% 
જ ઝક નચ કજ અરે ભાર અતે તસ ૫૦ 
“ “ ,. કદુ #તા -ડ$ કટ સુ મતષાતમાત ભાતે મદદ ક 
અઠ “-૬ વસ્ત 7. બર ડત શત ગગ્નુ્સિતિડન પ્રવૃત 
“જ ૦ ગના માવ તાઇ મ્ય પ્રાપ્ત મક કેડ 
“ ભ“ .,ખઝદ થા. તે. નવલું અઆઉકડપ્ય ન્મ્તુસ્‍્પટિન 
*“ર ૬» - ભવ વે પ મ 


નૃ. 


# 
*“ર - #₹ નં. 

પ્ર રૂક ન ર નગાન ત. “્ાઝબભીમુજ નહે", -* 
જે” “કે” દૃ ર5 ભ-$ ૬ ૧ ચૂ_.: ફજંેવુ ક કય2 #ફપૂ% 


જ સ અક -૨ 


તમે વિજ્ય તે સૂખના ગધિકરી છે. ટય 








રોષ તે ₹# છે એમ નથી, પરતુ જે માજુસ વિચાર, કરપતા, 
મતેરતિ અતે આવનામ્ટ્ર રક દેદપ છે તેર ખરેખર ગરીબ છે. 
જે માણસ ધાતાની «ત વિષેતા અભિપ્રાયમાં, પાતાના 
ભામ્ય સ'ભધી વિચાસેમાં અને રાન-ચારિત્યમોં રક હોય 
છે તે ખરેખરો ૨૬ છે* 

અ વાત ખતર વાદ સખે! કે “આપણુ માનસિક દાશિકજ 
અઆપનતૂને ૨ક રાખે છે-મનાવે છે. ” 

જાનર્ઝિ સક્નિએ] માં કટુ કપ બળ રેડેલુ છે તે જાત ગટલા 
પોઇ લેક] નાઝ છે ! પ્રતયેક સસ્તું તત્સ થાય તે પૂણ તે પ્રથમ 
મતમૂન ઉત્પત્ર થાવ છે, એ વાઝ બત દૈટલા ધાડ જોડા જગુ છે! 
જતે બાપુ કાર્તાસડ ઇમારત સટ. રતે આધી જતા હોગએ તો 
આપ બાલ ધ્મારત સારી મતારો રઈએ, એ નસિકત રવ 
થુછી વાડ? માક «એ છે. એક 9'ડમ૮, સર મક મદ ગેડ ૩૪એેન 
યેસ્ઝ, ઝેર કૂડી, ગક સક-ગ, , અદ સેસના, એફ મી, એર 
દયાત'૬, છક પહપ, એક શસિઝ#જ પ. . મતમાં અવ ત ગનલ 
રૂને મઇ'મૃત પન”્ન્ચ્તિકે' ૦* કઇ “ન” મ1 ક1-* 
નવિ, પન્ગેર્ -મો કર નર 


૩-૬૮ 


દિ. “ત્‌ ચક 7]. 


પ્ન્ુ -૬ નિમ -ખનન્‍ «ર “ઇન ક્ત અ“ ર * ર? ક 14 એ“. - 


ક્તત #1, ૨ મક પિ દૂ.“ "ઝુકેડ. “ક કક: (૧% ન ક | 
ન્ટ્ષ્4્‌ કો, છુ -* #$ ન્રન્ક્ન નહ નક ઈ *# «૬ 

મો ન 

રી મ "7/૬ --.4 રૃ નુ : 2 
-મ્ર્ન્ય ૩ પન ૨ ફા.” ગક 
“ક ન્ન -# “- મ - હ 
"ક હર #* હદ જઇ. જક ઝુ? ઝા જુ ટ કે છ 
ર ની 

ડૉ *હ હ ક ઈફ «ન ક્ન્તદ ન * 
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ન 


ગ્‌ શિશો મમોરન્વારુ ૨ બે”. જ 


શ જ ન્‍૬- જ 
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ઝેક ડક ર૦૨. જડ ૦ જિ 
ક વિક, ઉન્‍્તવ કતો બતાય બતાવે છે ખતે છો વેપ્તીમેફે, 
“અમ પ્શ્મણમે? ન શે એવે વો કર ડબ સફ 1૮૦ 
કઝાડ્યે બંજમાર્થા #ગતબ્વાપો જહ ખના વના રહે ત 8 - 
ફાકી કાને પાડે કાપે ડુ.નતિને જતા છોડ: 
1.37 જુએ અમે તપસ્યા વિચાર બાપજી કે બક: 
ભગ 3ના કેઉવડા પૂર મતમવ વિ હ આપને મેજ ' 
«હ ખે. આ. ઈાત અને રીતમાતમ, પચા આપતુ દિધુ ખળ 
બિક્ષ તર આરા શપ્રબેર આ કેમરતે ઈસા પમાસર્માં આપશે 
રી ર73 જેરતામ ધમાપ્યુમ કાને રદન મળવાની ક. 
ઝકામ્તાના તિકોતે અખ્સરવાએ જેટવુ અત્રે: પોસ્ટ, 
*[૨ છે ત્ડંડ નસશરકારેક પાર્ષ્મ્,મ સ્બ્ખચૃતપને ષ્ર્સ્યૂ ખતરા 
કાવ નમાન અાપયાં # વમ્તુનુ તમ કરીએ છીક તે દશ્તુવળ 
(રામ; આપન્‌ /૪ૂેઝે ”$અએ. શને આપલે રકા વિષે ચિત ક. 
«ત નઆાપ7૪1 હિચ!ન્મા અનાડી તમ ૩મીનુ ડાય છે; ૧ 
તિ નમ 4પ -૨ [₹થાં 1ખ:## સ્તરો જ 
આપન જાજળ બાલ ન કતાત જગો સષ્ટીએ તૈ પ્ત કાપે 
બ્ર્તાન્ક-મ્ાનર નઇ આપણું કાટ જવો ક્ષેવી ભેદએે, 
૧147 તપત્ડાપ્ન્યાતે જ 11શાળ અથમા વાપર્‌ીએે હા 


તમ “વ 48 તય ર1ન્ક તાય તદડ નુતાગ્પ્રતયેક કત્તતિયક *ળ 
ફાં ચકુ [1 નમમા41 ય.૧વ ન રા 
અનક સપત્પ-સડા «1-૦, નક મતીતિ; અત 


-.4- નપ ૬ 42140 “૬૬ 1-૫ 4ન્‍્મારમસત્રા સાથેના હાઇઇયની 


4. અહ અ. 1 તમરા મદ્‌ રતુખઆના જ ડારે, ક્યાડતત ને 
ચા*્-્દ ટડ કવ ૦ ઇવ આસમાની હદ સુતતાના કાઇ પણુ વ 
છ ફગ સકતી નદ તતા પાકતો પતીપિ; એશ સાથી હત્તતિ છે 


-------૦--૫0ઉ-8 શત્રણમગઇ#ન-૭-ર૦૦-.. 





પ્રકરણ ૩ જું-કામ કરવું ગક વસ્તુને 
માટે અને આશા રાખવી કોઈક 


બીજીજ વસ્તુ માટે! 
અનને £ર--“-ક 

શ્ાપઝૂં જે પષ્તુ વસ્તુસ્થિત્ની આશા માખીસૅમે છીએ તેન 
વર;્દ્મિતિ આપે પાપ્ત કરી શ૪રીએ છો, કારઈપપ્ું વસ્તુન 
શ્ષિઈિ દછપણુ વશજ ઉમા ફળો વિનતા પ્રાધ્ત ઘટ જપ્તી તથા. 
તા પછી [નપ્કળતાના? માને તને ગળો ચાયા હિ ત્યાર તો સઇળ* 
નતી જા. ડેરી રીતે રખો કા 7 

આપણું દળ, ઉદા અને નિરાફાજનદ બજ તરકશ૪ જેવા 
કરીએ ટા તે અવશેયટ ખાંચ જતા સમાન છે, ષ.તે બલે આપણે! 
કૃત્ત «ભ દિ તકેદનિ હણવા, તો પસ તે અવળા સાવન ગાપણુઃ 
પબત્તતદ પશ્સ્ડામન મારી નાખ ૪- 

ધ છોકતાં મતેરસ તેમના સ્‍મતતન અનુક્પ હતી તથા 
તેષીશ તેઝે પાવ,.તા પ્રવત્તના મેખ્ટા ભામતે સતિખ્‌॥ ૩ર ૪ તક. 
કારજ ઝટ વરતૂને મટે ફસત દે.પ છે, અતે અ.સ મ બાજર 
વરહુની રાખતા ટેક છે? જે વરતની તેમા મોધ શ રેવ છે 
તેની ઉલટાઈ ધારતો બ.વનતા ગખાને તેએ, પુર ત વસ્તુતેઇ 
અનાર ઠરે છે-સેને આવતી અટકારે છે. 

ગ 


સ 
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ઈ 


ક 


રઝ વિચારોના ચંમદારન્પરરુ ડક જું. 


ર 
યઃ “ન્ટ 


દરજી. આકષક્ષા છતાં રકતનો ભમ રાવે પતિત, ી 
ધ્રાપ્ત કરવાની પેવતાતી, શક્તિ વિષે શક; રેસા, કરવો, ઝે બ ( 


* 


પશ્રિમ તર પ્રયાસ રી પુર્વ તરફ પહેંચત્રાની આદ! રાનશ અધવ), 
છે ! આવી રીતે માષ્મુસ પોતેન જ્યારે નિષ્કોતાતું આદ્ય ક્ય ર 
તારે તેતે કોઇપણુ સહાય ટરી રકે નહિ. .' ક ક 

વિજય ધાપ્ત કરવાની વાંચ્કતાવાળા કનુષને હા જિમ 
અતે ઉશ્નતિનેક વિચાર કરલે નદ. તેણી પ્રગતિ, ઉતાઈ3.73.. 
દર્જત્વશક્તિ, શોધકશક્તિ ખને સાથી વિર સતાન, હિર ા 
ડરવો। નનેઇએ. “ 


જે દિકા તર# તમારી %દિ 4&રી તૈ? દિજામાં તમે ૪ ર 
[ ઉ ફૂટદમદ પ” 


-૫૫. ૪ 


માશુસ પાછે પગે ચાલવામાં સરળ ન થતાં ખાડામે: 
ડુઃખીજ યવાને. જ 
તમે રતા તમ દૃછિ સખથો તેદ તમે તેક પર ક 

અને જે તમે ૨કતા સાથેના સર્ય સંબંધ તેડી નોંખદે-લેવ ક્ટ્ટિઃ 
તેક્ા વાસ્તબ્ય શને તેની ગએ[ળષ્મઇ્મ્‌ નદ્િ રાખાન્સા પને સા, 
વગ્યા તરપ૪ પ્રમતિ કરવા માઠરી!. ન 
પ્રષ્ય્‌ા તકો થીમ ત બનવાને મથી રતા દય છે, છ્તાં દ્્શ્ 

શાતા અંતઃકરણમાં એમક નાનરદ હેય છેકે ઝાપરું £-૫૦ 
થર ચકવાના તમીટ આમ કરીને તેશો મીમતાઇતે બઠક ઝત 
# છે, આપ'ની ર કતાની સાનના, આપક્યી છક અને શષ, બ 
કનાન નતમલબર્ટ્ઇના શ્વ ન્દ્ર અને અનત વમ્તુસ્યિકિગાના શ 
,૫ પુમ્મ તમ! ગેનો આપળ્ીી અબહે, એન આપસુતે રક ર 
મૃડ 7--૨ તત.4 છ પ 
ટેન છે ક“ પફ જટવીઃ બે બેગ કરે છે સઈ? કે 

વ એક ઝેક કજિયા મુબ જ ” તમે જેટવીવાદ «પડ 2 


પ. ૬#*# 
મા 


જ * પક કજ 
# * #૪' ળક” ક 
ણા શ? ત ક 


સટ વિગારેતા ચમહાર-પસણું ૩ જ. ક: 
મૃદ્ય છે કે તે ઇચ્છિત વસ્તુસ્થિતિનુ' ' જરર કરતા! કેડ” 
ચુક બતે છેઃ ી ક ઝક 
મે' એવો કોઇપયુ મહ્યુસ ન્નેયો નથી કે જેરું પોતાતી પ 
પર્‌ અતે પારેશું કામ પાર પાડવાતો પોતાનો શક્તિપર ઘડા 35 ?. 
રાય અને પોતાના લક્મપર સતત દદિ રાખીને તેતે પ્રાપ્ત 38૧. 
માટે હિશમતપૂર્કક પ્રયાસ કર્મો હોય તે છતાં પણુ તેચે તે બાત . 
સઘ્લતા પ્રાપ્ત કરી ન હોય. ઇશ્છામાંથી તીત લાગણી ઉતન્ન મ 
છે અને યાર પછી સાક્ષાત્કાર યાય છે. ન પ 
તમાશ મનને ઉત્તત-ઉતેજક જતિમાં રાખવાને! પ્રવત દે. વ 
તમે જે કાર્ય માથે લે છે! તેતે તમે અંતે પાર પાડરોજ સે ૧ 
એક પળ પષુ ₹કા લાવો નહિ. ક ક 
શકાએ દમલભાજ હોય છે. તેએ! તમારી સ4ઠક્તિતિં 
ન.શ કરે છે અને તમારી મહત્તામાંદ્રાને નિઃસત્ક નતી દૈછે,વ.. 
ત,ર મનમા બેલે કે “મતે જેની આવરયકતા છે તેતે હુ' અવ 
પ્રાપ્ત કરીશ; એ મારા હક છે અને તૂં તે હટ જરર ભોગવોટ - 
“ઝમે વિશય, ગારેગ્ય, સુખ અને ૬પધામિતાનેં મારિ જતા 
છીએ અને અમારી «ત સિવાય ખીજી કેઇપક્તુ વસ્તુ વતા અ 
અગિત રાખી શકે એમ નયા” એ ત્રિચાર વારવાર તમારા મમા 
પાગ્યુ કરવાથી મકાન અસર ઉત્પત્ર થાય છે; જે ઉત્તરાસરે ક્રિમ. 
ચતી નય છે અતે તેમાં અત્યત જરવ ગુતક્તિ હોય છે. 
આવા નિક્ષયાત્મક પિયારતેૅ-અંને વિજય પાપ્ત થવા સતી 
અ શ્રષ્ાતે-.« શમ દડીન્ત કસરતો અસમાન પાડે અને આ ”59 
નન રૂખ્યાનને ૬૬ પરક તગ સડ એકલે અલ્પ સમયમાંજ 


વગ્તરુ મ મારે તમે ર ચતા અખા છો અતે પ્રવત્ત કરો છે! તૈ તમ 


રઈ 
-ન૧...-% 
# 


ક્રભ 


લિ જી ઝા. ઝે કે તે એપે તમે આશ્ર્યમુગ્ધ બતી જડ 


; ન ઉત પબઝ રીડ બંધ કરી કહે. - * પડ 
જેપ્ફિતિ 


૬ ક 5 ક 7 ક્ર હો મડ ન્ડ 
“%# .- - _ વિચારના ગધ્રાદ-પાસ્મુ ૨ ક. -ઃ ઝર 
નિ #* હનન” “7૪ 


“તરફે જેવીજ રોમ ઇે, આપને જેમતાતરથા જે વતે 


14 સ છ ઇજ” ક 
નક મ ક 
ક તને, 
ક. જ 
“ 
મિ જુ 
ત ભાઇમરદ 6 


_મા૫૮-મ-- તાબા ઇજતણા”મક્‌ ૩૦2. જુબ૦,”-"- ૩-2 -વૂ./-#૧-ન#૦. ઝળજગ્ર્‌ #4- તક. 
કથજ-અખય/ન- કપનભઝ 
« પ; ૬ ન 
ન ન 


વવી તાતસિક ગકિગતી રિકતિં આ “ર. 
રૂડા . 
ળાખીએે છીએ અવે છે ક, દરી આપવાર્તુ આપી તેમતે 


જમે છીએે તેજ રકા બાપને કી આપે છે. ને ગારો, 
સંમનાપર આધાર અને વિ્ાસ રાખીએ તે તએ ગાયને ની 


પત્મ વધુમા આપે; તે બાપગે ડરીરું વે તેક પ કમકે. 
નિશચાવાદીએ સબેબોનજ વાટ સ્‍તેતા બેમે છે. તસ એમજ 
ધર્યા કરે છે 3 સ'કોપા દઇ પળ પ્રકારે ગતી મેવેક/ ળતે £# 
બને તેમને ડબા કરવામ યા ફેરવવાખા તેમ્તું ખોતાવું પ! 
વગ તેમ છેછું નથી. ર 
પર'ઉુ ખફ જનતા આ જગતમાં નિ 
નિ? સમસ્ત મહાન કામા સિદ્ધ કર્યાં છે. સમસ્ત કારેસિડિગેયો 
પીડ પાછળ જ ૫ા૬૩-આકવક-૧નેજ૪-થક્તિન ઉભી રહેવી દોય છે. ' 
ઝેક દ& બતે બળવાન વ્યક્તિ એવી સ્થિતિ ઉત્પત્ર ફેરે છેડે, 
સપોનેોનતે અતે ધટનાએને બનવાની ૧૬2૩૮ પાડે છે- સતાનો જાતે 99 
પખતુ વસ્તુ હાક્ષતી ચાથતી નથી, એમ “ણીને તે ઇમેશ એ 
સક્તિમેને ગનિમાં મકે છે ક જે ત યોળાને-ધટનાઓને તભે કેરે જે. ' 
બન્ન કાયપમ ધય તિબવાતમક મમજે પણુ તેમની માત, 
થાને તછટ કરના” અસરેથા દબાઇ ફન્ને નિવેધાત્મ? ન્તે છે. 
તેએ ધીને ધીમે પોતાની “તપરથી વિશાસ ખોતા શય છે, ટથી 
કરમ આવા અવિશ્વાસતો ગાર મ «તમ માર્મોની અશક્તિ તેગાયી 
પત્તુ થાવ છે, તે! કેટલીકરાગ “અમે અમારા ધધો સારી રીતે જગુ 
નથી * એવી માન્યતાથી પણુ યાવ છે. અલ્પ સમય પૂછો અ 
વિભેદક માન્યતાને લીધે મતુષ્પતો સર્નૈચક્તિ દુતેળ થઈ “ય છે 


૪ ૧૧ જ 
હ 


મપાતમુફ ઉપા તે - 


સ, 


ટ જ. થી, યમં ક 
નફ કિં હ 


કામ્‌ ફેસ્ટ એક વસ્તું માટે, તે'આજા રદ ભીછ વમ્તુ માટે! ૪૧ 





ઝતે અસરો -દ્ેનતાનો હેોગ ૧૪ ખેલે મતુષ્ય પૂર્કરવ્‌ બળી કાર્ય 
કરી શક્તો નધી, તે ધીમે ધીમે થીદ્ય નિલમ કેરવાતી ઈકેતતે 
મુમાવતેઃ «નય છે અતે આપ સમરમાં કોઈ પ્ત મહેતાનો બાન 
તતો નિપ્રક ધૃશ્તાં ડસ્4 લાગે જે. તેમનું મત ૨યુપસુ બનો «તથ 
છે અને આ ધારે, તે કે જે ખેક્તાર ખૌન્તરતો નેતા હતો, તે 
દવે બીશ્નભાનેડ અનુયાપી બની રહે ફે. 

ગતી જે કાય ટરવાતો દ$ નિધવ કરીએ છીએ તેપ? 
સપૂર્ડું તિધાસ શખીએ છીએ; જેતો દદ આશ્ષા રાખીખે છીગે 
તેતે કિ કરતે કાપણી માનનિક શક્તિઓ પ્રરત થાથ છે. 
ખુદ આસાની ધબળતા પોતેજ કારને સિદ કરનારી સમસ્ત માન 
સક કિયાએાતા બળતે ગર્થ છે. બીજ સખ્ટોમાં ક્હીએ તો મતની 
સમગ્ર શક્તિએ આપણી ગાશા અતે નિભમત અનુ3પષ ખને છે. 

જે વસ્તુતે આપઝું આપાતું એતઃકરનુ અષેખુ કયું હોય તે 
વસ્તુતે કાપ્ઝ કરવાના આપણે નિક્રિમ એ એક નમતો છે અતે 
તે નમુના કમાણે દામ કરટગાતે આપ્‌ મન પ્રયત્ત દરે છે. આપણું 
માતસિટ્ટ ચિત્ર ઉતપાદકચકિતિએને મા? તમૃતા નરીદ વપગય છે. 

જે માહ ઘસેઇ# આરાવત 25 છે અતે પોતાનું લષ્ય પ્રાપ્ત 
કરરાતા નિક્કવાળે હેક છે તેના માર્ગમાં ગને તેવું વિધ્ત અધવ તો 
પુ તે પારા તિકષષથી સધ્યતાન સના ક એને દુર 
હરે છે ન્યારે જા ચગુઓ દુતળ અને અનિથયી મનૃષ્યને ગોથૂ' 
ખખવડવે છે. 

આપા અએતગત્મામાં એટલી ખધી ગુપ્ત રકત રવી છે * 
છેનું' આભે વહ્યુન પષ્તુ કરી શકતા નધી. ગ્યા જડિત આપડી ગમે 
તેવી મોટી આકાએ પડ ખળવે છે અને આપ મમે તેવા મકાન 
ન્શ્રનેઈે પાર પાડે છે. 


* 


ફૂ જે; ૦ 3 ઇડ. ? “જ .ઝ 
ત 


ઈ ૫ કાર: 

ક 

૪૨ વિચારોના ચમહાર-પકરણું ૩ જ. ,દગ 
જ કડ શ જૂ 

દાખલા તરીકે, નએ હુ આંમંહપૂર્વક એનો - લિંગ કેઈ, 

કરં કે “હુ' કૂછ ગળુત્રીતો માણ્સ"નથો; .૬' - માત મૂકે, 
માટડ” છું; હુ' ખીન્ન લોકના, જેટલે સારો તથી; તમક 
પછી-છુ' આ વાતને સસ ત્ાનવા લાગી? ' અતે માથ બડ, 


પર્‌ એ ભય'કર સ્વીકાર અંક્તિ થઇને મારૂ મતતસિક મઝ ઝે. 
મારે * વિસાત વમરતા માહુસ” તો નમુનો વડવા કમે, ભે $, 
ત'ગી, દુછીળતા અને અરક્તિતો ₹૮ વિચાર સ્વીપ્રરી8 શ 20 
નમુના પ્રમાશે મારૂં જવન ધડામે અતે હ 'દમીળત, તિત ર5, 
ર'ક્તાક7 મેજેવીશ- કે જ 
પરતુ અન્ય પજ, જે હુ' દટતાપૂવેક એમ માતુ: કે કક 

તનો સમસ્ત સદ્વસ્તુઝોપર મારે હજ છે અતે તૈ તવસ્તુગેદ, જઈ 
“ન્મસિહ «૬ની રૂએે મારી પોતાનીજ છે; જે કુ તકે 
વિસ દહતાપૂકક પ્રરસિત કડું અને વારવાર તિશ્રયપર્ડ કેડ, 
8 મારી જ'દગીનું મહાન કાય ઉત્તમ પ્રકારે પાર્‌ પાંવાતે કુનહ 
માત ખુ. વળી ને વુ ખાત્રોપૂર્વક જણનું કે “હ ચક્તિવાન છું. ૬ 
નિરેષમી છુ, મારામાં કિંચિત્‌ જ વ્યાધિ, દુળળતા વાગરારિ તક. 
તો કુ મારા મનને એટલું નિમયારમક-એટઇું ઉત્પાદક-નત, 84. 
૬ તે તરારી ઇપ્સિત વસ્તુતે નાણ કરવાતે બયે તૈતે કયન્ત મે 

અને તેતે રિન્નમિન્ન કરત્રાતે બદલે તૈયાર કરરી. કક 
૧૮૫૬૪ વિયાર્કટ આડરે્ય અને ઉન્નતિ લાવે છે. કત 

કરવું એ આપો શક્તિઓનો હેતુ છે. તિવેવધ્મક કિમર#? ₹*. 

દના, બ્વાધિ અતે સર્જ પકારના દઝક ઉતપન્ત કરે ઈ. ઉછે 
વિયાર મનૃષ્યતે! મંરણક છે. તે એને સર પરકારતી અડટિ. ૬5 

જને બ્યહેખાથી ભગાવે છે. આ જગતમાં રેમાવેલા તિત 
રૂપ 'કો જેન્મમાતા લમભમ બધડજ ગાખુગે નિવેધકમક નિમરે 25 


પિ હી જુ ૬55% ક 
અ અન કક ન 


પી 


'કપ દું કેટ જતું જડ તે ભાથા રખડી ભોઇ વતત જાટે! ૪૩ 





_મ--સઝક--કકનયા-કનક-ર.-કા૦ગતઝગસકક-૪--૦-૪ડનાઝનજનસક--સઝનનન્ઝા-બઝનાસઝ-તનઇન-નનનડા-વઝયલઝન- 
રાપ હડ જમે સકલતારી ગેતાના સનિડો નિકષમાતડે ભને ઉપ! 


' ઉચચ કરતામ શાપ છે. 


ભજ્વાત નિધયજક ગતેતરત્તિ સે અજર્મઝભ્તું પત્તમેતમ 
અન છે. 

આપ તુલતાયક્તિ ખપવરો ફેોયાણી આપલે નારે વગ 
નિયેધારમક [વિચારે દીસે છીએ ત્યારે આપુ ખેપતાવ વ્યાપ? 
ટરીએ ઈછીગ્ે, કે બ્વાપાશમાં ભપગે મૂડી બજૂજ મોડી યોઈએ 
છૌોગ્રે બને શુખેઝનાં દામ દરીગ છએ તિવેધાત્મટ મત મહત્ત્વના 
પગલા લેવાની સ્થિતિમાં હેતું નથી. ૪માં આપતું દોકર ખાઇ 
છે, બરખ દાલતમ આવ પડીએ છીએ, ખોરા સાહા કરીએ 
છીએ અને અનુચિત ઠરે કરી છોડે, તારે શાપ ધોડે બસુ મે 
#તાથ, નિરાશ, અને ડામિત શિયતિમા દેોઇએ હોગે. 

જ્યારે આાપણુ' મત નિવેધાત્મડ હવ છે ત્યારે આપઘે 
હ'મેશાં દાપુર્ષ હોધ એ છીએ, 

જ્યાર આપણે નિમવાગમકર વિચારો કરતા હેઉગે અને કાસ્ક 
તત્પત કમતા હેઇએ ત્યારે નિવેધા/મક, નિરામાંમપ, દુખેલ, અજ્યવ- 
ક્થિત વિગાફોનતે આપણાપર અસર ફરવી ચેધિ મળતી તથા 
ગાપટા અનૃત્પદક સમયમા ભમ, મળાપ, ચિંતા, તિર્સ્કડા? અતે 
ઘુર્ષ્દા વિગેરે નિયેધાત્મુક ભાવનાઝો વોતાર્ણું વિષ્તસક કાવ ટરી શ 
છે, છે વખત નિસવા#મક ગ્ક્તિ હાણક ઉ;પનન્‍્ત ફગ્વામાં નિમગ્ત 
કવ છે હારે ધ્સટારી, નિરેધાતમટ વિચારી આપટ્‌ ન સતાર 
રક્ત! તથી. નિયેપાત્મક વિચારવા લેકે દુરખ-મોસ્ના આગ થટ પડેઈ. 

બ્યતક્ધિત મત નિમમાતૃસ,ર કાય કે છે. જ્યા સુધી બ્યવસ્થા 
દેણ નદ સા શુધી માતસિક સક્તિએ ઉત્તમોત્તમ કાર્ય કરી ગકતી 


' , થી, સશ બ્યવસ્યાનેક નખતર્ભ્ક પત્યુહતર માપે છે. નિયમ 


ઝુ? 


ન ક કજ ભા “દ ક." પથ 
જ ”“# અદ્‌ ન 
કડ મ ઝન ડી નત. 


જ્૪ . વિગર્ના ચમહાર-પકર સેકુ,૩ ૩ કું પ. પ 
હતાતી સામે તે! તેઓ બંઈજ ઉઠાવે છે. તેગ નેતિધેનાં જેતે છ 
છે; તેમતે મા? તિકમ્્યવરેકા-નવનીર. 'તેરા-કેલિ 
₹૮ર્‌ર?7 ફય છે. ! - જડ પ 
માપ સતતં વિચારમળ અતે' આપ્રેડના પ્રમાતુર્મા રિ 
છાપાં કર્જતશક્તિ આવે છે. વજા લેઠોમાં વિંચાણું -જ5 મેર 
મ અતે હિત્િસિત્ર ફેમ છે કે તેએ પોતણું કવ સારી રીતે કે. 
વાતે માટે પૂરત બળપૂરક પોતાતું મત એકમ “રી સેકતા નમી... 
આપશે એક માણુસને પહેયીવાર જઇએ કે તરત સેતું ડિશ 
બળ ઉછ છે 3 દુભળ ૪ તે આપશે કરી સઇીગએે છીએ; કી 
તેના બોલેલા પતેક વાડયમાં તેતો સુશુ ધદ્વિત શામે છેડ ,. ને 
નિશ્રયાત્મક માષ્રુસભ પોતામાં અતે બીન્નમાં શક્તિ ડત 
કરી શકે છે. કેટલાક મામા પોતાના મતમાં એવા તે! તિંતયકમક 
એવા તો વિધેમાતમક હોય છે અતે માંત્ર તેમની હાળરીમાં પળ ૨ 
વિજવિની ચક્તિ રરેલી હોય છે કે સાધારયુ માણસો તે! ૧. 
આપજ તેમના અનુયાયી બની «તય છે, મરજ્બુત માયુસતે જમ" 
તુરતજ માર્ગ આપે છે; તે પોતાતી શક્તિનો બીનમમીં દેળ 
કરે છે; તેની કાજરી અનેક માગુસોતી ઉપર સત્તા થયાર્વે છે, 
યબ્દો મન્ત્યુન વિશ્યાસ %પત્ત કરે છે. હેકો એક મજકુ1 ૧ 
અતુસરણુૃ કરવાતું કારયુ રોધવા જતા નયી? તેએ આાપોઅધે 
ઉત્તમ મનોબળને તાબે થાય છે. ન 
આપણે કેટલાક અપરિચિત માણસોને ભેઇએ છીગે; બજે 
આપણાપર એકદમ ઉત્પાદકશક્તિ ધરાવતાર મારુ તરીકે ઝર? 
૬૨ છે; તેઓ નિશ્રયાત્મક-ધબળ-છાપ પાડે છે; આપણને કછ 
તેમના નેવૃત્વના સુષુની પતીતિ યાય છે; આપણુને તત્ાક્યું € માર 
કે આવા માશુસે! અવસ્ય પોતાના કાર્યમાં સફલતા ગ્રાષ્ત કર 


# ચ. 5.૪ 


શ ૬) રદ દાત કાડ ને જગા સકી ભોસ ચરુ ક? ૬% 
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શમન સ્‍ગુ--.-----૨*મ૮-મન-૦, -.._ગા-૮ #-ઇ૦ાાઇ---.કળતાતરિારિઓણુસાત. ૧. સઈ. 





કટ જે હડે ભાજપ ૬૦૯, દસવેધદભક ઇઝ 3૮ 
જનો દર ૧ છે ઇને ક [પડ કદીક ઉપે ૨ કેને કિષ" 
શ પાક થે તરડ જમતી પહત પધ કેઉસેખ્, કકા હમો, 


ફ'*૩૪ ભ: હક્કર્તઃ પૂ્ી- #વ ડવ ૪..૫ / કે રખ નક 


અં, *"૧૩ ૬ # “(- હા ક ક્તુ' 
શ ર જ ૮ 2# [##* -1## અર ખત 1 #/ 
અઃ દિ # ૧૬૬ [0% # 9% #7૪ ઈ « કૂ ક 
* શ્ડુ ક # 4ર #1 [ જ ન ૮ ળ «ડટ 
કન દ “જક ન ક ફૂ ક હ શન દિ 
રશ # 1 રદ 


૪ 


ર પ. ર 
જજ * :: વિશારદ 'ચકકાર-કકસ્યું-૩ શર. - 


ય જ કિ હફ, ટુ” ,*૧ ક રઈ 
ર ૫ ૪ « ૬ [છિ ન ન ૬1.9 ન 
જરે રશ ર 


- *જુ 


સ ભ ( *# જ દ ૦ કુ% ન ર 
* “ અતે તેએ કેઈયેગુ વરતી જયન્ત _ કરતાતે જયફર,. હેક છે... 


. ' શ્રહિના સુધી 'ભાનસિક શક્તિએપે કેળવવી અતે રમત. 


પશાલિદારા નિજળ શક્તિઓને દૃઢ બતાવવી એ'હેમતે મને , 
શાળાના સમમ્ર અભ્યાસ કરતાં વિરોષ ઉપવોરમી છે? ? . .. 
નિશ્રયાત્મક વિચાર ઉત્પાદફરાડ્તિતે વિદાસ કરેછે અવ 
સમસ્ત માતસિક ચસોમાં સોથી વિશેષ મહત્તતે: શગ, 2. 
તમારે મન નિષેધાત્મટ ૬ૃત્તિ ધરાયું દોય, ને : તમારમ 
શક્તિને અભાવ ટોક, તો પ્રતેક વસ્તુપર તે નિશ્રા 
ત્રતેરત્તિ ધારગૃ કરેઠ એલે તને તમારી #નતરકિ બાજુ" 
વૃહ્િગ'ત કરદ્ોદ જ્યારે તમે ચંતિ બોગવે! છેદ સફ મળ € 
સર્ગશતિમાં શહિ માય છે. તિયેધાત્મમ વિગાર ધારખ 2ેઈ 
#પેરાં દુબેલતાજ ધાપ્ત યાય છે. મતતે મંપુત# અડય 
શતું એ અન'તમણું સાફ છે, કારણું કે અકિય મત - 
તિવેષાત્મક મત કરતા વજુ સહું છે. યે 
મન રૂ'ૈ સ.ળને આપતું જે નમુતો અધીએ તૈ કષ 
વણે છે. વૈતે શતિ અથવા અશાંતિ, હિ'મત અયવ કયદ 
તેતો આદર્ન આપળે આપીએ તે અનુસાર એ કર્ણ કેરે * 
અદર્સના મુતુદ આતે શીંઘતાવી કાવયેમ્દ શખલ થાય છે 
“ટું જેવા કરની કા સખુ ખુ તેવે? ખં” એવી દ 
કસ્વાવી કળા થીંડવવયા તમાચા જદરતો તમ્તે સાકાર વ 
છઅદતે અદ તમાશ ચરિઝ્કપ કર ઉત ક૧દ ૧મ છે. 
નતેપુતે “ને અઆપવચ ત યમો, 
7 આર્ત અન૦ાકન આપને આપતું થવત ધડ શર્ટ 
કસ જ.” મસ્મા અ,કદરરક મારતું ૫ર ૧ 
કુદ થાત કાણ કર સરીએ' અહેોગવાતો આડ, સ હ૧ 


ટુ બર 
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કમક પમ જતુ કારે તે સકા ખરી બજે વધતું ખરે! જક 


/ કટ ૪છા, “કન ૧“૧૪૧૦૫૪. સન---ળસુ#ત#"ય-ર નવ... ક ૭0૦ અ વા...સક,લમ ખસતમિન્ધાન થતુ હ હ તન. -૦ ઇહ | 
શન્ન્નેદ ભર; “આજો કન, *ામપ્રદ્પ્વક જામ્ઝુ કાઉ 
'ભાપેણું રવો દાન દવે કી હાતે1 7 

*્યાપળે ઇક સહે ઈ ભામળ રાખવા જઇએ મતે નિરેજો - 
મુકતે-સ મીતા સકત દરમરીતેગધી નાખપાં સનમ, 

શજનત કિયાન્ેટર ક જીન, વાતાયમ્ૂ મ્યપટાશ માતે 
વર્ષામ તી યાયન શીરા રઇ કા કે રાપર અસર 
કરતી બંધ દાય છે તારે તેમ દાનિકાર ત્ાત્તલનલો ધવેલ યપ 
તેવાં પાની થવા મડે ૨. કેઃ પમાં મતૃષ્ય જાકી જ્યારે સુન 
8કિવ-જ્પદદરડિત-નું કાબ જતું મહે છે, જપારે તેની -ઝેતાપરી 
ઘડા ઉરી «વ છે સેજ ઇસે તેનામાં વિનાદટરી વતા પત 
દૃશ્વા ઘાળે છે. 

કાચ્ઝ્ટાનદ મ્સ્‍્મપ્રમાં કાપે “ખેદ ભાર-ેટલે કે પોતાન: 
મશ્ચિલનદ અરબલાવતું મિવગ-મવૃપ્મે ખચ શિમ્‌ર કહે 
બધાગ્ભ રાતે! તેમજ રદેસાયાં બયઃવરડામાં પુપ્કાં ખદદ ટરે છે. 
મમમ ખરક વસ્તુ ભ્કાતિના - .ક3ન્‍્દ ઇતર તમે ર૬ મારે ભન- 
812 &રશેડ ને! *ંતસ તેના ત17. ક કેરી, પર્ણ તેમ ન સચ્ત, ત 
કતિફળ વરડુમ્ધિતના બક અના તેતે નીામગ્ીી, તેતે કવેજન 
નય ડરે , તેતા ઉપળેોમ છેડો, તા તે તમાસપટ જરી બેનરે અને તેતા 
અના? ત!*1મ તપા? થૂ ખડે. 

-# ર સઉ્ગઝ રસ “હ થાય નદિ-ચપઃ;. 


રાહત ૦? #ત્‌ષ મપતા જું ભાષી મતભ - 


- ૬1 

મ્શ્ર 
ઘમ શ” નઝર થા તવા ભપનોોા છતગનતરવાથઇ અક ગાપપ્તી 
4% 5 રચા₹33૫1-1 દતા ?“*» કવ-ગ ટે ક લેતા- ચદન, 
અતે દળ વાધ અરગ પગ લાન થકા . એવા 
ક તમષમા તવ વર્તાવ તપપ-1 રૃદરળતાં અધમ -હવન્મ્‌ 


જિ 


ક 


5,૫૪૨ ડુ જ. ઝૂ 
* જટ , વિચારોના ગમતારન્યંકરયુ 8 છં 
એક એવું મોજું ઉમે છે 2? ૦. આપણી ઈક જ્ય. 
શીધ્રતાથી આપખા' તરફ ખેંચી લાવે છે. “ : * “3, ૬ 
ઘૃષ્, ધર્યો, દ્રાર, કોધ, વગેરે અરતિકર તકમ ચ્જિિ: 
આપણા શત્રુઓ છે અતે તે આપી શઝ્તિતે ચુમી ૯૪ [ભાથ' 
પગતિને અકાવેં છે- ક ઝક ના 
અગ્ત્તિ ઉત્પન્ન કરનારી કાઈ પૃ વસ્તુ આપડા પ્રવત ૧5” 
કર છે. કતતરક્તિતે ઝુષ્ટ કરવા માટે આપશુતે મતરઇ,દિ, વડ 
સ્તાતત્ય અતે આનદની અપેપ્ના છે બીન ફખોમાં કીએ ક. 
આપષગુદ સમસ્ત તિયસ્ધવાહે! વિતાશાત્મકતે બદલે વિધવા શે, 
કેપ. 1કમત, વિશ્રમ અને તિશ્રયના પ્રવાડેો એ એવી ફી? 
ગૂનિવાળી શક્તિઓ છે * જે વિજયને આપણા તર : 
ખેચી લ્લાવે છેન ક 
નિળા થવેલા પજા માગતો શને માત 
નિષ્છીતાના વિચારવવાહે ટૂર કરી શક તો તે ક 
ખ્રાપ્ત યાય- મતમાવા ૬: અય, દેય, વિત મતે બવે, 
સમસ્ત વમ્તુસને ટૂર કરના તમા તેતે યત્રળ, આયાવત બતે ન. 
વિચારોથી બરપૂમ કરત, શીખ] ઝે અક મોરી કળા કે, 3 5, 
કળાને લીધ મન ૧૪૫૬૬ અતે જતમની સ્થિતિમ્ર મૂકાય છે. * 
આપતા આપળી ખઆતાએ અતે આપ્યુ ભષેતે 206 
યારે; વડે તેમમ્ટ કૃતિ વડે આપધ્યી આ્સપાગનાએમા જ્જ 
કેતાપીએ છીએ અન એ કકક: આપની આંતરે, આપ 
અને આપરી તૂત 1, સઈ તરજ કાડડ સંધ 9” ને ન 
લાકાત આપવાં ૩૦ ઉજાસ ન આવ અને આપરે! ગેર હષ 
મત 1તવવણમડ, મડ ગને નિક્તૈક શોનાવ બાન ડાક! મેક 
સતને ૬5% અને કડમ૦ ધાસ્તા 5.૫, આપષ્ને ગડત . 


બયત 
૧ 


કા જા ખુ 

ક ૫ મજ મન 

ટ 
નજ રો 


હેન તત 
પેતાતાં મતે. 
મતે શ્યત્ક્દ વિર, 


.કામ કું એક વમ્તુ જટે ને ગાયા રખી બીજી વસ્તુ મારે ! જા 


જઇ ક“-------/“ખ- નાન: 








જ આઈ ખાઇ-જ.--વાતાગ્જ---% ત _-- ..... ક... 


«/૧જદારીવ્તી ૦૪૭૫ પાપ્ત કપરો નંદ. 
આષન્‌ામાં વિષાસ, હિમંત ભને નિભ્મઝા હોય છે તો ખપે 
કીસ્ત્એ £૫- પ્તુ મેપીતટ થતરે દેરારીએ ઇરીગે અતે નેપ 
આપ પરત, ૯ઇખ પદ ધખઇ શાવદા કવ ષે આ સુખુ 
“ાપધ્ને સત્યમ વિસ્ટયાં બનન ૬. 
“ટ અડ? ગ્વ્સાવ રે: .«ડ ૬.૧૦ ૧૬૫% -૦* 
આતગ્પ વજ, સૂ - ૬ -૫ ક 


દિ ન્ન * 


૪* 


₹ બદ 
અનક -# 11 «#«- “| “.ષ- - “૬% અપ ઈ (*[ 2% ૮* 


શન 8૭ *#૮7 3૮ નઉન્તેન[ 


ન જ હ 


દ.) 
રે ન! ત - ભ ઈ”, -જીં .* *. &. 
#-- ૬ જઉ વ થી # મત 
ક &૫?/ડ થૈ 
ક 


સ્.** 
ન 7# ળ 
»27- ક, ૧ ન 
૧ ત 


ક ન્ટ જ ન શ ટે ન 
ચક વિચારોના ચમત્ાર-પ્રટરણું 3 જં. - 
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ઠરે જે. આતું કારલુ એ છે કે ત વિંજેતાતાં જેવા રુલ દ 
અતે સુરૃતિ કરત! નથી. તેએ વિધેયક, સ્િન્યતા'છતે ધ ક. 
કરતા નથી. તેઓ જ્યાં નય ર્તા દુદળતોરતીક છીપ પડે છે. ફા 
પતુ માલુસ જ્યાંસુધી થ્તિતું વાતાવરુ | દેલાંવવાવી જપે તે 
નહિ ત્યાં સુધી તે સાકર્વક બતી સકતો .નતધી- 'નિધ! ન 
ખ્ાકયેક હોય છે; નિવેધાત્મક વ્યક્તિ ધ્રતિસારક હામ-છે. વિજ ક 
થમેશાં પરેલવહેલા માતસિક વિજય પ્રોપ્ત જે. ન 
કેટલાક લેકે આપણાપર એવીજ છાપ પાડ 'ે ક ર235 
પ્ગુ ભણુવા જેવી સજ્લતા પ્રાપ્ત કરતાની પૂકરાક૪ રાખતા 491 
સારી રીતે નિર્વાડ ચલાવવાતી સંધિ ધાષ્ત ટર્વી કે? માત ૧ 
પચ્ટા રોય છે. તેઝોા માત વૈતર્રશ7 &રી “ઝુ છન - સ જ 
થ્રમશીલતાની સાયે સાથે જને ઉમ્ય કદર અતે શાદ જ 
સમતામ કે નો તેઓ અ! જગતમાં મોખરે આળા. વિતાં ઈ” 
નહિ. આવી યોગ્યતા અતે વોકતાપૂર્જક તે આપતા 5695 ૫ 
ચાલે તા આપસે હમેશ વિકાસ પામતા «દે અતે આ. 
સાનત્તિક દ્રછિમય'દા પશુ વિસ્તૃત શતી “ય ક 
તિયાળતાતે વધે આપષુતે પોન્તે પટ એવે! બત ૧23 
સેવા આનદ અ.પમતે બીજી કોઇ પન વસ્તુથી મ્રદપ્લ મડા 4૪ 
ઉશ્વતો પવીતિ ની બૂંછ કેઈ પસ્મ્‌ વસ્તુ શ્મ્‌ાતદદથક નથીઃ ક 
દરેક ખ્ળકના મનપ? આ 3ાત ખાક કરીને તૈ ક્વ 


અને ફક ડક. વાતી જડ છેક નિવ ભને ઝ્ક્ઘતઇતે 
ન 





ક- ત્રણે, જન્મ થયા છ, અને સશવતાનાં અધુએથીઇ સત ૬ 


કમા મનના 7યત. કદ છેઃ ૮૯ 
*4 આપના નંત.નેને કતેયા મકધ્વદૃસતિ હા ક 
કદીખવઊષ, બ્યવે, ને તેમને પારાત્ર શકી અંક” કકક 


# 
ક 

સ 
આ ન 


ર 
મ. 


ન્ન 


જ 


ર 


ક. રી ક અક 0 
.પર : , વિચારતા, ચમહાર-ધફર્યું ૩ છં. .- 2 9% ક" 


ગપે તદા મીઠ બતે બેરર હોય, છતા પુ બીત , 
વિવેતે! તત્રારા સહ અમિધ્રોય તમે વતેતાથી છુપાવી, રરઃ 4ઇ . 
જે- તમારા દિલમાં વૃણ્ા હોય, શ તમે અદેબા અય ઇેચટ * 
હ, ને તમે અનુદાર અયત્રા વિરોધી હો, તો તેતે સીક 
થશૈન્ટ, આપરે ભલે ચબ્દોથી બીન્ત મણ્યુસતે ઠગી શશીએ, પુ 
આપરે જ્યા સધી તેના તર આપણી સમમ ગરતોઇતિ ભલ્યી ઢાખીથે ી 


નહિ, ત્યાં સુધી આપશે આપલુ' વાતાવર્યુ ખદથી શકીએ વક ; 


ધારે 9 એક માષ્‌સ દૃવ્યોપાર્ટન કરવાતે પયત કરેછે 
પરતુ તેની સમત્ર મતેઇટસિ-ખુદ તેતુ' સુખાર્વિદ એમ કહેવું જય , 
છે 3 “ઉલતિ નુ મારાથી દૂરજ રહે, મારી પાસે અવ તદ. 
તને ધામ કરવા ઇચ્છું છું, પર'તુ મારા ભાગ્યમાં તું હેય એમ ૬. 
નઘી; મારૂં છવન ક્ષુદ્ર છે અતે અધિક ભાગ્યશાળી હેક જે. 
હત્તમ વસ્તુએાને! ઉપન્નોગ લે છે તે મતે મળે એમ કું ઇશ્યુ ક." 
પરનુ વાસ્તવમાં તે મને મળે એમ લાગતું તથી. ” 

આવી મતે[રૃતિવાળ! માયુસની પાસે સુખર્મપત્ત આવી 981 
નથી, જે મત ભ્ય અને શકા ધાર્ણુ કરે છે તે કન 
પ્રાધ્તેન્ટ વાળ છે. 

અલબત્ત, મ.ષ્યુમા મંધિ, ઉબ્રતિ અને મંપત્રાવસ્થાને પ 
પારેવા હારી કાહરની ઇ-છા રાખતા નથી, પર'તુ તેએ થકા 
ભક મતારતતિ ધાખ્ન કરે છે અને તેમતામાં શ્રદ્ધા તથા જા 
પિાસનતા અનાવ હોાડાવા તેઓ અનાયુતા તેને પાછો હડાવે છે- 

ઘા લેદા 1.૧ જીવનમાં સફળ પણુ યતા તથી ક 
[નપ પગુ યના નથા; થીમત પયુ યતા નથ અને રકપગુરડેડા 
નથા, કાસ્મુ થેડડે! વખત તેમતા મન ઉત્પાદક હોય તો યે 
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કફ 


| મતે મણી ક છે “ ર] શૂં બશિથિમ અવધ? : ૧ ' પ 

ને તસ કાવી દર્ષળતઇ ૪૩ અતે મતી કત , રાખીને : 
જગલી પફુએતી સામે દશા શહે તો તહાોળન “તેતે ફાડીને. - 
સેતા ડુદ્ડે ડુષ્ઠા ૩6 નાખવામાં ગાવે, બદાદરી ભરેલી હિંમતથો# 
ભાત્ર લેનું' સ“ચ્યઝૂ થઝ સક. તેલ મમમ પે!ણતી આંખયી પશતે 
વર ઇર્તું તતેદગે. તો? તેતે સારા વિજય મળે. ભયનુ' જરા 
શિિન્ડ ખધ'ર થધ પજ; ટાયરતાનું જરા પણુ ઇદ્ાષ્મુ કદાપ તેનો 
ક:૧નુ' જોખમ ટેરર. 

મનુષ્ય જ્યાં સુધી “ મને પોતાની ર્ધપ્સત વરતુ ખાત મરો#ઇ” 
એમ નિસયમુર્જક માનતો તયો લા તુવી વે પાપત કરવા માટે ભવન 
સવક પ્રયતન શૃહતાપૂર્જક કરી શકતે નથો. “૬ એક સારેદ માણસ ખતી 
રષ્ટીશ” એમ જે છવટ ખાતી ડાકતે નધી તે સ્રી માષગુસ કયારે મરી ? 
ભમમ્રદ્ધારવિતિ અ પકારતી મતોજતિડેઇ પગ મહતતળનું' કાર્ય કરી 
શક્તી નથી. મન દમેરા નેતાનું કામ ટરે છે. તાદ તામાં પૂજે જેમ 
તેનો નમુનો તૈયાર યાવ છેં અતે મહેલ ચયુવા મળેલા નકરો તેયાર 
થાય છે તેવી રીતે કોઇ પસ વરતુરિથતિ પ્રાષ્ત કરવા ગ્ગાડ સર્વષી 
પડેલા મનમા તેતો આદરી તૈયાર થાય છે. આપ્ણે હમેશાં આપની 
શાન્યતાની દિશા તરફ તદ છીએ, જે કાય કન્યાની આપજામાં 
શકરિઉ હેવાડુ આકરું માતીઝ છીએ તે કાપ આપગું પામ પાઠીએ 
કડેઠે અધર તેટટ કાળે અ પની પાટે પડાતો! અંનર ટેવ છે. 

ન્ટલખ છોરગએઓનત મે એકો ઉપમ્ચાહિયાં ઇસવી પ્રયત્ન 
કરત એવા છે ડક તેએ પથિક મૃહ્ક્લીવીક? બબ્લિઃ થઈ ગયા 
છતા; નાનામ, તાતા કત્ત્લીએ તમત પજા હડારી - વા કતા- 

બોમન હેણનઓન હ એડ ગક તથા ધાર સકત પોતાતા 
ધધાને! નિયય કરતા જજા છે કે ડેણઇ પણુ વગ્તથી તેમતો નિથવ 


ન્પૂદ્ર વિયારેના થમહાર-પ્રકેસ્યુ ૪ શુ” 
4્ન્--.-....--------------કનન- 


ક જ 
જા શન નજ - 


ડમી શક્તો! ત હતે, કારણ કે તે ખુદ મતા સમવન” ગ રી 
' જે આપશું માન કાર્યો અને તેમતા કર્તાએળું તરણ, 
તા તેમતો' કથી -વિદેષ પતળ ગુગુ આત્મથદ્ડા #4..*- 
મ્યૃસ પોતાનું હાથ પેલું કર્મ કરવાની પોતાની રકિપર ક? 
વિશ્વાસ રખે છે તેને વિજય પાષ્ત થવાતો સોથી વિ મઢ 
હેય છે; પછી ભકેતે તે વિષાસ પતર માગ્ઞસેતે મષકમ બ 
મા આડબરભરેલે ડ્ઞાગતો હોય. આત્મકદ્દાથી પત્તી ન 
જે અસર થાય છે તેટલા વડેજ કાઈ તેએ કાર્યસિડિ કરવાતે £7., 
માન યતા નથી; પરતુ તેમ્તી આતમત્રડ્ાધી જળ કફ્ટુમસ 
જે અસર થાય છે તેથીજ ગે ભાગે તેએ કારજ પાર પછ 
સમર્ડ્‌ થાય છે. આ પ્રમાણ કોઇ પણુ મતુષ્ય જ્યારે કિપ 5. 
કરૈ છે (યારે ખીશ્નએ।માં પષ્તુ તે શિશયરતું વાતાવસ્ુ રૃકાને છે જો 
અનેક શ'ટઃશીલ માખ્ુસેની શ'કાતું તિવારમુ' કરે છેન પદ્ફિબે હેત 
ત્રાટે એવી? માત્યતા રેલાય છે કે તે 7 પળુ કામ કાશ્માંશેષે] 
ટાર્મ સિદ્ધ કરી ચકે છે. «મત વિજેતાપદજ શ્રડા શષ છે. કે 
મનુષ્ય પોત.ની આતમમ્રદાની આપવા ઉપર છાપ પા છે હેમત - 
પરજ આપશે ત્રદા રખીઝે છીએ. જ્યાં સુધી તૈષતામાં કેળા , 
ઇાત્મપ્રડા નકિ દોય અને તેનું મન ૨ ક ભયાન દરક તક ી 
મુધી તે ચપળ ઉપર ઢાપ પડી ઇકતા તયી- કેટલાડ મટર 
પત પેઃતાર્ટ ૬:77 ૧ *૪ (ઝય ૧.૫ કરે છે; પેક વટ 
નુધ.કાતમ તેએ આપઝા હતિશાન %તો લેછે. 

અદૃ 1 ૩૪ વતે 4તવેક બક્ડકની એવી ખ:ર ૩8 મરક 
૫૧ તમા કે મે' “મુક અન્ગસ કર છે અતે અમુક યત્દિતા 
પાન રફ, છૂ! 

મમાત સકત બને સમાન હિતુ ધસીડતડરે જોકને મે 


# 
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૫૮ : -., વિચારતા ચપહાદનધકરણુ ૪-3. ર. 
જતિ સમાર રેખા ભ તમે આતમાત પરતો. વે હે 
તા અઆત્મકાતતો અભાવ તમારા સુખઈવ (પર ડદાઉ શહે. 
તમે તમારી નતતે ₹ક માનતા ઇરોઇ જે તમે તમારી ન છ. 
ખરાબ અભિધરાય ધરાવતા દરો! તો ખાતી રાખને 9 ક શ 
ઉત્તમ વસ્તુ તમારા ગ્હેરામાં પ્રદછિત મરી નહિ. વે છ -. 
ગુના માનશે તેની? તમે બીન્તએ ની ઉપર છાપ જારે **: 


અન્ય પડ્વે જે ગુગ્ના ધારણું કરવાની તમે કષ્છા આ ક 
તેજ ગુશેુું ને તમે દમેશા ચિંતત ફરશે તો હીરે કઠે ર 


તમારામાં જાવરી અતે તમે તમારા ગ્હેરા તથા તમ 
ભાતમાં તેવા” દેખાશે. તમારે ભવ્ય પુરૂષ જવ. 
ભન્મતાનું મિંતન કેસનું એેદએ. તમારા સુખાશિદપર અતે 
રેખાવમાં ઉત્તમતા મદશિત થષ્ઠ શકે તે પૂરને તેતે તમે (5. 
વિચારમાં ધારષું કરવી ન્નેઇએ. ક 
સર્વ કાર્ય સિહ્િતિ પાયો વિષાસ છે. આપણે કાક કરી જટ 
એવા વિશ્વાસમાં પય'ડ યક્તિ રહેલી છે. મ 
જે માયુતમાં મહાન આત્મશ્રદા હેય છે તે પોતાતી ન 
વિષેની ધણી શકાએ અને પોતાના ભાવી વિષેના ઘષ! યેક 
ઝુડત ચાય છે. પી 
ખનન સખ્દામાં કહીએ તો જે મધ્નુસ થડાથી તરક્તિ છે 
છે તે ત્રદ્ધ.નહિત મ.મૃનાની પગતિતે અટકાવનાર ઘણી ક 
અને ગતાપે.વા મુન્‍્ન ૧ છે. ત પોતાની માતસિક જ ન 
રાક્તિના છુટ્યા £#૫1.,ગ ડરી ર4 છે અને આ ઉન્નવ અ 
રકિવઓ કાઇ પગુ મહાન દાયને માટે આવસ્ષટ છે* (સ્ક 
કાક્તિઆના અમતિહત ઉપયોગ કેઇ પણુ 31 મ 
મદે આવશ્યક છે, જેવી રીતે એક મઇગુસ પોહાતા રેક 


ઉ 
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જર 
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અમે ખરાને સરકો દર્ી કીં, કેવી સતો રાખેઇ ૫% 
“ર ઝનબ૯#ાન ટ મ- તગત કક. નશ,”*ાઇઇ-૧નજનયઇન9ન૦-૦/ન-#૦૦૦૦-૦ તતગ---.-ઝઝસનન-નચબા ખ્ય નનટ- 2ને 

..ર3 શાહ્ક 6જતેકસમ ધકાર રઈીરિક કોર્ષ દી ઝરો મંધી 
શ પારે તેરી કત ભારિ સંતાપ, પિત શમ મેવા ભતિષશમી 
ક'ૂમિત ટપ ગેદું જોવ છે રર તે પોહાનતામો ખતી શદ ગણું 
કાનમાં મથાન ફાર્ષ દરી કકરો તપી. દેઇ પ્ત ઉપ્મોતમ માન- 

કિક કાજે માટે સપૃષ્ુ ભતવરોધ ચમરસ્મક છવ છે, જનિલ 
અતે ગદા ગ સ્દલનાતી ચારી રૂપ એદામતાતા મહાત ઇતુએ। છે. 
વિશાસ શે «મેણા મોટામા મેડા પાવતી ગરજ સારે છે. 

કેજે પત્યેદ મક્રના હોમમાં મહાન ચમતરાર ટયાં છે. 

*નુષ્યના ખાન કામેઈઉપર શ્રહ્પા જે અસમ કરે છે-વિબોનેો 
નાશ કમતા, યુગલીનાં પરયતોને દૂર કમ્તારી કદા મહાત ફાયે!- 
પૃ જે અસરે હર છે-સેતી પરી હિમત કેસ્ટ આઝી ડક ? 

પતા, ઉર્પાતવદ, ડુરાત, બાઈમલ, વગેરે મતના સવયેર 
મમોખા કાનો મહત્તાપર જેતફે! જારે મૂકવામાં આજો છે ત્ટલે 
શ2 બઈ કોઈ પત્તુ વસ્તુનર મકવામાં આખ્યો તયા. 

મડા આવર્વાધી આપી જક્તિ બખપ્યી થામ છે અને એક 
ખઘોશાન ખસ્સુસ વખ જ્યારે ભાતમબરા આત પોતતી શક્તિપર્ની 
છટા ગૃમાંઠી નાખે છે ત્યારે તેનું કળ શીંધ નઇ થઇ #નમ છે. 

ભ્ધા છ પ્કેકા અતે પ્રતયકષ-ગ.મ અને ર ળ-કાપાતે નડનારી 
માથા નન છે. લડા આપ્ડાામ રહેલી પરમાત્મતત્તામા-ગ્ાપના 
જછનત પકેગગુમ ક તત પાગ કર છે અનેતે કળા હડ્તિગ 2૫” 
કરે છે, સડ , અ.પ ઇતઝનના નાથા «છ દન્ડાન ક. છે 

અવ ગન - ત્તિત સચ, ૬૨૦૮-૭૫ # 1 લાડડઝ 1-1 

સાપ છૂવન આપણી કાકાના ઉડાખુ અનત ખળના 
ત્રમાખ્૪6માજ ભવ્ય આધવા સાજારખૂ) શાટૂ' અલવા નાનુ 
શને છે, 


ક જુમ 


-#' 


૭ -* વિચારે!ના ચમતાર-પકરકુ ૪ ધુ... 


૧૯૬ 
શ્ર 


કન મક 


ઘષ્યા। લોકોમાં શ્રહ્દા દેતી નથી, કરકે તે કેટલ મડુન્ફ” 
વરતુ છે તેનું સાન” તેમતે હોતું નથી. : તે તેતે રેમ એ. 
ઝદપનાની સાપૈ મેળવી નાખે છે; પરતું વાસ્તવમાં તે પરષ, 
દેશ છે. એ એક એવી અ!ત્મિક શક્તિ છે કૅ *? અતુમારન, તયદ- 
તા રકા કરતી નથી; અતે બીછ રાક્તિખ જ્યાં નડાર તિક્તશ4 
માર્ગ જેઈ શક્તી નથી ત્યાતો મરણ તે સે છે. પી 

શ્રદ્ધા ચારિત્ર્ય ધણું દન્નત કરે છે અતે તે આ 
પણુ અદ્ણુત અસર કરે છે. તે આપગુતે ઉચકોતે આવયુ ક્ટ 
પાસે લઇ નનયમ છે અતે ઇપ્સિત વસ્તુસ્થિતિનું દર્થત કરાવે છે. કે 
સત્ય ખને ખુદ્રિતો પ્રકાશ છે; ી 

“તું હલકો માગુસ છે, તું નાલાયક છે, ઉં વિસાત શક 
સપ્ગુસ છે, તું કાઇ પષ્યુ ઉકાળે એવેદ તધી,” એનું એવું ફ્ડીતે ક 
કાતી શ્ર&્ઠા નઇ કરવી એ બવુજ મોટે ગુન્હો છે- ર 

બાળકોના તમજ કૅટલાં તર્ધા કેળ * હોવ છે, ખટ 
માષ્યુસોના મગજ કેટલાં બધા તીત્ર હય છે તથ! તેમતી અશિવ 
સથના કરનારી કોઇ પુ વસ્તુતી તેમના ઉપર કટલી 
અમર થામ છે, તે માબાપો અને તિક્ષકો ઘણું?” યેપુ' «સું છઃ 

ર/ગતમાં નિરૂદ વાની માન્યતાએ#૮ બીજ કે! પટૃવમ્તુ હ 
'ધારે દર્દ, દઃખ અને નિષ્કાતાતે જન્મ આપ્યો છે? _ 

ધના છોકમએ અતે છોકરીએ પરીક્ષામ્‌ નદા કકક 
“કવન નકી #-ને «ાકામવા 3 ી «નય છે તેતા કારગ વૈ 
પ્ત,ખો ભરેલી 4, તેમની ખ.ની નરેલી શ્રવસૂશક્તિ, ખરક દ 
તથા ઝય પાલત-યતેો અનત હૈય છે; પરતુ તેમા ભા ₹: 
ભનુતા નથી, તેએ કતુત્રયક્તિવિડીત ચા માટે દોય છે «* 


કે. 9.8 
ધ 


દેને 


ભયી પ્ર્ન્ક 


જ. જ હે. - હ 
“૪ [ન & 
( 

સક 
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ડખ 
તેમાંના કેટલા બધા મધ્યુસોએ કેટલાં બધાં વષો સુધી છુક હક 
રહિત વૈતડં કર્ય હતું! તેમતી એવી થડા, આદ ત% સતર શતઃ 
વિના એ અતિ મહતવનો! ધકાય જગતમાં કદિપતુ જભ ત 45 
આજે આપણેં સે હઝારે સુખ, સશવડે. અતે ઝુફાઝે 
ભેત્રવીએ હીએે તે આપષુતે એના તિશ્રયવાન કામાએ કે. 
છે 3 જેએને ત'ગી અતે સ'કટતી વચ્ચે પોતાતા વકાવ.કેર્ન 
સહાનુભૂતિ વિતછ/ ઘણાં વવેરે સુધી ઉધોગ કર્યાં કરવો પાવે છે.” 
શ્રક્ઞા એ સમ બુદ્ધિતી ગરજ સારતારી ઉત્તમે.તમ ૧ જે. 
વાસ્તવમાં તે સૃકૂમ ુદ્ટિતો સાધે ધડ સબધ ઘરાવે છે. 
ત્યક વેમાં થ્રદ્ધા એ ગે! તેતા છે: અપને રેં યુંશ 
ઢાકીએ તેનો પષ તે દરાંવે છે. શ્રદ્ના એ સન, રક્ત વા અ” 
જ્રસ્ટા છે, કાગ્ગુ કે આપબળે સું સું કરવઇને ગક્તિમાન છતે તરક 
$ુએે છે. આપ તે મહત કામો કસ્વાતે ઉતેજીત કરવતેમાં 
જુ વિલખ કગ્તી તથી, કાગ્મુ કે તે કાર્યેદકિતિના મડ જ્ઞ 
1ષગામ્‌, “તુએ છે. જ 
આ કમક એવી : ર્ગુછેક છે ક."ગુમતે તતા ફય 
મક્ત ગમ કે, અત્ક ર #ન!રી ત?ેશી જૃદ્યકાઉક સ્પિતિમ, જઉ 
દેમર અતે આ તન ૭ની. 2 એછે; ન મગના સકો દિપા 
તાગદપ # તહ રસ્‍ત ગકતમન કર ઝે; અતે તે તત ત્ર 
“ક. ખક સન, પ્કાલ.એ જને ધરતા મ્તવ 
શ્%્રત “તનય “ ૬ ૧૪? પ્ઞ્ તની હ'ક્તતે હશે 
ન “7'#: અ, :૮ નવ :4 ર - ગ 2૮ જં $ જે ખતૃષ્વને નમત્ર 
'#ત ન “1 તન ઈરાક શ ઘૅર અ]પત્િ,ને કક્ત 
[4 “46 «માક 3/૧૦ *રે છે ? એવો ફર વ ક 
(ગમા છું કે જેન, 4પ કો પેરી ગોરેછકડએે. ફેં સુર્ય 


સડ 


જ ન ત 


# 


સક 283 


ક વિશારોતા ચમતાશે-પ્રડેસ્યુ ૪ કું. ૨53: 

છ 7 ન 

તો પછો તેને અતુરૂમ પરિજમ સિતમ .જ રી * વયો, છક, 
ક જ” મં ન 


તમે શખી ૩38? ધ 
જગતની મદત વસ્તુએ--જગતની ઉત્તમ વસ્ુગાનતમરે પટે: 






જ 


સજાપેલ તથ્રો એમ ને તમે માતના ટરો તો લેડ પડ તમને દે? 
શાણમજ ગણી મદો. બીશન લેકે આપણી જે કિમત જડે 
ચ્ાપષ્મા દરજ'ત અતે આપષ ફામની સાવે અતત ઘણ સળ છ 

દું એક એવા માણસને એળખુ છું કે તે જે જે સર્થામોલ 
ડાયરેક્ટરે છે તેની દરેક સભામાં તે જણે પોતે વિસાત વગરનો કષ્ટો 
રેય, તેમજ પોતાની જગ્યાતે માટે નાલાયક હોય, તેવા દ 5 
સહ્તિ પવેશ કરે છે; અતે તેમ છતાં પોતે સામો માત યત, 
શામાટે છે, ખીન્ન સભાસરોપર તે ધણુ! યેપ્ડો ગજ શા કટે 
પાઠી શકૅ છે અને તેતા અભધાયને કદાચ માન શા માટે બાપ 
ભાવે છે તે વિષે તે આશ્ર્યચક્તિ ચામ છે! ક 

તે જાષુતો તથી કે તે, પોતાની «નતતી સાયે ધણુ! વઉ સ્ક 
છે, જ્યારે ખાક માખ્યુસ તો તેને માત્ર કણક પ્રસગે મણે છે. *- 
લોકા તેના ઉપર વિશ્રાસ ધરાવતા હે1વાથીજ તે પાતાતી “વળ જે. 
મૂ.્ય આકે છે તેનો તેઓ રવીકારે કરે છે- ન 

ને મનુષ્ય પોતાના ચડૅરાપર અતે શરીર્પર તિકૃષ્ટડા4જ 
પ્રેભલ ચોટાર્ડે; જને તે વિસાત વગરના સ્્ણુસતી પૈદેજ વાદ 
ખને વર્તે, તો પછો તે પોતે પોતાને જે મહત્ત્ત આરપી ચતો નથ 
વે મવત્વ ખીન્ટએ તેતે આપે એવી આશા તે શી રીતે રાખો હ! 

નને આપણી રાશ્તિઓ વિષે આપસે ઉચ્ચતર અભિધ્રાક હોવ 
ને આપગામાં વિગેષ આત્મશ્રદ્ધા હેવ તો આપશે અતેર'લું 8% 
[મ શષએ; અને ભ આપસે આપણી દિવ્યતાને અધિક સાધે રૈ 
તમજ્યા હેઇએ તોજ આપયામાં આવી વિશેષ આતમક્ડાં 


%* #: 
જ 
ત 


ક - ૬: - 


ન્ન 


ખે જદ કાકા હડ ફરા, મેેવી દા રાબ. ય 


કમ --# *_%_ દ. # # પ #--- રમ ૫ નજય. છ. #- -_--..- ર,” -- -ર- --.૫-- % “ર૦ ખાખ, 
થાક જાઇ સ્‍્યાઅાવિફ શતેન પહિવ લેળ છે છે ભતી ૪ન્પતાથો 
ખાખી કોર્રીથત શ અજ છડે. ઇચપ્તા ઉતપહ દેલા 
પાણ્સમાં જસ પણ નિરૃષ્ટદા વા પતિતપાર તથી; અને 
ગ્યાપખામાં હે હાં દૃષ્તા છાય તે આપે પાતેજ ફદરી 
રય 18. મુરુક્કા એ જ કે પરી માળ ઇપ? ખતવન જે 
થમ1[૬? ધમ, દતા છન ઉપ એ ર? ક જવાધઝ્‌ પનિર્રગાન (ર૦ 
કરીંસ આપ જ તે સાર? સ જબર ખઅતાઉ બજાર નાચ્ડ 
#ત્ય ઉતફજાતન “ વારુ પ્રે ત 3  મસાન્ષટે બંઝગ્ગરાના જે ક્ત] 
#-૪- ૪૫ ન. *2 ૧૬ ૪ કનન્‍્ન" [ર 92 ફેર *ન૪ ક 

ધ-ાન જજ સત્વર કેસા રેથાી [હિર રૂેનાનાન્ફ 
ખ્‌. - 14 ખ્તૃખ્ન 1 છે તે પેઈ4ત ક્‌. પ મ્મિ 
માધા થઃ ૯ “ક૪્ેલ ક ર કાઇ ક' કવા 
"્ત્નહ ડિ * ટ#7#- #4વ ૬૧ 7«-2 નુધ? 186: ઇ૪ાન્‌ મકૂ જે 1 


દ્ધ #-હ- 5 ક #₹ - ન્રના 14 ૯ /# 4૦ 
શગ? 1 “તા બનતાવત મન-ધ ક” પહ પતિતધર 
નથી, વાનાન વ.પી સક છ તજ પ.તત વવા ઇ ૨ તી 
જ. 1*. દૂર - -ક 4૯૬7 5 સનત ૨1 [, મુન્‍્ત! 
«12 “સ ભ્‌; સનમ; - શ્ર્ન્્ ચન 4 6“ ૪ ન “ &૩4 


પઈવાનટ વાતાન્યદ -“. (ક અ ૪ “વક «ત્તપત 


ર" મ* ન ઝિ #* 17 41 1 ક «ર ભરા 


અ્વાનિ'-.- *ત# ૫- ॥ૂઇ મ ડ ઇપ ખડ વપત્ન્ન 


શ્‌ સટ કનિ ૨ “ ,,૧૨ ર 168. ક્ય અન #ઇ ૬ ₹*1 4, 


પન્જું ૬ની 1$-ન-* 1: કેન: નમ, સ જુ/.ય દ *૨ ન હ 


“ટલ, વાટ [ત!ડડમ ગા. કક ટ ઉછા નશી હાક અત 4#કૃડ 


જ્ર્ઝુતો “કન શાક જત ૬૦ દાત દતા અમ વર; #*₹ષઠ 
ષ્ૂ 


ર 


પ જ. 
# 


દય વિચારના સપરાશ-પરરુુ ૪ છું” જ 
ર અ#આઇશ સ્ટફ થબત,મછજ”સ છ ૮૧ «૪૧- ” 4૦૫૨૪૭ ર ##પ-૦-૦નસ૬ક જઝુજઅના સહન | 
કરે, %મનનાં સ? મયેકાનેદ કહે છે કે પન્ધ્ય એ મુંધરરેજ સદ 
ફ-ઈમરેદજ પુત છે. ભે આવત ખરીક/ છે સાપછી તેજ 
મુઝો ખતે અજરું નિત કરીને પોતાને કિિજ બતાવવો જ9*, 
ખતે તેગ હિમતપ્દક, બહાદ્રીપર્યશ માત અને તિમક્વૂડ વેટર 
જન્મકિદ કસા દો કમે જેઈએ. 
શોની યત એ છે 8 આપબે આપી «1 શિ નમે 
તેમા અધાં પ્સ્ત સારો ગ્મબિષધાન ધરાવતા નથી. ને આપડે ૧ 
કરી ઢકોગે તો આપગો દખાવ ઘણે સારો બતે. આપગે પ્રય 
અર તરીકેનું ખાપ દિગ સ્ટેપ પ્રત સ્રી દ 
શાપર] માંડ આ 9૮૨1માં ખે માળે છે કારે આવે ખા 
«તને મશ હવી છવ? તક, લયમ મ્‌7૪ય૧ ખાધ્રડ્ડા ધટક 
તએ; યે કતા તપ-ક 


નામ :₹? અ :#મડમાં અગાઉ તડ *તછું શન 
8 મેબ્‌ ' #ત “૦1 કર1૧-અધામતિતા ખાડામાં પાડ શા 
ખાગ્મન «અ તની પકવ ધતડાવા , તેતું અતુક 


અ11-૫ અતી સગ્ચિદાતદ સ્વર 


સમાં નખ્ત **૬ ૦“ 

અવ દે #- અ ક મુ ક 2 “બામા આપળે પાતેજ છીએ હે 

અ.ડષ્મ્‌દ પતન 45 '૬ 1#₹ 14 1 કા કન્ણુ વારૂ? મડ 

ડનન૬ અન :બાન। :4 1 લર અમિપાય ભાંધત1 ફી 

તમારી ૦1૫11૨1 અન કથ તલ કામ પાર્‌ પાડવાતી તમા 5? 
તા 5 


(1 સારા નતા 11૯ વશે તેમ નહિ રરો 

-1 પત્યું પમ. કસા [હ સારો અનિધ્રામ બાપરી તાક _ 
આ #વના ખડુત અતે મથ? વગેતો રતા ક કે 
તમનો જાલતેદ સામાજિક હગકા દરજ એ ઘશું ભાગે તૃમતા ટિ 
્ટાતાશ૮ ચાઆ્નક આમારો છે. પુરૂષસિહ તરીકે સ્વત્રહાનાં અ 
માનપૂર્યક ડના રહેવાને બદલે તેએ એમ માતી લે છે દૃમમેનિ 
ન 


શમ 





કાનન કર 


રકણ? 2 ₹ 0... - ૪: કઃ 


કરને 


ક્‌ 


૬૮  તિયારોતા ચમતકારે:પકસ્યું ૪ શુ કઝ 


ષક 


૧ 


૬ 
॥ 


ક 
ખ્ન્ઝ્ 


સિ 


જ 


નક 


" એક લીરૂ, લન્ન્તળ, ચચળ, ' ડરપોદ બ્યક્તિને મરદો 
પાદ શીખતો. તેતે જણાવે! કે તમાશમાં મહાન શક્િઓ રેક પ. 
તમે તમારો નાતમાં વજતદાર માણુસ ચધું શરદ જ ક, 
આત્મશ્રદ્ધા મજબુત રીતે દઢ થાય ત્યાં સુધી તેતે આ રીતે ની 
આપે: એટલે તેની હિમત ₹હ્િગત યદો, એટલું” નિ પરેલ દે 
પ્રતર માનસિક યક્તિએ પુ દઢીજૂંત થશે. ઝો 

ગપગી જીવનકિયાખા સધળે! વખત આપશ માનક કિતી, 
નડ્લ કર્યા કરે છે. જે માણુસ જે ક્ષરો પોતાતી જતની જે કિડ 
આકરો રોય તે, વે ક્ષણે તેના કરતાં વધુ ફિમતતે. કતી ક 
નથી. ને એક મહાબુહ્િમાન પુરૂષ પોતાને નિશ્રયપૂડક ઇદ ધ 
હોય તો જ્યા સુધી તે પોતાતી “ાતતી વિશ્વ હિંમત અકર ૧5 
હા સુધી તે ક્ષ માણુસનુંજ કામ કરરો. એક ત્રાયૂસતી દઉ 
ગમે તેટલી મે'ઢો અને મહાત છ ત હેય, પરંતુ તે પાતાતી ર 
જેટલી કિમિર આકતો હશે તેતા પમાષુમાં તે કર્ણ કરી 5 
અચળ આત્મશ્રદ્ધા ધરવનાગ એઇછી બુદ્ધિતે! મહ્યુસ તૈતામી દ 
ખુદ્ધિવાક પ૦તુ આત્મત્રદ્દા વિતાતા મુસ કરેલ અતત4 
વિમેષ કાવ કગગે. 
સમસ્ત તીચી, સ.ધારયુ અતે નિરૂષ સ્થિતિએ. માથી ્ે 
મંરક્ષનુ કચ્નાર કથા મોટામા, મોડું સાધન આપખ્ો 3ક્તિખો ક 
[હેમત અવી એ છે જં રમે તમારી રાક્તિઓની ગ્રોરી ક્રિમત ક્ટ 
ના ટમાગમાં «ઝાં સમસ્ત ચસસિઓ માવે મળીને તમારી ક્પ્ટિક 
ાસ્તુએ પાઈન રગ્વ,મ. સદા4 કરશે, કારગકે જીવત હમેરાં $દેટતેજ 
અનુમરે છે. આપ . ઉમેશ જરતના ડેતૃતી દિથામા જઇએે ઈએે. 
તમારી નતત, અને તમા હિગ્ય રાક્તિઓતાં ઉત્તઝકરેતક 
.૭ કગ્નારુ, કત્તમ કરેનાસ ચિત્તે કમેયા ગ્રડું કરી કા 


ન 
4 (૧07 


ક જ ₹ 
- રૂ ઝે - અન 
ર ? પ 


ર અં કડક દરી કર્ડમું, સર ભો ઘોર પદ 


્ન્‍્ન્-્--- 








ત 


કતમાં સતત વિધદમાં ને સરે ઉચ્ચ ભતે જચ્ગ આરી-ઉચાન 
ભને ઇચા શરતે ભાપટપૂવટ ભરી રરી તો તરી એરજ્ેવો 
જકત્ક્યિગ્ડ તેમતે પાપ્ટ કર્તાષ્્ર તમને સકાય કરડે. 

«હ જાણી ભાનલિદ ઝક્િઝતે પમત થદદાસ રોદવામા 
નદ આવે તો તેમાતો મોરે ભાન ગમે તેટદે બકવાન દશી તોપણુ 
તેથો કઇ શ્લનિષ્પજિ ઘણે તદિ- અદા બીજ બધી સમસ્ત શક્તિએ ને 
ગ્તિમ, મૂંધે છે. માતશિફ કડિડગગેઃ પર તે ઘષ સારી અસરટરે છે, 
હમારે જા અને બમ તેમને પતિત અતે નિકૂછ બતાવે છે. બળવાન 
આત્મક્હા, પ્રત્યેક «ત્ય જને ધતયેક વસ્તુપર ઘડા, સ'રરતિ ગને 
મક્મૃતના ૬ામોતમ, મકાન ૩કિવ રહેલી છે ગેર વિધાસ, ગે મતુ'યને 
જેટલી સદ્રાથ કરે છે, તેતે જેટશો ટેપ આગે છે, તથા તેની દિવિલ 
સક્તિઝાને જેટલી બળવાન ખત.૧ છે, તેટલો મદદ, તેગલે ટેકે ગને 
તેઠલું ભળ બોજ કેર્ષિગુ વસ્તુ ગ્ાપતી ગથી. વિમરની મ્ગતામ, નવેક 
“દી દેતુ છે એવા વિષાસ આપને વણે લામ હરે છે. 

ઝથી બીજી બધી જક્તિખોતે ધંભગ ડેમે?ટન આપે છે અત 
દિમત જા પાક્સનાં છતમાં એક પ્રચડ ₹કિત છે. જમ અપ* 
હામ અહા વિચેવ નેમ જાપ પગ્મસ્‍્મશક્તિ-પગ્મ(ખકવતનાં 
તાય (રય તરુ અતે વિશે અડય તાદણન્વ ગપ્ા કમેએ 2-૫. 

રક ગયે ભટ તાકત અતત શસિચિક કગ નાખે ઈ. એક 
માંગુનફા કક ત 





[£ દ ઢાવ કર્ર રકા એર્વ, તક અત કમા 
હવા જઘ્ઝ “ાકગામાતતનસકોઉડમતર અપ) લક્કર 
કેક. જે નમાગૃસન નકન હા અન સ્‍્ચ્ય નકન. 1 છે, 
૪ માખ્નુસન અનશન] 5? 3 ચત ૮૫. નુમી નખ, આં અવ 
આનદ પાપ્ન થતા તર્થ, તેરો હરડનો અરે કનયાતે અપેગા 
અમે તે કરે તો પત્‌ ત અદ્નુત કારા કરે છે. 


જ જા: 


“ દ છં ઈ ક ન 
ક ર સ 
ક્‌ વિષેના મહે ર-પકમનું ૪ થુભ્બ 
આકાર. ાઇ-મ.૯૧5./-% "૫૭ ૧. કજ “૧૮૩” ગજબ ટ.૭-૧૭૦૦,૦ગમન”મજ#-મળન*ડ ઝક. ઝન ભક, ભમ કિમિ નૂ 
દરૂ મિ જ # વ મુ ય 
ખાપ. 9, સફળતા પ્રથમ મતદાર પાપ્ત કાવ છે. ઝે કભ - 


મત શકાચીલ હોય ઉ! પદિમામ પમ તરેજ આરો. છ મદા અતે, 
સતત વિધાસ એ વિજયર્નું મૂછે ઈ. થિત કરતે .હ કાઠ 4. 
ગળ અતે રષાશીધ પરિમામો લાવે છે. . .. . .. : 
ધખ્‌ા લેય સ્વાભાવિક રીતે# વિજમશા7 “જય : કે. જે 
વસ્તુને તેઝા સપરટ કરે છે તે સારા પસ્તિ!મતે પ્રામ થતી જ 
છે. તેએ! સાતા પ્રાપ્ત કરવાની આશા સહિત, વિય મેહવલતીન્‌ 
કાર્ષ સિહ કરવાતી-મંપૂર્ણ મહા સહિત જ બઠાર પે છે. ..” , 
ઘણ લે નિષ્ક થામ છે અથવા બહુ બહુ, વં -માદ, 
સાધારખૃતી ગગ્ુત્રોમ આવે છે, તેતું કારમુ એ છે કે તેએ! પતા 
માર્ગમાં એટલા બધાં વિબો અને મુરઠેવીએતે ઝઝુમી રહે થુગે. 
છે 3 તેએ! ધગ્ઞો વખત ઉદાસ ભાતે તિરાશાતરય સ્થિતિમાં રહેકે, 
કાર્યસિદ્ધિતે માટે અ મતેવૃત્તિ ત્રમ'કર છે, કાર્છુ'કે વે મગજ 
નિવેધાત્મક બનાવે છે. થકા અતે આરા, ચક્તિએતે નહાર મેમ 


ન્ન 


બૂરું છે અતે તેમની ઉતપાદકયક્તિતે શર્્િમત ટરે છે " ” 
મુશ્કેલીમાતો વિચાર કરવાનો અતે તેમતે વધારે પ્રમળ પરૂ 
ઝચકતતે 


વાતો સ્વભાવ ચારિત્યને દુર્બળ કરી નાખે છે અતે સ 

એટી શિથિલ કરી દે છે કે માણુસ મહાત કાર્યો હાય ધરતાં સદ 

માટે અઢજી નતય છે જે માસુસ બીજ કે!ઇ પક્યુ વસ્તુ હરતાં [૧ 
શ્મધિક સપણ રીતે જુએ છે તે કોઇ પગ મહાન કાર્ય હાથ 4, 
વા કરી શકતે! નથી. જે માણુસ પરિણામને જીએ છે અનૈ વિતે, 
ચષુકારતા નથી તેજ માગત કાર્ય કરે છે, # 

હિ તતે આધ્પ્સ્‌ પર્વત નેપોલિયનને તેના સલાકકારે તયા બી" 
ડરે ના જેટલે પ્રચડ લાગ્યો હોત તો તેશે કદિ પણુ શરૂ ફિકાનાથ ., 
-ળગ્યે ન હોત. જે માયુસ આમશપૂવક પોતાતા આદઈ તે બેય? 
ઈ. 


# ૫"; ૨ -ર્5. 


દન 


1/7. 


ર 
ક 


૧ 


“.,“ જેવડી મેઈી નયાય. છે અતે બીન્નતે તે ઠી જેવી હને ર. 


હિ 
* 


૭૪: . વિશારેતા'થમતાર-પકરયું ₹ સું” ,. - ક 
કસ્ય કા 

ક શ્રાત્ર નાતો તાણુસ-માત્ર દુર્બળ માગયુસં' જ દિ, મેથી ત 
વિબોધી દડી નય છે, કારણુકે એ વિધોતે પોતાતા મણે કે 
કાઢવાની તેનામાં ચક્તિ હોતી નથી. રી 
જવાબદારી ભરેલાં કાર્યો હાથ ધરવાતે ડરે નકિ. 

શ્રાગ્ય ધપાના મારશમાં અતર્વું કેઈ પણુ જવાબદારી શરું કળ 82 
લેવાને અને તમારી પૂરૈ બીજ કોઇ પણુ મધ્ે જેતે (4 પડ 
હોય તે કરતા સારી રીતે પાર પાડવાનો નિશ્રય કરે.  * મ 
આપણે બ્રવિષ્યમા વિશેષ રાક્તિમાત થઈ એમ પ 

વર્યમાન નત્વાબદારી મુલતવી રાખવાની ભૂલ કરતાં ખી 3 ન 
શૂવ જગતમાં મોટી નથી. જવાબદારી આવે કે તરત” તત ૬ 
કર્વાધી આપણુ તેને માટે લાયક યદીએ છીએ; કારતુ કે જ મ 
અભાવના રૂપમાં પરિતરસન થઇ “નય ત્યા સુધી આપશે મક મે 
વારવાર કરીએ નવિ તો આપરે કાઈ પન મકત્તડ હામ સાધ 
પૂર્વક અને અસરકાર્ટ રીતે કરી હક્તા તથી. તકે જે ન 
ઉત્તમ લાગૅ-પઝી તે ગમે તેઢવ અરોચક અને ગમે વેટ ક ન 


# 
4 


કારક હૈ.મ. તેથી તમારી નાગણી મમે તેટલી ઉસ્કેસઇ ક # 

તેતે મ.2 તમે *માથ| #સ્‍તે ગમે તેટલી નાતાયક કે 
કન્તન [ન્ય 4૫૬૦૧૮ પુસ્તત્ગન1 ઝિકપ્સતે1 આધારે ક 
-મૂર ઇતર ષહ્જ મહત 4સ્‍્ડએ મામલાને ડર ર 
# ઝુ - કત તકે 

## ગઈન્તિઈકઃ મમ 54: ક રાદ ક#્પના શ્ર 

પર્‌ શ 
વડ ક કક કન ઝા 
શ પી 
ન - ન ઝલ? ન હમર એકડ ૨ નક બુર 
ક અધ્ય “4 *3%%. મહત તત્તુખોતી અપણ ત 


જ હ 


નિ ની હ શ કક હ 
સ્સ્સ,$ અ.જ. :સ““તવખ હકને કહ ગ્‌ કહ . 


# 


જપે જાત દારો ટરી રાઉ, જેવી કદા રખો હષ 

સન્યા... ક. ,.---૦--૦- ર૧, ૪૦-૧૪. -પાન- મજ. જમડા. ટણ”. હ,...ઇ-૦-૭--૪-બશનયાણ#---૪૦-૧-થત તાનક, ૭.69, તવણ-નાઇનમાઇલ મ. પાનના થતાતાઉઈનનોનાતુગમ,. 

કતમાં મોટી ખામજી-કમ્મ મામણી વિતી ભદશ્ષ કહી થતર 
કેડી તેય તે ઉપ લ્વૃમાવધી ન્મપૃત લાપ છે. 

કપડ સ્‍તતને દેકા બાગ્ષણુ “છ પૂમ્વાએુ વમને પોઇઇલ હત પ્રે 

ક જનના ધત્મદર ભતત ધી કથાની ખ્મ રખવાતી જ્ારત 


કાદવ સ્‍ૂંજ પ થાતું ૪૧1 થભ દ સ ેજામ્ાળ દેર કે 
૧% શ “ધ પરક; ન છા ર 


ક 
પ્રસ પાડ, 4 ઉ ૬///5 7૬ - 


મ. ના..્ા- «ચન .ક [રવ પડ? 


દ મે 6 1 ન્ન? » મે; ?# # 


“ફન ન? દે 17, 
ક રં ક ટ ક બ # કજ દ મ્# ક્‌ * 
હ. ન્‍% ષ્‌ રઃ ત કરે 
ઉક :૫% અ હડ 4 ૪ ૬# 3 ઇ- 
ક.8 દિ # “ ₹ ૫ 
્ ૪-૪ ૬ શ ૬ કિ # સ્ક ન 
૫41 ટ: 9 ક. * 
(1 ₹ કક 4 જાન 
ક 4 નિ * 
જ ઇન પ૫ # ન 
ના દ્‌ ક 
પિ જ પ) જ 
જ કર 
છે ડડ 
ટ ક 
નિ 


ડે ખડ 


ક્વ 





રુમ ક હ ન.* જ 

ક. વિચારોના વમહારન્યકર્યું ૪,ેન, '. “ક. 
૧. ઈ _-- જ મં કક ન 
હાર્કિ ક્ષા કરવાતે શક્તિમાન : ચાય છે. બરી ઝકિશ્ક 936. 
જ્યારે ગાથુ* ખાય છે અતે જ્યારે તેતે પોતાની -પતિજવડું ઈ. 
થાય છે, તેના પરિચયના માગ્સે જ્યારે તેતે તિય થ્પરે' હ 
* ઝક વખતે સારી સ્થિતિમાં થતો ?-એમ કરે છે, તે હે 95, 
“તને એવી નામોશોમાંથી ' સુત કરવાનાં નિભારે કરે છે ક ક. 
ત્રેહીનું પ્રતેક નિન્દુ તેતે તેનું હિત સાધવોમાં' મદ શે £., 
માણસને! દેખાવ અને દીતિભ એમ કહેતી જષ્ફાય જ 
આજ વાર છું વટર્યુમાં ઉપસ્થિત થશ ત્યારે હુ તવહિતતવી 
પુ વેવિંગ્ટ થઇશ. ” તે માણુસમાં કાંઇડ મઠરવ રેયું જે.'!'. 
એક રેડ માણુસતાો એકરાર” 'કલું ઉ દર 

રાડ માણુસ છું અને તે વિવે વિશેષ વિતેમત' કરાતી અક 
નધી. ૬ું ઠો, મૂધ, રખડેલ અતે ભઢકેલ માગ્સ મું ગો કે 
હેઠા મારી અષમ સ્થિતિમી માહિતમાર થાએ એર રાઈ 
આ! લેખ લખું છું. ટં તે! ડોડ છું, પરતુ અપાર પડે!થમાં તક 
જિમિ સ્ટ'પ અતે હિરામ અન્ડુડ નામતા જુવાત રડેડાં હ 
પુ માસ જેવા મૂખ, મવ!વી અતે ભીખારી હતા ઝે *' 
એકક ખેતરમતા છેઘડતી પેડે સાવે ઉછર્યા હતા. દવે દું ગેય ઝત 
હતો કૈ દું કેડ છું, પરતુ પૈસા જીવતે: પોતાને મર જાતત 
દતા. તેખેર તો પો બેકમર બે? અતે મેરી મેઃ યુટર વ 
હતઇ એવખતે રું કરેતો હતો કે “ આ મૂધૂતા સરદાર અ ક 
શવદ્ાર્મુ પડરી ત્યારે તેમા યજા વંધ છે તેતી ગ્ર 
પદ,“ ને કેગ મધ કેતે, પરનું આ વાત વેના બેન ર5 
દું પફ છું કે તમે સત રાએગે તેતે વિવે વાત સક ઇશ 
રેતે બોઝે સુબેદ જનો બેદી છે' પેલે કયી વિશેવ ઝ્મુડઝ? 
છમરદવ સેના મરો અતે તે પોડાતે કૂર્એ માનને નદરેરેધ'' 
“કટ 


ઈ થં 4 કક ટ, 
ક પી ન ટ કક 


પ 


ભડ 


( 





ગ્રકરણુ પ સુ--તમારી જાતમાથીજ. 
ઉત્તેજન અને ઉન્નતિ મેળવે. “- 


હ 





રક 


નરશ 
તમે નવા થવા ઇચ્છે છો તેવ થવાનું તેષરયપરેદ જ ક 


તમારી આતમશર# જેટલી વૃ્તિઝત વાય ટ્ર તેટહોજ તતા 
નૃષ્િ'નત યાય છે. - 

જે નિપ્ક્ળતાેદ સ્તડાર કરે છે છે? તિખ્ત્ર કાપ ક ત 
વિસ્તાર ધાર્‌ કશો, એટલે તમે ઉત્તમ બને. 

સાથી શક્તિ પરાવતાર ઘષાયે મએ! ના સમદ” દ 
નમાં નાનાં કાયા કરે છે, કાસમ તેએ પોતાના તિમિર સ્ટ 
ઝના સામ હેય છે. જ્યારે જ્યારે તેઓ કેશપષ ફાર્ય કરછ કે હ 
કરે છે તારે ચારે તેખ1ા પોતાના મતત્તે નિષાદ કે? 
વિચાર ૨૨ ૮ છે, અને કર્યાં સુધી તે તેમતા સનક ક્ત 
ગંકૃથિત કી નાખે ત્યા સુધી તિષ્ફળાતા પછી પ્રમ ક 
બિતા? ખએોઈત મનમાં આખ્યા કરે છે- 

જાને દ્નામી છે ન નશી4 &મેદાં રરા કક 
ગર (ાામ્ત પાત.ના મગજમાં પવેસવા દેકો બે ન 
[અમેર અકેતરારી ગતો વી એક ઈન આપડા પાક * મ 
બદામ ભાગ્યનું અસ્તિ#૧ છેન# નદ અજ્તે. પેક 
૬૧ છીએ. ુ ક 


ડા 
ન :. ૭ ૨0 
સિ 


તને 


ષ્‌ ઈ બ્જ'ટ ૩ 3 ન કી ર ૧૨ ી ઇ દે ક 
" * ' તમારી જતમાથીજ ઉત્તેજન અતે ઉસ્તિ મેળવે. - ૭૮ 


જ 





* “શેડ ન્યો એવી ફરિમાદ દરે છે, અમારા સંપોપે મ્યમારી 
વિરૂઠ છે અતે ગમેતે સંધિ પ્રામ સવી નથી, એવ પેડ પધેગરમીં - 
સજ સ્થિતિના બીષ્ન મારે ગને તૈ પ્રદર સરળ મર્ધતે જગમાં ' 
નામતા દાડે છેન પી 

જે મ્ાળ્સ એમ પારે કે નિધ્ધતાંતે માર? મારે «મ થ્પે 
છે તેતે માટે તમે છું દદી શકર? જેમ બાવળપર્‌ મુધાત્રનાં પુષ્ષ 
કામી શકતાં નથી તેમ નિષ્ક્ળતાતા વિત્રાસ્માંધી સઇળવ ઉદ્ભવી 
શક્તી તથી. ન્પારે એફ માટુલસ નિષ્ફાના શને ર'હતાતી ઘણી ચિતા 
ક્યા ફરે છે, વાર્‌ તે તેને વિષે ધરુ વિચાર કરે છે, ત્યારે તે 
પોતાના મતપર નિષ્ધળતાની છાપ પાડે છે મ્મને પ્રતિકૂળ મ્યિતિઓને 
ઉતેન આપે છે. બીશન સખટોમાં કરીએ તો તેતો વિચાર, તેતી 
મતેરૃત્તિ, જરે કાવ સિદ કરવાને તે ધયત્ત કરે છે તે કાર્યને 
અશક્ય ખતાવી મૂકે છે. 

ઝે આપમાં વિચાસતી સવે ગંધ ધગવે છે તેતે આપધઝે 
ડ2 દ્ર્ભાસ્વપર ચયરેધત કરીએ વ્યએ- આપી શઆસપાસ બકાર્ધા 
ઝાઝી શાકેત નદિ મરાવનામ માહ ડસે આપરે અદ્મત રીતે વિજવ- 
યાળા થતા જઇએ છોગએે, ૪ર આપ ને અતિ નોતી સછળત! 
અવા ગૅપુગુ નિષળતા પાપ થાવ છે, આગા પ્રમગે આપજે પારીએ 
છીએ ૩» દાડ ગૂમ નાગ તેમસે સદાય ટેછે અતે આપવી 
પૈણાની «તમા “લ એશ દોઇટ વસ્‍તુ આપગનતે પાટા રામ છે. 
પરંતુ નનવત્ડ મમા આપના વિચારતા-આપષી મતે. 7તિતા-9૪ 
રાય કેય છે 

આડી ખાન ઝે છે ડ સજન તમ્‌ સ્વુંતેડુ ભડ ડાન 
પુ આપણે ધરવતા નપ)? આપઝે અપી «વતી સાપે પરતા 

* સખ્ત સતા નથી; આપણે તેવી પામેધો પૂરતા પાત ફડાવતા સ 


ન, 
ન્્દૂ ન 
* ણ 
ક ક 


કક વિચારતા ચપ્રહાર-પમરુ ન કિ 
આપલે આપણી નતતતી પાસેન્પુરતી ખામી કર રકા હ” 
અપી “તતે વિશેષ ભવ્ય પકારેમાં નેરો નેકગ એલે. ક 
જાતને અન'ત રેવી રાક્તિવાક' મહાન ભાણી સ્હેપે માઈ લમ 
તમારી નત વિષે અત્ય'ત” નિંચાર કરતો: ડેરરો! દિનને 
ઇથ્રે તમ્તે બનાત્યા છે તો. તમને સ્થ. તલ 
વારસ! મન્યે! હેવન જઇએ; ' તમારામા” તેના  શુર્ાના છ 
૦૮ ભઇ. ક દક કક ળ્્ષ હ હ 

તમે જેવા થવા ઈચ્ફ્તા હે તા થવાને મેપ” ન 
તના જેવા થવાનો આંડબર કરવામાં*- “પ્ત: સમા. મ 
દર્શાવવામાં પ્રભળ ન્નદુ અને ખરી સગશક્તિ રહેલી, છે 

તમતે આરેગ્યની અપેશા છે? ઠીક; ત્યારે તે. કા રા 
એવે! વિચાર આવતા દેર નહિ કૈ ગ્મારેગ્મ શિવોય* કાણે ,.- 
તમારી પાસે આવી શકફરી. તમે: નિરોગી હો તે “રીત દદ ડ્ર 
કરો; અરગ્ય વિષે વિચાર કરો અતે આરોગવા વિવેજ્'લે. ક 
મનમા કહે કે આશગ્ય એ તો મારો જન્મસિડ &ઈ ર્ર ટ 

ઉશ્નતિના મંબંપમાં પષ્યુ તેમજ છે. કદ્તિણુ એવે વિ કય 
નહિ કે ઉજ્ઞતતિ સિવાય કોઈપષુ વસ્તુ તમારી પાસે અછી ૬૯, 
ઉશ્નતિ્શીલ, પ્રગતિશીલ માષ્મુસના જેવું વર્તન ફર, તતા વુ 
પહેરવેક્ષ ધારણ કરે અને તેના જેવાજ વિચાર કરે! ખાઝી) શુ 
કે તમારું માનસિક ચિત્ર-તમારી મનેદત્તિ-તમે જે 5૧, મકી 
તેનો આદર્શ છે. ક 

જે તમે બદાદુર અતે દિ મતવાન થવા ઇંગ્છદા શ્ર કામા 
ષૃષ્ક તિર્ભયતાતા વિચાર ધારૂયુ કરે. હું કોઇથી કરરે જો 
7 2 વમ્તુ કાયર બતાવી શ્રક્તી નથીં, એશ વિચાર કાજ 

ન્તે તમે ડરતા દો, “ને તમે લખનુ કૈ! ત ઝમ. ન 

સ ક 0 


ડસ ક 
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પૃ્ષક જાવા ૨ રું હવે પ્રત હૃદિ દેઈપબુ માસી જા દેઇ 
૨થી ડરશ તરિ; દૂ હે માડ મસ્‍તટ જવ શ તોડ. તમા 
પુરધત૧ ૧ ન્કોન્ર પશ મેર, “પન થરઈન્ગ્યમાત્‌ ગ. 


રૂ ( મ- 
##૬ .” રસ્‍કદ. 


[ત.«ડ%& ?ેખ્‌.ર ધાર દ--ાથાં પરન લજ્ારતઈ 


##%, 
7 જ ક 
ભદ કશ [૪ં ₹ત ૭81 ૦ :.#“' છૂ ત: ખ-ઝ »#- ; ભ ન્ન 
સઃ જર શા ૧ મ 155 ક ન્‍ સર શ્વ ન દઇ રક 
કહા, સ. ૦, નઃ ક હ હે જ્ાસ્ભ્ડ્#! નકા જ ૨ ર્ર 
* ૧ 
૪% ,/6 મર, #ૃઘપ્જ્ ન્મ મનક પ ૪ “૩૫ #" પૂ 7 *, ૧ 
ન હિ િ 
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હ 
કમ # ૧ ક. ૦૨૬ - કા # ૪ %  કેકેન 
# 
સઝ ૬ 42 7૭5 1 “7 ભ્‌ ક્‌ છમ # નન રૂ 
જ ર્‌ ક “ ૨ કપ * જ - 
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(૬ .. - ડિકાઉદફ અરધા ષ્ય ધ... 
જતવનનાજબનસન 


જ 


સાતઝાક રથમા ૪% ॥ "૧1%7"2% 7" ઉ: :ઉ#₹.%%:*૪//-નઝજવ: દૂ. દક. 2પ%તુકભા-આછો” ૧ 
ઉપે જ કાઢે કતા રઝ દિ શ લમે જેવા કર ખળ કજ 
હ કાવી વદ કા પરી તકી ટર દવે હક 575.: 
«પત સકા ભસ્યી તથ, રોય મિત પારે તાડ મ3- ,. 
શ્રશા ઉજ 38 ખવ કજળ વિષાર્યી ઘરે શામે હે“. 
ક:૧' કરી શક દઇ દી 
ઉતમ વિધ,શ ક મેરી મઉ છે. લેક કુ ખત 2૧૦ 
હમ એરી દરક રાળ ૨ ? તપતે સઇતાઇ તકક શષ - 
જ ઉતતાીક સમતા ક, તમે ઉમર મતા #ગે! *.. હ 
પત્રમ 1૧ ધિ કોના «ળા છેઇ તમે કાઉસિ& ટને ર્વ 
એર મદ્ય છો, તમે વષ્તાર ખાજમ છે, તડ તમારી #૧૬. 
ફ[૪3 મગના માળ છ એવો તમાર ફીતિ કાજ કમાય સ્પ 
રામાગુને શમાડેત માત છે. ુ 
તમે વતમાન રપનમવત જેટશીવાર મળે છે સહીવાર ૯ 
«તા હદય ગ્તઇતનત શેડ તા પ્‌ ગતે તેના નૃલતાતાં ત્રા# 1૫? રમ 
છા અન તમે કી શર મથા સાર કરતા હમઝા તમાર્ટૂ ૧ 
સ્રા? $ ક આધ્ઠુ તના તે 1૫ાસ કરે ઈ. તને ને “ે પાર 
નળ છા ત નત ઝના? આતપાસ 1 1ના માષનાતી દરો 30 ળે 
અન 1મા? તવા. બતા છે તેરા પામ કરે છે. 
પના 1બન ગળ વર 'ં તખા તમતે છેકી શિ 
પતંઃ કત થયતદ “પએ,. 1મત «ર પત્તુ આમળ કા 
મુએ, 1મન મન સ્વતત.ા વર્ફે,અતા “ખે, તમને જદ કેહ 
માવ થયત્તા મ: સ ૦ [ગેડ ૧૨૦૪તદાર «એ, મુન 
તમના #હિકા 1 વખ !રક સ્થઈપત થશે, 
તમે તમ. “ત વિડ ટ-પન જશ, સંપુમિન, દદૌ શનિ 
દેલ નાંદ. તમે વય.ગં ભાવતે કદિપત દુડર, અત જ ક 


નકન 


ન્ન 


તમારી નહણમાંધીજ ઉતેજન અતે કન્નતિ મેળવે?#ઇ ૮૩ 
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ર્શે નાઇ, પરેંતૃ કુંપ્ર્સ્‌ અતે પરિષ્થી માન. ર્ેપૂર્યું સિષ્જતા 
અચ્વા અર્પે તિજ્છાતાને! હૃદિ વિચાર સરખોપે કરરો નહિ. 

છે માગગે પોનાતી ન્તતનો દેવી સામ નેયો છે, જે ધદશસ્ની 
સાથે મેમનેમાં આભ્પે! છે, તે ત્રાયુસતે પ્દિપઃમૃ તિષ્ઝળતા ધામ થનાર 
નથી, વા તેનાપર કદ્પિપ્યુ આપત્તિ આવી પડનાર નથો. તિષ્ક્ળતા 
અતે સમાપ્તિ તો તે લોકોને માટે છે કે જેમર કદિ પન પેતણું સ્થરૂપ 
નૈયુ નથી અતે પોતાના દેશો ગરની પ્રતીતિ હરો તથી. 

દ્રડનિપૂવ ક «માવો કે «ગતમાં મારે માટે સ્થાન છે અને તે 
સ્થાન દું ઝેક પુકર્યાતવની પડ સઆમવોશ તમાઈ «ત તમ? મઠ,ન 
ખ્રેતુમ્ની અપેડા રાખવા શીખે. તમે સંમમ છડનમ, નાના કય 
કૃમ્વાને માટેઃ? ચૂવ્તપતા છે! ઝેડ સાન્વનાલાદા છો એતું કદિ તક ક 
રીતભાતયી પજ લોરાતે *મ્ાવમે તક. જો તને અપદપૂપક 
નિષ્રમાન્મમ ઉત્પાદક વિચરે કરે! આને જે તમા; મન કમેરા કીમ - 
તમજ ?મમગઝૃ ગ તો આ મનાર્ટત્ત -.ઇ ૬કન તમારે નાટ 
ઉતમ ન્યાત બતાતગે અતે તે તમતે તમ્‌, ત પ્રિત વસ્ત કમ 
ફર 1 અણશે, લવ ગા 2 હુ કનસ રિ નદ્વન ગમતુ 
તમના પ્રમ ધરી નજિ અતે તે કન્ગ ત તમ મતર૮ છે. 

પચાસ એ રના છે અને તે દામ, અરગ અઆવપગી 
«નમ તક -વ.પજી સ્થાન ઝેડત કએ છીએ આ ર્શચ્તગમા 
હમૅયા ચા” 1 #' છે અહે જત4નતી ન્ચતા કરે છ. 
રનગ શિયરો_ ઇમ્ધી *ઉ શક”. નષા 
“41 ચ ડ૬૧૮ પટે છઠ 


અ,વ્ 
બાત: ત 1ના 
(“માક ?7:-“મગ્મડ ક -૫ ગાત ગત: છ 
ક ન્ાઇ[ક્પિકે ક: તત, નિડર તદર પિન કન્‍૩, 
રેન કવવ કરી ન કદનું ઇ્ડતાન રગતા વહતા એન 





શ ક જ ર 5૬. “-* 
ટ. : -. વિચોરેનાચમતોર-મેરમ્ણુ પ મનક ક. 
તે સમજતા હતો*કે ને આપતો આખુ આડળેને હોશ, 
ત્રનમાં ધારણ ટરી શખીસું તો તે સમ મસ્લિપર કર ક 
અતે જવનતી પુતર્ડ્ચના કરશે. તેના નિશ્નકિખિવ લધી 
ગભીર તત્તતસાન રરેયું છે,તે હવે અણું જણવા દા 
“દાપપષખુ વસ્તુ સત્ય હોય, કેઇપય્યું વસતું દદન શ કઇ ી 
સાચી હેય, કોઇપણુ વસ્તુ પવિત્ર દોય, ડેઈપસું વર સેઈ, . 
ઇઇપણુ વસ્તુ સારી હોય, તો તે વિવે વિચ!ટ રે જડે. 
પ્રક્ષ'સનૌમ વસ્તુ વિવે વિચાર ઢરેઇ.” ટ 
“તે વિષે વિચાર કરે. ” નેની રીતે તળ્ુમાથી પાણી રે 
“વય છે તેવી રીતે મગજમાથી ઉડન વરતુઓને વહી જા. ફુ 
માગતો નથી; પરતુ તે વિષે વિચાર ટરો, તે વિવે -સિતત ક 
પતિત અને અધમ ખતનાવનારી વસ્તુએ!પર-અપવિગતા' વ. 
ર, કુર્ત્રપ, ધર્ષ્વિં અને બીક બધી ખરોભ રૃત્તિઓપર્નવિગાર દ, 
વાથી પદ્મ શું આવે તે વિવે વિયાર્‌ કરેઇ જ 
ગુન્દાભરેલા વિચાર કરવાથી મતુષ્ય ગુન્હેગઃ બ 
રિત્રિતા વિયે વિચાર કરવાથી માસ વ્યભિચારી બતે છેઃ શદ ઝી 
સારી રીતે નનણુતે! હતે! કૅ આપણે જે વસ્તુપર વિયાર કરીસેકક પ 
સેતુ ચિંતન ફરીએ છીએ, જે પર સદા મનન કરીએ છીએ, ક 
આપણું મત એકાત્ર કરીએ છીએ, તે આપણું જતન કડું સ 
તતો નિશ્રય કરે છે, મંત પોલતા આ બોધ કરતાં સારો ઘઈ 
ક્પ્મુ માસે કદિપયુ આપ્યો ન હતેઇ ન ન 
ટું ગમે ત્યા ૭45 તોપનું 'ું મારી ન્વતથી છૂટો ય ફત 
ડુ હનેયા મારી “જાતથી ઘેરાયેલો સહું છું: મારી આસપાસ કરી 
વમેચા રહે છે; ડું હમેશાં મારા આદહેના પીંજરામં ગેલા 
પર અને મારા વિચારે સદા મારાપર અસર કરતા રહે છન; 
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તમારી જવમ્‌ધી# 5ને? ભાતે ઈશતિ મેળરિ, ૪પ 
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ઈ ખાડા કિટ મેંપદાચવ દેણ તો પાણ શઈએ ક મતાર 
નું પે ક; ભે મારા વિચાર પપ, શિધિલ અને લખા કેમ 
મ જે માધિટ શિધાણ અને ભંખિક મોટી દુતિયાપાં બીશ્ન દાદ; 
રયે હ તેતો મ્માતદ૬ વુ” બામવી કકતે! નથી; કાર્યો તેતું રેન 
દૃસ્રાને ગતે તેતી "દી ફિમ્ત ભાંમ્વાને મેપ મારી *નતતે થક 
"નારો (ધી કેમ છે, જે માદ વર્ઝન કુદ, તિરદ્દારવ્્ીક ભને ડ્‌ 
*પ હે।ય તો ફ સદા મેડીચત થતી ₹ત્તી ખર્યાડાપી અં ૪ “૦” 
પું અતે બામ વિચારતા લાપ તચા ટુડવથી સંકયિત કૂ ૪૧ ધ 

મે દુ 7119 અમ દાજત પડાવતાર મઈન દેઈ મમ 
શા? દુ ત્થા (મેણું, પગારે મંત એ પ્‌પતરામ પપ હેય 

થો જડતા મન ૪૨૯૦ મથતી હ૧, જે માથ ઝે ત્પન ભ 
પ દછ “થાત 1૧૧ ર ₹ ૧4 8 દ નહિ ખે ?.- 2૪% 
દુ પમપ ક તાર ઇન્સ પપદેદ અ. -પધ થગ 
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*૮૬ “ વિચારતા ચમલોર-પ્રકેસ્થુ પ 8. . 5" 
જતી હોય, ત્યારે તપે તમારી ઉત્તમોત્તમ કજતશક્તિતી ખાણ સૈ 
શીતે રાખી શકા? તમારે અવસ્ય તમારા મમજમાંથી કશ | 
દુસ્મનેોને બહાર હાંકી કાકવા નેઘઞએે;નકિ તે! તમારે શક્તિતા &8 . 
રૂપી દડ આપવે। પડશે. તિ 
દર્ષ્યાના વિચારે અર્મખ્ય જીવતે છિન્ન ભિન્ન કરી નાખ્યાં છે. 
અતે તે પણુ જ્યારે જરા પણુ ઈમ્યાં ધરવાનું કારણં ન હૈ ણ 
આપ થયું હતું! માણુસતા મતમાં ધર્ષ્યાતા નેવે! ભય કર સૂત્ર 2 
થવો! એ ચુન્દા સિવાય ખીજીં કંઇ નથી. આ ભયકર સેતતે કેશ, 
ભય'કર નાશ ટવ! છે ? એના દારા ભકષા માણસો માત પોટ. 
જાસમાં પાયમાલ અને તુટીને તારાજ થઇ ગયા છે. વાસ્તવ અ 
ગંતમ થવછું કાંઇપણુ કારણુ ન હોમ ત્યારે કેટલા ખધા લેદે જે 
વર્ષા સુધી સંપૂર્ષ ઉદાસી સ્થિતિમાં ર્યા છે? જે થોક માયળુર્દર્ગ . 
જે લોકો સ્વમાવતઃ પ્રમાનિક હતા, પરંતુ જેમતા મત સાત .; 
સુખના આ ભયષ'કર ચગુનો અદર કરવાથી ભ્રટ અતે ભમ વૈ નઈ 
હતા તેમના દાર કેવા અર્મખ્ય અપરાધો થયા છે? રા 
જર્ષ્યાખાર માષ્મુસ કૈ જે પોતાને બીન્ન તરફથી શય 5ર 4384 
થયેલુ માતે છે તે વૈર લેવાતો વિચાર કરે છે અતે પોતાતા ૨3 
પ્રજનન કરવાના માને અને સાધનો શોધે છે, અતે અંતે તે તેતા ગ 
પષ્્‌ લે છે. ધથમ તેણે તેના પ્રાષ્તુ લેવાતો! ઇરાદે ન રાખ્યો દે 
અથવા તે કાર્ય તેમે શક્ય પહયુ ન ધાવું હોય, પરતુ ધર્ષ્પાતા વિથ 
કરવાથી તેતુ મત અનિવાંમેત બતી ગયેલું હેય છે. તૈતું મત પ, 
મમતોક્રપણું ખાઈ ટે અતે તે અંતે ખૂતતું ભયકર કાંત કરે ૧ 
સુધો તેની વૈગ્ડત્તિ વૃદ્ધિગત થતા રહે છે. 
કછપણું વિચાર્નુ' તમારા મગઃપર દમાષુ રામ-પછી તે ચિત, 
ઞતાપ - ભયના વિચાર હોય-તો તે તમારી સર્ડશક્તિને લિકિશ્ર કરે ક 
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હમારી ન્ટતમાંધી દૃરન્ટત “જતે દત્તતિ “મેળવો. ૩ ી 
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 શાયાત, બળ; ચકિત અતે કર્પદણઝતા વિવે નિસતર ર૯ વિચાર . 


આ સ્શ્વાથી માપી માનક શક્તિ પેટથી મત્ત થાય છે ત્તે «નેતે 


. જાપ જાશરવેશક્તિ થઈ નઇ છીએ: જા પ્રશારતા' વિચારે . 


ખતે આદમ જાયતે સૂદઠ બનારે છે, * રી 
નાખુઝીમરેલા ખતાવેપપર વિશ્યાર શને રશિતન કરવામાં તારી 


માનસિક શક્તિતો ઉષયે!ગ કરવાધી તમતવે જે .ઘથાભ થામ તે દરવા 


તેના વિરોધી વિચાર કસ્વાથી તમને ખરેખર તિરોધ લામ થરો. 
કેશ તદ પ્રતયે સદ્વર્વન રાખે નહિ, તેતી કંઈ દિક્ટ તદિ- તમે 
કાત્ર તમાર મતમાં ખા પમ.શે બોલે કે ઈ જે બાગુસો દલી કને 
કુદ્ર રીતભાત રાખે છે તેમતી કકષાખાં મારી #નતતે મક ગેવેો દૂ 
નાતો મારુત નધી. બી? કોદો ગમે તે પ્રે, પરતુ મર તેદ એક 
મતૃષ્લતે«« નામ ભજવતો જઇએ. નિસાન વગરતી વસ્તુએ ને મામ 
મતની મઈતિનો નાલ ફરવા દેવાથી ભજથવા મરી કસતઇકિન 
જ્ાલ્માલ ટરળા દીષાથી દર લાભ થનાર નથી. ને અંદર મતે માર 
*/ન્મદાળે ગ્ાપવામાં આબે હતો, જે ખૂદ માસ શદીરમાં *હેલે 
છે ગતે જે મારા ઇભેક તતુમાં ઓતપ્રોત છે તે સાગાષામ જગતને 
અજુ દરવો એ મડ કવમ્ય છે. શ લોકો પોતાતે સંદેશ આપ- 
વાતા ના પાડે અમરા તેતો દ્શૂપયોગ કરે, બીત્ત દોડ ધોતી 
શક્ડિઓના ધતિરૂધ કસ્તારી ગ્નતે પૈહાની માર્વફુરળત્ાતેો નાથ 
ફેરનારી દૃતિમ, પેર સખ ચુમારી નાખે તેયો હ મને ખરે! 
મંરેશ્ી ચ્વાષરાની નાં પડવાનું પપોજનત નધી. ” 

દરે પહો ન્યારે તમે અણાતિ જરેલી ફિચતિમાં દો, નયે 
તમન કોઈપણ માગગ સવે ભ્નઝું 4ફેય, ચરે તમ તમારા પટ 
વા અથવા ઠેદાસરી નેન લેનાર કાગ્ડુત સાધે ચહ્કા હેડ, જ્યારે 
તમને તમારી મ્ાાસપઈતા માઝશોપર રીત ચડી દેવ, ક્યાયે તમાર 
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ર “ 'હજિશારેતા સમશફછે ધ” “.- . 9: 
ન ઝકલ નનાાબાનઅનઝનાનન્લન્કન્ઝનન-ટન્ન્ઝ્ન્‍્ન્નન્ 
- જી કોય, દવાય તપે તમારી .ઉલમેદ્સમ .કતું તકની, માથ કે 


રીડે શબી 8917 તમારે અવસ્યુ- તમારા કગેજમંથી હ 
સ્લ જહાદ હ કાવા એઇએ; નહિ તો તમે તિન હડ 
રૂપી ૬૭ મ્યાયવો! બા. 0 42: 
દુરષમા$તા વિષારે જર્સાખ્મ કવતે! ઝિન્ન મિંત્ત કી ત્યે 
અતે તેં ધુ જ્યારે ૨૩ પદ ઇજ્વા ધરવાતું ડાશ્યુ 4 હું હ 
આ મું (નું! માબુસના બ્રતમાં છર્ષ્યાતા! જેવો જયવર ર૩ ઉપ 
થવો એ ગૃન્‍્ટા તિવાય ભીજું કંઈ નમી. ચ્યા ભમ 3$ શતો ક 
કમક્ર નાડ કરવી] છે? એના દારા ભલા માણસો 4 
માસમા પાવમાથ બતે તુરીને તારાજ 5૪ ગયા છે. વાસ્તવ 
મંતસ થવાતું કાંઇપશહ્યુ કામ્ણુ ન હોવ ત્યારે કેટલા ભધ હોદા જ 
વષે] શુધી મંપનુ ઉસી સ્થિતિમાં રહા છે? જે તોય જામણુડડ 
€ લોડો સ્વશાવતઃ પમાસિક હતા, પરતુ જેમતા મત શ$ -. 
સુખના આ ભવ'ફર યતુતો આદર કરવાથી બ્રષ્ટ અતે થમ ૧95. 
હતા તેમના દર: કેવા અસેખ્ય અપરાધેડ થયા છે ? 
ઇષ્યાખોર માસ કે જે પોતાને બીન્ન તરથી બધ કર તુ 
થગેલુ માને છે તે વેર લેવાનો વિચાર ફરે છે અને પોતાનાં હેર 
પ્રશ્ન કરવાના માર્ગ અતે સાપને રોધે છે, અતે અંતે તૈ હેતા 
પુ લે છે. પથમ તેસ તેના પ્રાણુ લેવાતો ઇરારો ત ડ્રખ્ય ક 
અથવા તે કાર્ય તેસે યક્ય પહ ન ધાર્યું હોય, પરે દ્ષ્માતા જ 
કરવાથી તેનુ મન અનિયમિન બની ગયેલ હેય છે તેતું ગવ ર 
સમતોશ્ષપર્ણું ખોઈ દે અતે તે અંતે ખૂનતું ભય'કર ટામે ક 
સુધો તેની વૈરગતિ વૃદ્ધિગત યતી રહે છે. ક 
કઇપણુ વિચારનુ' તમારા મમ#પર દત્ાણ રોમ-પછી હે તિત 
સંતાપ કે ભયના વિચાર હેોય-તો તે તમારી સર્મેયાક્તિને ટિધિલ વ 
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જ ાગાઇન્યાટભબનટા#"શાઇનકટભઇઇભસદામાજઈખમ,.ખયુહઆાાઈગઇઇનસિુભસઈબમકઇમાઇળ-નાન-શઇ ,. 

લાષદાત, બળ, શક્તિ અતે કાર્યકૂશળતા વિષે નિરંતર રડ વિચાર 
ટર્વાધી અદષણી માનસિક શક્તિ કેટલી મજબત થામ છે તે તેઇને 
આપસે અધયેયક્તિ થઈ જઇએ છીએ, આ પ્રદારતા વિચારો 
ગતે ગાદરો માખુસતે સુદટ બતાવે છે. 

નાખશીસરેલા બનાવે'પર તિયાર અતે ચિંતત કરવામાં તમારી 
માનસિક રાક્નિતો ઉપવે!શ કરવાઘી તમને જે લામ યાય તે કરતાં 
તેના વિરોધી વિચાર કરરાધી તમતે ખરેખર વિશેષ લાભ થે. 
હોદ્દા તમા પ્ત્પે સદ્વર્યત રાખે નહિ, તેની જાઈ ફિકર નહિ. તમે 
સ્ત્ર તમારા મતમાં આ ધમ.ગે બોલો કે “ જે માસો હલટો અને 
મક રીતમાત રાખે છે તેમતી કક્ષમાં મારી ન્નતને મૂકુ' એવે હ 
નોતે1 જાખ્સ નઘધી. બોમ લેદો ગમે તે ટર, પરતુ મારે તો એક 
શતુખ્યનેઃ?? લામ ભજવવે! જઈગે. વિસાત વમરતી વરતુએને માચ 
મનની ગાનિના તાચ કરવા દેતી ભથવા માં કત્થાક 
પાયમાલ કરવા દીધાયા ક લાભ થનાર નથી. જે ગેંદેશે મત મામ 
₹/ન્‍્મરાળે આષતામાં આખ્યા હતો, જે ખદ મારા ગરીમ્માં ગહેલે 
છે શ્નતે જે મારા પન્વેક તત્મા એતતાત છે તે સગોષામ «ગન 
અપે કરવા એ માર્‌ કહભ્વ છે. ખોશત લાદા પોતાનો સેરેશો આપ- 
વાતી ના પાડે અથવા તેતો દુરૂપષાગ કરે, બીશત દેર પોતાની 
રક્તિએ,તા પ્રતિરાધ ઠરનતારી જને પોતાની કાર્વકુસળતાને નાય 
કરનારી ફતિમા પાતાના સમય ચુમાવી નાખે તેથો હદ મને મરે 
મરમાં આપતવાતા ના પાડવાનું ધયા?ન ના. ' 

દવ પછાં જ્યારે તમે અચાતિ ભરેલી ગ્થિતિમાં દો, જ્યારે 
તમતે કાઈપસ્‌ માખ્તસ રેથે બનગું ત હેવ, જ્યારે “ન તમાર પટાન 
વામા અથનતા ટંદાફશરી નોવ લેનારે કારકુત સામે ગૌપ્ધવ દેઇ, ક્યારે 
તમતે તમારી આસપાસના માહ્ડ્મોપર રીસ ચડી હોવ, જ્યારે તમાડ્‌ 


દેતા: 
દૂ 


*૮૮,-.“ .:'વિચારોતા' ચમતર-પકશુપ ક. ' 2 2 
 #કમજ અત્યવરિથિત ભતો મયું હોક અતે તમને, તમારી 2160, 
“ “અંકુશ રાખવાર્તું કારક અશડય લાડું હેય, સારેકાત્ર તિમ્તથિકિિ 
પ્રયો? અજમાવે. કામ બંધ કરતે. તમારી મેજ અ૩તથા ઝે 
દૂર બેસને. તમે જે કામ કરતા હોતે છેડી દતે જતે પ્ર, 
બઠઠાર નીડુળી જે. કૈટલેક દૂર ચાડી જને '.અશત'નતે જે. 
ગામદમાં ફરવા તીકળ પડતે અતે શાંતિ 'તથ૬' તના કેટ, 
પષાતી સામે થનારી પેક વસ્તુતે તમારા મગજથી “કંથ દ, 
વાતે! નિશ્રય કરજે. “ ગમે તે થાય તોપણ ટૂં આતી અતે (2૨2 
મગજને રીય અતે દું નાની નાતી પ્રતિરૂળ વસ્તુમોથી ક. 
બતીશ નહિ. રું મારા માનત્તિક મ“ત્રતે વ્યવસ્થિત રાખીટ ર 
નિઘય કરને. ર 2:42. ૦: 
બીન્ત શખ્રામાં ડરીએ તો સાચ પુરષ ચવાતા-છવતતી વે, 
નાની વસ્તુથી ૫૨ થવાતો-નિયય કરતે. તમ!રા મતક શ 
દુ “મુદ, હલકી, વિસાત વગરની વસ્તુએતે સીધે પેત્તાના સ્ક્ત 
સર્યથા ચ્યુત થઇ «વું એ વિધી રાક્તિએ(પ2 સત્ત ચલાવતા %? 
ભ/ઝેલા મદાન અને બળવાન પુરુષને માટે ટેઢવું હાસ્ય! છે! * 
એને નિશ્ચવ કરન્તે કે ટ શંત, સ્થિર અધ્મમાતયુકત સ્ક 
પુનઃ માસ કામ પર જઇચ અને મારૂં કામ સારી રૌતે કદા. 
બતે તો ખુલ્લી હવામાં ઘોડી મિનિટ સૂધી અવા શ્ચિર્‌ કરડ ત 
«વા પુષ્ઠ તમરા શરીરમાં દાખલ કરઇ ને આમ હરઝો તેઠ 
એક નવા મત્યુસ બનીને તમારા કમપર પાછા ૪ડીઇ રા 
તમારી “મતને સ્વસ્ય મનાવવા મા?ે પોડે વખત કેવા 
તમને પટલે! લાન થાય છે તે નીને તમે આક્ર્ડશ્કેન 
- જે તમાર્‌-મત જલ્સસ્ય બની ગયું હોમ ત્યારે ઠામ 255. 
ગે જ્યાં સુધી તમે સ્વસ્થ બને! નહિં ત્યાં રુધો હક 
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શળ ડામ ટરરો ર્સાહિર સ્‍્પં સુરી તમે ત્માય જાતસિટ સાપા- 


જ્યાં ઝિદિરસનપર સુન? રકપિક શે નડિ ત્યાં સુધી ટાક 
હર નહિ. 


પોતાતી *તતતે સ્થિર બનાજશી, પેકના ખતતે સ્વસ્થ ઝના 
વનું બતે જેની કાલધી મહાત કોઈનો પેદા ગખભતા તે દ્રેતે એવ 
જુઝની સાજે વારુલાપ કેગ્ય છેએ તેમ પે.વાતી ભજતતી સા 


૨૧૭ ક2જળી ક નતમકાર્ટ 


#- 


“તન ગેય -૩ નખ કા સેતાને: આગ છે. 
તત્ય# “ર પ ##મ «મક 4. “મર્ટ «તનય માગ 
સકેટકં*# ક્?#્તતક્ન“ દર્‌ અતે ૫.ક્વ ક. 7:૧૩: ર. 7૩ નરે 
વવાની “નેક મ. હ ૨-4૩ મા ક 
છું તે ૪-૫ અ સમા ૯ ' 
મ્્ ત:7-#-* 22337 4 ક્કન્ટડ્‌ ”- ૧૩ મ્મ્ક્ય નરે, 
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૬: દક્મ જેતા ચકફા૬ન્યકજ ૧ ર. રડ 2. જ ન 
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ઇજાનનફેકતનનજનનતખ- ૯ #ર ટતા નજસ્નટસટેકથ રજ કવન અ ઝક 2૯. 
બબજ અપને ભની કયું કેડર અતિં તપે સકી કપ 
ગુન કતજમતું યય મ; વરનું શેત, એબ સિપ 
પ્રવ બમાર, કમ બંપ કડ. તમારો મેજ ઝાગારપી બક 
3 ગેમ, તને જ કામ ક સ તે કેળ. દે મ. 
બય નીલ કલેત રેક #? મટી જહે ખેડ ભને હ 
મામામ્ટ્ર દ્વા નીકળ પતે બે છોંરિ નશ સતર છપ; 
કૃત કામે કદી તમક વસ્નૂને તમાપ- સપ્રજકશી કોરે ફેક 
તળો નિશ્રષ ફળ “મમે તે થવ વષન હઝાત ક્ત ક્ર 
મમત સ્કીસ બતે હું નાર્તા નાની પતિ વલ્તુઝોઈ 3 
બર્ની તિ, હું માર માનસિક મતને ભ્વસ્થિડ ઇઝોઇ જક 
બિશ્રવ સટેશન. ક ર 
બીન્ન સખ્સમાં કરીએ તો સાથર પુશ વજતેદ વતી તા 
નાની વશ્તુઝમી ૫૩ થવાને:-તિમવ કરબ, તમારા પ્રતકાં વેદ 
રુ “છદ, દળો, વિસાત વમરર્તી વાતોને શોષે પત્તા રફર 
હર્યમ) ગ્યુત થ# ₹ એ વિશર્તી ર્તિએ પર સતા તરારે 
ક/્મેલા મહાત અતે ખળવાત પુશ્યને મિ કેડલું હસ્ત3પદ છે , 
એેવા તિષવ 1ર કે ટું શત, સ્થિર આદ્મમાતયૂકત ડ્િશડક 
મુન? માર કામ વર જજ અતે મારું કાષ્ટ સા જર કરી જ 
ખને તા ખુલ્કી હવામાં ધોડી મિનિટ સધી આવા ન્યિર ટ્રેડ ૬2 
વા પુષ્કળ તખારા ચરીરમાં દાખવ 23. એ ભમ ૩ર્ડેદ તો ઈ 
એક નવા માષ્યુસ બનીને તમારા કામપર પા જરે * રી '. 
તમારી જાતને સ્વસ્થ બનાવવા તારે મેડ વખત તેવા 
તમતે કેટલો લાબ યાય છે તે નતણીતે તમે આધરવેચક્તિ 5ટેક 
ન્યારે તમારૂ મન અસ્વરય ખની ગયુ હોપ તારે કામ ટક 
: કરો; જ્યાં સુધી તમે સ્વસ્થ બનો નહિ ત્યા સુધૌ કી 
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મન્ડ સ ₹ 1# ૩ મ ક 
ન - ૬% ક ક 
જ 
ક (ર ₹ ૨ પ થ્‌ 
જે જ ૨ 
# છ 
ન 


છક વિક્રમ શકર 
ર“ હાતનનઇ: ર ”%-ગબટ૬મં..ન# જક ન્‍૪ઝ--૩૧૪૦ ય૨૦.ય-ઝળેનરજબડ મનન” શ્ર્ 

હે તરો છેઇ9 વેકકસ્નની જદ હૈ. ગું વશ કા હંત શૈ, (૬ 
પ૪ તીમાં વલ્ો કાવ છે, તાશ હો હિવિળ કત જલે હતે 
જે ખકક વરા ક જ 3 કયાશ છું રુ સમ કે 
તા મેળાના કવમકા સરણાર સવે 9 અને તારી તમજ 
૬/૧9 ભમવા તષ છરે તતે અળાાતા જેટકો શક મળે ક 
ખ્ય બેદ કાઇ અજી કવપ સતહિ એ તું ધણી કઇ હક 
ત જા વમ, ન્યદિવિપવા, ભા નેરકી વારી કાજીને ક 
ત્‌કહાન કરી, વરે જેટમી પમતિ કરી અઇ તઃ કઝર $ 
ફળા તથી રમી અનક શરી મેપિગા વામ હાયમવી સદી નજ 
“તામ અપશેને બકવાળાતી ૪ર છે; તેને ષા કતી 

છે, સકાંપન વું પદ બતતદ રય છે; તું સારમ કામે કડુ ૧8. 
કર્‌ ૪. * મખ્ય પાતી ચત્િમોને હિવિલ બતી કૈ છે 5 
સતાન ધાજ્યુ-ત પવિત મતા રે છે અતે છે પતાતી "56 
કસા મદ ઝી જવા ૭ તૈતું હજ સુધી 38 કેઇ પને મ 


કામ ફવુ તથા. હ્તા 
“છ જઅુરાત' “પા સળી ડું તારી નવમે ત્યાંય ખાધે ઈ 
ના દું ગવર «1 પા/ર2/ નાખ્યા સ્‍્હીશ્ર. ને તું ક્ય 


ગ્રહનું કમર વા જે તવ મ. કરાને માટે તું તીનો કહે 

તક્વ દદિયનુ 1 તાધ્વ કરી તઝાય નઠિ- તારે તરી નને 

કુરફ,વ 13મા પડે, તાક તો તું પાગ્ય સડી “શ 

[રૂ કાર્ય કરવાને ઉ 
ડરને 

જ્ાપ્ર તેર? 

નિક્મ સ્કિઃ 


ઈ 


“ગું વત “ 3ર ન તરર! દ્‌૪ફ પરધ્યું ત 
થક્તિ।ત 7. 1.4 શાતમયાંધ અશર કદ્પિયુ તે 
જપત કન એ. નાડ રર ગા 1થ મમગવાના ૬ 

દ ર આ બહાર નાક ડુ મલે. વારે ગરતા થતું તે 
બારત દાય 1૦ ૪ઉ૦મ્‌ ગદર કેત ૧ 


?ે 


સ 


ક ક 
* મ સ ક 
ક્ર ક 
ર 


તષારી' “તમાંધીજ ઉતેરત્ત અતે ઉત્રતિ તેમવે, "હ 
આન." ઝા” સમા... _ઇ૫#નજુ”--જ-” સુઇ”... સુ, 


સચેત મા; તારા શસ્તિષ્ડમોથી ૬ને દુર દર ગતે ક્થરાને વાળી. 
નખ દો ર્જ કરવાનો વિચ(૨ ૩2, વિચ!ર કર, વિચાર ટર. અઃ. 
રીતે છુસ્ત અને ઉદાસ રેદીસ નહિ. તું માત્ર અર્ષ છવ ત છે: મણે 
ચૈતન્ય પરપ્તિ #* ” 

અ મહ્થસ જ્યારે પોતાના ધોરસે!ને નીચા પડી ગયેલા જુએે 
જે અને જ્યારે તેતે પોતાતી “નત પ્રમ/દી તથા બેદરકાર અતી મેલી 
છામે છે ત્યારે એ તે દ્વિસતે માટે ઉચુ ધોસ્યુ પામ કથ્વાતે માટે 
તમા સ્તસ્ય થતાતે માટે ધાતઃ કાળમાં પોતાતી નતતતે બેઃત્સાહન 
થાપે છે. આ ધમાગે ગે દરરે?? ટરે છે; અને સોથી પરેલ કામ 
તે શ્ય «૮ કરૅ છે. 








તે નિષ્ળતા, બેદરટ૨, પમદ અને નિગ્ધેગિગાતે મછે નિ? 
તડ પોતાની «તતતે કટે છે: નેત હવે ! તું ઉસાક ધાર્‌ કર: 
આત; દિય્સને કકક મદતતતને] બનાવ. કોણપૃ મેધિત સરી «વારે 
હિ. તેતે ૫૦% લે અને તમાધા બતે તેટલે લાત મહખ્ડુ કર. «તે 
«ખાખ ભરેલ હામમાવી દદ દિમતી સિક્ષ મેળવવાનું હોય, ને 
૪ તેતે વધારે કાક્તિ, તગધારે આતમથાન પ્રોપ્ કરવામ, સકાય 
કરે ઝગ હેય તે, ને ગને જેટલ હડિત અત પહિરૂ॥ હોય તો પત્‌ 
તને શગપ્નુ ટેસ્તા થરીન સ૭િ. તતે સહાવ કરે તત વધારે ગળ- 
વર્ન અન વધારે મોરા મ તલ ભતાત એરા હાઈપ કૂ કાજતે કાડી રેતાનો 
પયતન હય નનિ * 

ને સાર્વ વિમેળ પદક દાકેદ એથી પડે કન્‍્ગતે આગળ 
નન છે ગને ફડિન કાવ, છેડ! ૪ના તથી. ત મતમ્‌. 4 છે. “ડાય 
“તાય નદ. અ અન્વ માત્તાએ આ કક ક્યું છાય તા તું પહુ 
ત ટર સળીશ્. ” 


૧૦૪ ક“ . ' વિથાશેના ગમહારન-ડકરણુ 5 દે? '“ ક 
ટાર્યોં વિષે વિચાર કર્શેઇ નહિ સ જ 
માગુસ પોતાની મતોઇતિએતે ગુલામ નતી જાય, , અ. 
લાગશીએતેો શેમ બતી જય અને તે માસ્ક તરી ક. 
બક્તવવામં પે!નાની કલ્પતાએ મં? લમા રેડે તો ષે, 
મતુવ્યજન્મ આપવામાં કેતુ નધી. તેતે તો સત્તા ગલાવવબે, કધિશ ,. 
ચઘાવવાને, હમેશાં પોતાની જતતેદ અતે પોરાવી પશિર્શેડ , 
સ્તામી થવાને આ #/ગતમાં જન્મ આપ્યેઃ છે. દ ક 
એક સુરિક્ષિત મગ ધરાવતાર માધ્મુસ મે[ટામાં ગ્રાટીન્જિ 
શાપર માત ધોડી મિનિટમા મંપૂર્જ રતે વિજય મેળ હો એમ દે 
પરતુ ઘષ્ડી લોકોનો મોરો દોવ એ છે કે તેએ મતનાં દેતે ખવડ ર 
સૃષ્ટી તેમા આનદ, ઉવાસ અતે આરારૂપી સૂય કાક અપ્તવા દેવન , 
બદલે તેતે બંષ ગને છે. ભે રો આત્મારૂપી સયના મળ મેમ્થ 
ફિરષ્ટને તેમાં તવેસવા રે તો તે તિમિરમાં ઉછરરા તિરાશાયી 5: 
અને ઉદાસી રૂપી પિશાચને એકદમ બદર હાકી કાડ, ર 
મતમાથી તેના રાએઓતે-આપપયા સુપ. આાતદ ખે. 
“દ્વરાત' શઃએને-કારી કાઢ, શીખવું એ ડા મહત દે 
ઝે. “દઞુગ્નેન કલે મુબમુમ્ત વસ્તુષગ મતતે સેકાક 2 
“ઝે તતવ વમ્તુપર ચિત ચો!ટાડડ, અદાહિતે મધ 
ગ ્નિ ઝગમક થન મનન કનન્‍્ડુ અને મમ્ઝતે અદપે જત ૯5 
સ્ગતે “હરે અ? વત? થિતતે એકમ ર૦5, એ ખેર મદ 
૧ 57. -3 કવન મવ [તહ ક્ર્નૂ કઈ હમેથા સરેકું નશ, 
પન્ડુ: નક» જિનર” ક ઝે «ર. એષ કમમાં કવ કિયા? 
૬-4 ન ભની ક મોડ રીતે વિયાર ક 
“ન * કઠાનતી 24 : 2». 
આદ ભયકર પિઝ,ગે. કે 


પને 
ક 
1 


* 
ઇન દન 


ક. 


“લત વત્તુને 


સ્તક 


પ. 
ય કે ક" 
જે ડમારી પાગનેયી તમારે મુખ 


મઝ 

૧૧૪ ઉષા શરન ૧ ક 
વ કઝ જક ઇપ ઇનર. % જતુઝબઇનર 4૮ “ક ૪ ₹£૪ંનવતમઉ નવના ખનન ક ઝકમખ્ૂન 
ક ફ૬2૬ બનુબે તે જસે! વિવ ઉચાદ કતી ઝડ. 
ઝેઝુંજ મત્કાબ ગાવે કે 3 પેમે વધ; મેણાં, પાયે ફમ 
બકિક ભવ2 બતે 9. મા?ે તેમે ભૂકી ભામા ગતે જીમ 
હરો તપારા ઘરમ્‌થી મેઈ હાઈ હારો ખુ ત ઉહે તમને 
સ્તરમાથી બકાર હડમેકી ફાર. તેષરતે ફરે! કે “ઝાપટ દી. 
પું પપ્ડુ તતા યવી મનિ; તમે મારી તિત! ભમ કરી મથે 
રઇ, ખે કમ જીવતતો સતાળ તમી. દઉસ્વરૂય હ. 


સરવ છે. 1મે મારા સત્ય સ્વરૂપતે રપર્યૈ કરી સપ્શ નકિઃ 38 
તરૃવરસ્તુએ# ૧કાતિક સંતે છેગ્મપર્ સામે! છે” અતે બી સદ, 
હયતુખા મને તેટવી શત્મ 9 મ તાપ્ન્તૈ પિધ્યા *ઃ 45%. 
માય એકક એઅનત કાક્તિ જે. પૂર્યા પરમધગઃ જ ત્રગ્ને 
બિમયા રત કરેક્ટ નદ. બાજ ખ્ધી વસ્તુએ મમેં ૬& ક 
નયા; તે માથ થ્ાતિતી ઝર્નાજરી છે 


સ * 
ક ટ 


#્મ તાપત્‌ તે સત્ય 


અપપ્નન સવમાત એડી નસ્તુએા કર ૬ તૈ 
“૯4 મહ્યો 72 4 ઝે નનંતે માર રદપનાતા *ક3* ફ્ત્ય 
(૨3 421144, તવા. તીત જામની ઘૂરતતાદ . 
«પત પ 4 ૬$11 મત્ત “તા મરમ સર્જ પછ 
ભત ૩7 1થ1) અવ નહતા નયા] એ પતન કરી શાકે 
૨ “ન્ય ડાય તમ તેમને ત્ર્દ્તા કરે છે. 


ક વ. એમદ ઉમ્વશ્સમધાત, કૃતતે#ક અને પર્સ 


વ ધવન ઘઈ દયાને વારી કાઠું છેન મારા પસ્તિતા * 
થી 


[- માન્યા સત; અન કહતા તયા કાષસતા વચતાષૃતે! ૧ 
પના ખાક સપાદન કરે છે. આ દરી સ્ફૂસ્સુમય લખાણમાં 1૫8 
અદૃમાને ઉન્તત અને ગ્રાત ફરવાની અદ્શુત શક્તિ હોય છે* જ 


મ 


ન 7111 *“ 1 


મી 


ક 
# 
ક “જ :₹-॥---ક 


જૃરૃદુ . વિચારના થપેાશ-પકરુ ક ડું”? ?. ' .. 
ઉ કક ામાઈઇ- 
ખાજે તમામ શને હજી નાખે છે તે કાલે ડિખાઇ કરે. (3 
દ્રિધી છવનતે નેતાં અને વસ્છુએ!ાની ખરી કિમત જાંક્લ હોમે 
ડત્વના કાપે કરનાર તર્‌ પુરેષ પાતાતદ ' છવતપં 3 
વાર્‌ ભયકર નિરરાને પ્રામ થાય છે અતે તેતે અમ 
ભછી પાળા છડવું સળેલું લાગે છે, પરુ પાળ હપ્રયી ફર 
જુ વિજય પ્રાપ્ઠ થતો નધીં; અતે કશ! ત્રણ કર્મ 
આપી પઃછળ કેઈપન પ્તતે ભાળી મૂકયા હતા છે]. 
જેમાં આપળે દનેળ, અતિશ્રવો અને નિશ યવને ત કર 
કયારે ગેતરદ તિનિર જવ રેચું હોવ અતે જે સપને શ 
ભ્તુદ્લ ધર્તનીવ ૦ાતા વિધા આપણી સામે ૧૫2િમિ1 ૧૧ હૈ __ 
સમમ્‌ આગળ મસડાતે ગતે આપતી કચ ચાવ રખાતે માપક 
ષૃન્તી કિમત, ડન્‍તી થપળના અને પત્તી રકિ 9 બેઝડ 
છું. ભ 


% દ શાન પા? “તતા કદામાં ॥$1 મતુડેય 
નિઝર 
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દ 


15 “ : “ઈ [રજ બાયત અૂહમત્રડાં લા 
€તર “4 સતડ૩ ન7 ત? 4# આખ)ઃ મને છું, ગતે ટ્રક 
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જૂ#, :«* ,# 9? હ ડત નક ડત 5 ૭૬ શે, કરૈ 
શ :' 3 «૧, (€#૩ ૮ અનુન શ્વ 9, ક 
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૧૦. -“1-3 ૧ ક 

પિક ન ક નન કત “.' તલને દડ ક" 
નર જ * ક જક,.।1--, 7 શત હી 
પ... ૦. દ: % શુદ “મ, નુ ગ. હનન ક? મ્ય 


મે વાં 
શદ ર ૭ 14 - /# #રૂ. ૧ 33૬ શ્વ શકે હિ 
ક રે 
ન 2 . ૨૦ 4૦ ૬ નર્ક દદ? “શ ૨7 ક”5 


દર 
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હ ૨ મ. જે પ્ર 

દ ટ જે /- 2% નજ જે. _ 

જટ જા [ર્‌ કૃ ઓ 79 ક ટ દ કા 
જદવ ડાન. ક્મ્ડ્રૂ પરન શ્ર શ ર જક કપ 
ક ૨.૬ દ. ત પ૧ નન૩જ “ હ?હ૦-૬..3"૩ 59 વાતમ: # મક ડને 2 


ન 

- પશુ ક્વ છે કરડ સે તાડ “૬ 31હ *. 
જી ડં દેઇ ૪ 

નં 4૦ કુક જુ 

ી 


તક ક્ત ૧ર કમ ન ફક. 

ક મઇવ્તા અધવ પું પાત કહતે ખરે ર૬૯3 
૨૯૬; ક! ડી મત્ય તો તે કવ્્મ ૫ ॥ાદેં ધિષવર્કક 
ગેમ ૧૭ ક નવો, પ 

જપમમાં બેર કરો મતી જ 1 જેપી રેહાન તે 
[ક 1 ક રરી આખા ઈડીના ખચષ કિ 
જી ગુજારી ત્યાં છે બરે તે ખતા બહ તેમે જાધત દપ 
અદુ.ષ્‌ ર૬5 સ્મ? ક્રિ ઇન "પ૧ મનિ કડેન્દ ખગ ૬૬૫ ૪85 
4$ નિશ્રવ રસદ હોતે લીવે, તમને ડ્રાનિ મ તૈ પૂ લ્યા 
આશ :તેપ્મડવથી જેરી ડૂ ડત તેક ડ્રમ મેશા હમન પ્ત્છેઃ 


નદ ર૩ ૧ બડી પિક શવતે વીકે જે ફીપવ્‌ ૧3” 
ધમ “1૯. જ 


"# ષ્ટ 


ય જ 
ન ત ન 


રિ ફ* 
ડિ 
1 ઈઝ પાકા ડવ ૭૨ 27" 
ન ફે 
કજ. “*- ટ સરૂ ૪ર ૩૪૦૬૬૯૪૩ “ઇ્ફઇ# ડન ૪૮-- -ઝક્લ્#રતજનદન 
દ # ન 
શ્વીગે રે વક ડ જક) કૂ મો શદ ફર હર્હ્ડ હૂડ ક. 


ફ«ડકયા મ/ય ક ઉછાળ કત્વતટે કન કછુ 


સઇ કભર કડ ઇચ કે ભો 161] જ કાકદન 
ક સકે દ્-1 કહન ૬1. રેર દૃક મ? શૂ જૈન, 15 ક્ટ હે. 4 દક 


દન;' રગ્ન બસ્‍ત ૧, જા ૨7 હીર હ. તખ બ્રાહ્જ ન 
1 જ ડિપ ફે ઝાક 
કન 


શ ક૪ખજ મદ 


મ્સાન્ન્વનનર ઈઝ કર વૂદદ ર૬ કદ ક; 
અમ, 37%*5 ક પ *૬1 1૧# ભ ફડકે નૈ “ક 


ખક, છે 74 વતક સઉ. હ વરાધ દુ ટ 


પ“ ત૧,: 3૬4૩3 અ ૬ ન 83 ર ક ક જક 
રનર ૧19 ઝા ૦ “૪ ક્ય ૬ હ ₹ં [પ ક 
કન ક્ટ ધવ ધ ૧ મર્ટ્ન્વ શકર ન કર્મઠ 
જ પું જક ક (1% ડ.:. દન દુ યતો 
“4 *ફુ*કુન |” 9% 7550 

શતક ૪ 5% દ ' વતમ 92013 દ્રિયટક 
રઃ દ "1 *૫ ૬ ૦ હ&૬ક છ નેક ષ્ર્ળ્‌ 


8.14 કાં વે મે હૈ 


કુ "ભ પ1: , 4 ત 
૪ ”ક તદ 


ક કળા. પ ા#૧ #ત.ઝમછી- -.. ફેજછીઇ-.-””ર-૦૬૪૦ભા૪ ભાઇ ભલ 7” ₹.. 3 “૫.” » 7૫8; 3. “- ઝે. “જાઇ ૧ કજ “*૧* 3બ4---#'ફક-૯#૫૩૦-૮#પ૪૨૪ 


“અ ૪ ૨ ૫ ૦ ૯%. જ નમા 
૧૨૪ -'. પાન કષનાક-પદષ્ય છ સ કે 


રઈપ્ઝાન# પ4. 


ર 


(થાર શે છે. શવ ધરે કે છે જતે વેપી બવશોનમકિ છા: 
શવ છે, કાશ્મક તેથ શુભાગતરયા બતે ટા જિદ કારે દદર. 
ટેવ 0 બતે તેજી સ વક્તુતઃ જાઇ પા કાણ ભી હે. 
મત્રજમાં પર્રિથવિતે બતુપળ થઈ જવાની આત બઉ. 
પળ રેવ છે. કેક પધ રેતી પાસે જરીક મામી 3ર છે કે, 
રેમી તે મપામાં કપવેબી થઈ પડે એવા ડિતિષ્ટ ગુણે ઝો થન, 
શતા તેતામં નિકાસ માવ છે. આધી જેમ જેમ મરી 
૬૪૪માર વધતા “પ છે તેમ તેમ મપજ નવ! ગુવેને છાસ ફરે. 
અતે એ૩'( મંકરૃતિને અધિક વિવિધતા ખતે ભળ કાપે છે. 
1ખવા તરીય થર્ષચવેતું મગ વર્ષો સધી માડ જિ 
૫૨ એકાક થવેધું હોવાને લીધે તે વણીક, બ્યાપારી અડ લ. 
કાઓ કતા છેક બિન્ત પરરતા માતસિક ચળે વિસ 
જે માખ્સું જીન વિવાભ્યાસમાં નિમપ્ર થયું હોય અ, 
ને માખુમે વ્યાપારમાજ પેળાનું જવત ભ્યતીત કર્વ હોમ તમા યય 
તર્લતાથી એળખાઇ આવે છે, ક 
દપ, અમમગેતી, દીયદૃષ્ટિ અતે ભવસ્થ મરવાતી 521, 
આ વિંગિષ્ઠ ગસ એક વ્યામારીપ્ક વિક્તિત અતે દરીબૂત ૧5 રુ 
કાયાર મ કરવાતી શત્તિ, ભાં માહ્ટ્સોનો કાર્વેમાં તિયોમ દર , 
અને તેમતે અંકુસમા સખવાતા સક્તિ, ખાનવપ્ાતિનું સાત ગને ર૬5 
દ્રષ્ટિ, એવા ગુના એેક નેતામાં પ્રાદુર્ગૂીત અને વિકત્તિત થ4 ટન 
દત્વાકક્ષાને “નગન કરનારી પરિદ્થમિત્તિ મમળતે , ક્ટ 
કરવામાં પભળ ભાગ મકવે છે અને ખુદ મહત્વાયાંક્ષાતો પ્રાદ્મ 
એ, મકાવનતાબળ ચુ કરી શકે છે તેતુ ઉપતમ ઉંદાડલયુ છે. ગામડામા 
“ 1 અને ગામદામાજ ઉછરેલા એક છોકરામાં ગમે તેટકી મે 
હેવ, પરતુ ને તે એની મહત્તાકસા નનયવ કરતારી 5% 
ર. 
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ર. 
ક્ય .ફેર્મ્ણઈૂનુ શ્ફુર#ક કેન ક કા. ક 
9 7 ૨ ..* ઈ. જુજ" ફુ ક “- ૫ _1૦૦ક- કત ન્ન 
ન 
ક રી 
2, નેદા% કૂઇરાજ સમદ 9 સતા ટ કય. 


ખજુ “ય. રડે અરકર કજક જુજ ક ત ટર" સ્લ દ્ર 
મર” તસચ્ડું -ક ઝક દેપ્લ રડ *મ૦ફરે 1. # ૨૧ ૨૦ સવે 4%" 


કુકર ર? 7 તમ, સજદો બજા કર દ્રૂક્કપ્હે ઠર 


ક ગસ જજ જા અક ત ટત ક ક દ્ત્ન્‍્૬3 દ. 
1 નવ રૃમ્ક ક કકે #7 3% 3મ ક”. કપ «મજ હૈ “જે 
$ ૩], “યજા જનક રુ મધુરા: કેર ડે પ્ન 4 
મશક જવુ 14 ભોજક કોર આક ભ ડોજવાં ટ ક 
જપ ”.કદ”“/ટ #અય જ કકક ”#ડશ, નક નંદ” 
મ."૨% “0.4 737 ચાર 7 હે નત ડુવહૂ? રબ ૩ નક 

દદદ ક મ] 


દ -૧%/# ડ૦્દ૬,* 5 ખ૪.1ધ “ ફ 4ને દદ 
હ _ ઇપ ₹ેઇ ૧૦૦૪૯૨ #$ મર તહ ડેમ. મ્ન્ત્ય ક 
$. - જ# «થ14.ન્‍ * 1 ૦ર સ્ત ન્ય કેં “317; 7 
7 (૮. અ” “7૪૩ 449 ઉ્ક* પ્ત 12નદર્ઘા તૃત 4 
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૧૭ 
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ર 
5૭1 ક્‌ 
ડ્‌ ર“ 
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જ 2 9૯. કજ થૂ. બ ૬%. 
ક -ઝ2 


૧૨૮ દ! વિષારેતા ચંકતો ક ૭ પથ હ. ક 
તમારા બતમાં ધાસ્તુ કરે? સેતી ખાધીનતઉ,. દેતા, ક ક 
તખારા મનમાં ધાશ્મુ ફદર સહિ. તમાયે તેયું છેડ સ્ક્‌ય. 25 
હોય તે” ૬પ તમાશા મતમાં તિથાર કરો. અતે હકમ આ 
કમાં તયા બતે વધારે સારા અલુએ બજા , તમા ડળ અહ. 
મજ્યુવ યામ એમ કરાને પપેક રીતે મમત કે. 
ભતાતા બળથી આવલેં માતસિક દળના અતેગ મેડ દ 

કરી શળએ છગે, એટલું નકિ પરતુ આપશો સામાન્ય કેક 
પ્મુ વધારી જીએ છીએ. સમસ્ત માનસિક રક્તિએું વલ ગુર્ષ- 
મ્તતે વિકાસ તદ૬જ હેવ છે. વ 
તેતે ક 


લીક્વાર એમ ભતે છે કે અતિ કળાવાન ટત 
ત્ળોજિઃ 
ન્ન 


5 ર 2 
છ ત. 


જ્યાં સુધી ખાસ જત કરવામાં આવે નહિ સાં સુધો [ 
અવમ્થામાં પઠી રહે છે. આવા ધષ લેર્દા બીમાં ડેર. 
ભાળન: તેમનામાં ધષો યોડી હિમત હે!મ છે તેધી તેમનું ઝાક 
કરવાત્રા આવે છે; પરતુ હિ'મતતા વિજાર ફરીને, ડિમત શ 
કાયા કરીને, નિલવતાના વિચાર ફરીતે, પરમી પુર્વા 
ચારત્ર વાચીસ, પરાક્મ વિષે લમાં વિચાર કરતે “ 
પરાકમી કાયો કરવાતો પયતન કરીને તેએ આ ખામી ડર કહી 
એમ છે, એટલુન માત્ર જે તેખેો «બુત હવ ઢા 
જીવનમા ઘટલું “ ધું પરિવર્તન યણ «4૧! હિમવતેદ પછે ક 
નહિ કન્વાથી તે એકાદ મ.યુસમાં એછી પત્તુ જરાય, “૫8% 
માત્ર ન.મૃત કન્વાતીશ ૬ રૂરે છે. ઘસ્યા મામયૃમા સાધાડયું કષિ$ 
ઊમાજ પોન'નુ' જવન ગુમા દે છે, પરતુ ને તેમતા-- શરીક 
ઝ્હવાં નિદ્તિ શકિગ ઝને «ગૃ1 કરવામાં આવે અતે તેમતા સળ 
સથ્વતે સુધારવા વધાગ્વામાં આવે તો તેએ મહાત કાર્યો કરી, 

£ અને પ્રશ$ માનસિક બળ ધરાવનાર પુરતા નિવડી ડે મ 


ક 
જન 


કે તિ 
ક ૧ -% 


ક નિ કા ષટ 
પરે-પરરેનુ ૪ 8ક 
* વવા એ તે'સમને શિક્ષ્ષનું પૂબ્ય ગમ ૧ ઘે પે. -.જે છે 
આપસે ખુલ્લી રીતે સ્‍તેઈશું 3. તિંષયવાસતા 'ખ્તો ' બધઝપ' ર 
જૃતતિ પુળષર'પરાથી કતરી આવેલી રેય સન] તે સુહ ક 

- 'સતૃષ્ય પોતાતો સપૂ્ય્‌ તા-સંમેામતનરઈ 


૧૩૦ ”- વિચારોના ચમર 


ક 


જ કેરે 


,8. પેતતાતો આર્યા . ભામ અધા અદ, 5 હત કહે ક 
તે ૨૪૦૦મોદ નથી એક્‌ તેની પેક યતિ સ્તિદ્” કક. છે.' દ પજ 
કક્તિતા જોયે સેદ ટકા દર્છાવવાતે જન્મ્યો 9; ધશ્રદ પથર / 
કર્યાવવાને «/*મય નધી. યાર સવે ક તા“ 82 ફતૈન્જક 
જ્પ્યમતા ર્સાવતાતેગ્ને મારે 4૮-મે! છે- ભાણું ભયા, 8 ૬4 
જવન નએઇએ છીએ તૈ સ્વાલાવિક નથી એમ મતને 
શાવદારા સિદ્ધ પવ છેઃ ક 
પતની ખામીખો, દ ઉતાએ! અતે ખ!ભ મૃત ક્ટ 
જઇમ્વાત કરાં બઠરવું એ પતપેફ મવૃષ્યતું કય ર૧ રિ 
ભપેધું કવ્ય છેઃ ૬૦૫ 
ભે તને તમારી એદદ ખાઝી બય ખગક તે 
કમાતો. આયહમૃવેક ધંગત્ત કરી તેતા શિરેથી કૃષી 9૧8 
તે દેણ શ્વકવા ખત્મ બતેઇનિ ષે ઘમ જી કૂ” 445. 
નિશ્રવાત્મક શકજિના વિક્સ ફરીને નિધેધામ# ફો 
નમદ કરર 
ડઝ ઉગ્ર અતે ખિ ન્હડ વસ્‍તુ કક #ક્ક 
દબ્ક, એ કજ તીય કિતા ત; કદનો મહતવ ફ“ફ5 
તને ૬? ક#*&ઝ»' કનબત્તમ કલ. ર. ડે 
કટ તમસ જકત્ાઇડટા બામ ફક ત. ઈવ 
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૧૩૪ વિગણેતા લષકાર-મકણું છ મેડ. 2... 
પરે મનળ અસર થાય છે. જ ભાતના ગ્રેદ્સારેક અતે ઉકા હેય 
તા તેમી તેગો ઉન્નતિ પાતે 9. અત્ય પડ્ડે બે મતા છકજ" 
કઆ કરવામાં આવે તો જે દુર્યુગેળ તેએ દૂર ટરો ૩પ 
ડરતા હે[્‌મ તેતીઃ7 તેમતા હદયપર અધિક 'ઉંડી છાયા ડે 
અધિક દ બતે છે. હ 

આપ” અપૂગતાએતે પમ એજ નિધેમ લ્ાભુ પડે છે ને 
આપશે કમાં આપણી ખામીખા અને દુખળતાએ1 વિવેજ હમે 
કર્યા ફરોએ અને વધારે સાં કાર્ય ન ટરવાતે 'માટે, સદ * પ 
“તતે ઠપકો ભાપ્યા કરીએે તો તેમ કરીતે આપણે માક. 
આત્મામાં આ ખરા ચિત્રોને ઉલઢાં અધિક યુ 


1. 


હુંપ્રં કતરીએ ખં ન 


અતે તેમતે આપા જીવન ઉપર વધારે ડાથુ ડેળવવદ દઇ ગઝે ઇશ, 
અન્ય પક્ષે ને આપણે ઉત્તમતાના વિચાર કરીએ અતે ઝોયા 
અંતરમા માત્ર સદ્ચુસો?ટ જેદએ તો આપને અતતગષેં કરિ 
સકાર્યો કસ્વાતે શક્તિમાન થઇરું “ને સાક્ષાત દેવરૃપજ મતી શ 
ટાક પર્માચાર્મો અતેક મ્સુસોના છીવત પલ 
શક્તિમાન યામ છે તેતું એક કારષયુ એ હોય છે ર ઝમે માત હેઈ 
સ ગુણ તરક દ્રષ્ટિ રાખી હોમ છે. તસે ગમે વેટલા ક 
ચનવેલા હોવા છતા પણુ “ તેએ સુધરી જરી ” ઝેવીજ આશા વમ 
રાખી હતી. તેએ ગમે તેટલા ફલ'કિત દેખાતા હતા તતા 
એમણે તેમનામાં પ્રભુની પ્રતિમા જઇ હુતી* .. . 
એક માષ્-સ જ્યારે બીન્નને વિષે કાંધ પન અશ ફ્ઞમલે 4 
હાય ત્યારે તે તેતે ઝાઝી સઠાય કરી રાકતે નથી. અન્ય પરે જ 
પે તેને એની શક્તિએ દર્શાવી આપો છો! બતે તેને ગામડા 
5 શીખવે! છે! ત્યારે તમે એની પાસે ગમે ત્તે કર્મે કરાવી સફરે 
પોતાનું આત્મમાન ગુમાવી દઇને પમુરત્તિના ગુલૂરક ક 


૧૦ 
ક ન મ હી 
ક 9-* 9:88: 


હિમદરમાં પરિવર્તન કરે, એટલે મનુષ્યમાં પરિવર્તન મથર્ઈ «રો. ૧૩૫ 
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ગયેલ! લે[માં પિ જમનો પભાવ અદ્શુત હતો. ચ પ્રેમા 
વની મહાત ચાવી એ હતી ક તેમગૈ પોતાતા જે દૈવી રુખ ગુમાવી 
દધ દ્રતા તેમના આદત તે પુન? તેમની આગળ સહર ટરતો હતે, 
આ અ!દરે જઈ તેમને આરા અતે ઉતેસન મળતું 6તું. ફિસિપ્સ 
ઢળતા « એકઠ વાગે જામત (રર, આવ્ય ક તે ખામીવાઇ 


કવન ગાળે છે તે સે પછી દદિપતુ ખારીવાળ જીવન ગાળવાને 
સજી થમે નદિ. 


સાચા માચ મૂત્ર ભનાવકામ તરરિત સે?ઝા મોકલી «કલરીથી 
વિચત, આપ લે થત શેક એડ અધિકવિટ સમક: ઇમ્વામા, 
શિષરાખદીરમ સ્‍મધમે[1 કમ્રામ, તથ, વ્મ ,પર કગ્વાની અને 
પાફતિક સૃક્તિએ.ત કાકમાં નખરાતો પઠ્ાતમ., મતે બાતિક રીતે 
ર્બુન પંગત ક્ર છે પન્નુ - સીય રીત મતાન્ચતા, મતરપન- 
શૃતન તમ કતૃષ્વગ્વરદેર વિષમ કગ્વાતી 


ફડ જડપુગઝ /7$7 
કમાં“ ડન્ડ તયાં 


કક “૨ કમ કધળમા પગ તિરૃઃ ચ્‌- ત કાનન 
[સક મતમે અને તમન ગગ્વ સે 


તુન1 મનત્મ ક મૂડ 


સાચા 
ત હશન કના શીંશરમુને 
વિચ ન્ય ચસ 


] કમિ થવ 
ઇ.,ગન્ન્સતાનર ક્ત અત વ માન 


નની 
ન4ુ--ચિરે?-ડ)ઊ 
-4.* ઈ અતે ત” 12 (વડન્માં પરિવવત ફરવાથી તર્ક 
તમારા જવનમાં પરિવનન ડરી મરમ, 


ત્ર્ન 
મન 


ગેનમન્ઝ કે નચ- કરન શેત, સક ડત નન 
#4 જ અત નમઈ2 2. 'સાા.ત (ગ્યાન 
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દ. - હ: ૯૨ ક 
પા કઈ 8 2. કુ. 7 -“ 
# ક ક *૩ નર 


પ ક વિચારોનો ગતહાર-માશ્ણુ છઃ ઝુ ફન 
મન નિ 


રકઝક 
«ન કરું તદ એ ચાંતિ એતે સતના વિચારો તેમના શિ હે 
“સતર નાસ કરશે અતે તેએ સાજ થુ જગે. «... પે 
સધન સુધારાએ મતના .પર્વિર્વનનુક/ રિ રેન ' છટકે 
શેપૂયુ' રીતે બદલી નાખવાનું-શરૈને 'બીજી ' દિઠ ઝવ, જે 
એ પરિલુદમ છે. ક 
માગુસ જેટલા પમાણુમાં પોતાના મતમાંયી રોમ અતે નકિ 
મતનો નાશ કરે અને સંપૂર્ણ તથા સાંગોપાંગ _ શેમુડિતે. ક 
કરે તેટલા પ્રમાણમાં તેને સફળતા મ થાવ છેઈ '' ,* 
₹ જ્યારે મતમાં પરિવર્વન થાય છે ત્યારે મામ 1 
બદલાઈજ જાય છુ પી ? ી 


ઈ 


જ કડ ક 








પકરણુ ૮ સુ-જણચથી પ્રાપ્ત થતી 
શિથિલતા. 


_શાઇન----તતાાઉઈ-----... ... 


“કરમ્‌ જતે ચિતા આપણું જે વસ્તુતી કીતિ રાખતા લેશ 
એતે આપણી તરફ મેથી લાવ છે, 

“ભીતિ રાખતાતે! સ્સસાવ ગઆરામ્મતાને હાનિ કેરે છે, છીવતન 
૬ કરે છે અતે ફ્જ તસક્તિતે જ્િથિવ કરે છે. ” 

“રા'ફા અને ક્રયતું પરિન્ડમુ નિષળતાજ છે; ભદ આશાવાદી 
જે, લય નિરાશાવાદી છે.” 

૪કર, ચિતા, કદાધ, છઘય, બીડેના વગે? ભમના સમસ્ત એંઝે 
પ્રાનરલતિતા શુદ છે. બીજી દોઇપણુ વસતુ કરતાં તેસું મતુધ્યનુ 
જુ અતે કર્તત્તશક્તિ જિરીવ લૂટી લીધા છે; અધિક માળ્સાને 
બીર બનાવ્યાં છે અતે અધિક લ્ોકેતે નિષ્જળા કયાં છે અમવા તેમને 
સામાન્ય માહ્નાની પંક્તિમાં રહેવાની ૬૩૦૪ પાડી છે. 

૮/ગતના સર્વ ભામોમાં વસતા અઝાન અને જમો લેઈકાપ? ધોડા 
સખયવષસર ઉગેલા દૈલીના ચૃમકતુ એ શપ'કર? અસર કરી હ્તી. ધખ્યા 
લેદ! તેના જાયથી સરયયા હતાચ થઇ ગયા અતે ઉતરો લોકા ભિમાગ 
પરી ગયા ! ધષ્મા માગમાં ગાડા ગતી ગયા અતે ચક માળ્માગ્ને 
ન ક. 
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કઈ, જુ કે ર૫ નફ 
૧૩૮ ક: વિશાફેત! ગમહાર-પકરેમું ટમ. - # ર 
ઝનૂન 
જાતમધાત ફરે ! મશેપ ખતા ઘષ ગોમરીઆએ કારા : કી 
કે હમું તે હમર આ ધૂમોનું પધ્વોતો નાય કરી તખશેડ ન. ૦ 
કેટલાક શરેરોના મહેઇલાઓમં તો સંદેશા ',રનુરોગડ દ , 
શાઇારદોડી ઠરી પકી લેઠાતે «કવ પણ કરવા લાગા કે જન 
અંત પામે અતી પરચ છે?  .? ર 
પૃમદેતુદારા ₹#મત બળીને ભસ્મીભૂત યતાર છે એવા ૨35. 
માખ્ઞો! ખૂન અતે બીન્ન એવા ઘષ્યા અપરાધો ટઝૂસ ટેરવા ઘા 
જેમતે વિષે પૂવે તેમતાપર શકા સુહાં લાવવ્રામાં આવો “ત હવી 
માતાગાખે પોતાનાં સંતાનેને વિષ દીથું ! લેળાએ હઉક ઈ 
આયૃતતે માટે તૈયાર *હેવાના ટેતુથી પોરાતી ઠાઠેદી “ તૈયાર” દ 
રાખી અને કેટલાક માખુસો તો ધૂમકેતુ પ્રથમ દોન ચનાંતી ક ક 
ખરેખર મરષ પામ્યા! રી ન 
ન્યૂયોક અને બીશ્ત' મોઢા રહેરોના ગરીબ દેડાતો ઘતાગમ 
લોકા મોઢ જથ્થામાં એકનિત થઇને હાયમાં વધસ્યભ ધ 
ગ્યાકાશ તરક મુખ કરી પામૈતા કરતા ઠરતા મડોદલાએમાં 135 
વાગ્યા ! ઘષ લોકા મહોલ્લામાં સાણાંગ દંડવત્‌, કેરી ઉ 
કગ્વા વાગ્વા ! રે 
દક્ષિયુ બાગમાં સીદી લોકામાં ભારે ઉસ્કેરણી દ્રેવાઇ ્ીદછે 
રવાલયોમાં આખી રાત પાર્થના થવા લાગી: સંખ્યાર્ષધ . ની 
કૂમમેતુની પૂછડીયા પથ્નોનો નારા ચધ્ય ત્યારે મુક્તિ પામ ન 
આશાથી દેવાલયમાં એકતિત યવા લાગ્યા! અર્મખ્ય સ્થાનોમાં બેદ 
ખેધય વિના પડી રહેતા લાગ્યા, કારણકે કોપ્પરું માગુસે તેતર 
કરવાને તૈયાર થતું ત હતું! પ જ 
પ્‌ન્સિક્ષવેનિયામ, ખાગુમા કામ ફરતા હષર્‌! છરે 
તાના ધધાપર ચડવાની ના પાડી અતે કેટલીક ખાસોમા-લે ન 
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૧૪૭ ગણતા મષારન્ધાસ ટ મુન ક 
-# 5 ઝર.“ ન્‍ાન,# “૧૩-૯૦ --ફ ત ભત (૪# 3, પ.ન.ન **#ક ગજ ઉ મકકમનનન્વત-/ 
₹0! વળે તેગ બતે ઉ 3 ધરી તીક્તા પછી પિગટેણી કજ 
જારે પા કેક એ અવધુમ્ન છે! અને સે કેગ પ્રાકમતેતે કેત 
*્ાવવાતી ૬2૦ પરષ તો તેગ ધરકાથી પુનઃ ભઠાક તસ્ય પષુરર 
બેસવું એકબે! ઈ તમ્સ વછતું દેણ તાય ભે સડષુતો મ 
બ્‌શ્ત' કઇક્સને માય તો તેતાપ બાષત્તિ આણે જો ટેવ 
મામળ ગેડ તેહ ત્યારે સાત બાવરી તુકત યમ છે. 
અડો મેબનો ધબી માન્યવા છમ છે. ક 

બેક ખઆને॥નત વે!પાનિયાના તનીની પનીતે ટું ઝેઉડ 
ત ગેર ઓરડામા માગા થિત સઈ સર્વથા ભયકર ક , 
હતી. ત ક્ષમા શરી - આ એદરકમાં ઝોર કર્ર કડ 
પ્રકારે દખી થમે. છ ન, 

આ અધા વડતામાં આવેલા બે મેરોતે જઇ મફર 
શઃળાના વિધાથએ મમત રમવાની તા પછી હતી, એ કે ફહ્ક્ટદ 
પેસ્‌કા તે *મતળ પેરાને એક ઝત થમા હતા ! અંતે જયાર રમર ક. 
નક અડ 53૧ જ રોતે રેર પાડવામાં ગ્વ્ક્યાં તાક 
[ાયાંઅ નમા ગમા માં હતી! ન 

કતાર તપ, :& એક માણસ નવ્યા માં એક ઝવેરીની પ્ત 
ઝક કૉગ વ ગે અતે તેતે એ ખરીદવાતે ટું. તેળે કયું કક 
રીમ મારી (વસાવા ।ભવામ બક્ત કાઈ ક્યુ નયી ન્યાર્યી કે 
મારી પામ અ.ન્‍્વા વાગ્યા ડુ ધધામાં તિષ્ટળ માર્ડ છું, મારક 
“મા કક મમાં ચાલે જ અતે માચપર સર્ય યકારો દ 
- મ આ ગા3 12311 41 એક પકત દિવસ ડું માર 
ગમ માગતા તયાં.” 47 ગઝરીગ તે હોરાતે તપાસી અ 
[ -યુક 1 ગસહીરા ન વતા પરતુ નકો હીરો હતા 

કટનોક નનતોમાં ॥તાં પારષ્યાને દકલાવગું એ ભપરાધ ન 
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પડ નિ “૬ 56 જ ગુ 
૧૪૨ _ વિયારના ચત્રકાર-પકરુ ૮ યું ક 
ત ક યં દારો જ ૧૯૮૮૧૮૮૨૮૪” 


ક 


ઈન્ડ ભ જ 
“સાર પોતાતું છવન ગાળે છે. અલબત્ત શોની પૂરક ણૂ 
નાખે! અવસ્ય બતે છે;.ખાસ ' કરીને મારુસતી :સધઉી મતેળ 5 
જ્યારે નનેશીની ભવિષ્યવાણી તરફ વશેલી હદય છે અતે જ્યારે હે” 
તેની શ્રહા ચોંટે છે સારે તે પ્રમાગેશ્ટ ઘટન! બતે વેમાં રું 
વાસ્તવમાં ત્રતતી એકામતા, શ્રદ્ધા અતે નિશ્ષય સં્જે સ્થ પ” 
હૃત્પન્ન કરે છે. ન 
સેળામાં અથવા રમતગમતના રયળે નોતા ફેઉરું 45 
“તેવામાં આતે છે અથવા તેમતા મમજપર અગત માતાએ! જ 
રાઇએ બાક્યાવસ્થાથી વ્હેમી વિચારોની છાપ પાડે છે, તેવી પકડ 
મમજ શ્રણ્ થઇ ભય છે અને મેછથી ઉમરે તેનું બય'કર પસ્ટ્રિમ ૭ ૬ 
બાળકનાં કુમળા મગજમાં પૂગેતાભરેલા- ભેમા શર. 
ભષ"કર કાર્ય છે, કારખુકે ઘણું માણુસેદ પોતાની ખાશ્યાવરમામાં 5” 
અસરે।માંથી કદિ પુ મુકત થઈ ઇકતાં નધી; ભતે તૈ અસરીયી લેય 
સમમ જવન રંગાયેલા રહે છે. ક 
લે નશીતરતી મહાન શકિતિતે માતે છે, પરતું વળ ૬. 
એમ પણુ માતે છે કે સસલાના પમ વનેરે વસ્તુએોતે પોત!વી 5 
રાખવાથી તેને! પ્રતિકાર પપ્યુ કરી ચકાય છે! આ ક્રશ મૂડ! શે 
સુશિક્ષિત ગણાતા લેકે! પગુ દુર્ભાગ્યને અડકાવવ! માહે જમા ૫% 
નનેડે પહેર્યા પર્ષ તે ન્તેઘપર ચુ'ક અતે પોતાતી તર નતી અ 
રાય એવો પ્રતોક યાચીને ઉંચરં લે એ તેમતી કેવી મૂર્ખ 5 
ખરેખર, તેખા પોતાની દિબ્યતાતે વિસરીતેજ માંપ કબલ 
કાયા કરે છે. ક 
આપશું ઘણીવાર શિક્ષિત મપ્યુસોતે એમ કડ સ. 
3 % બરેમે કાઇપશુ નુકસાત કરતા નધી. પરતુ મવૂરઇ કા 
અતે તિશાનીએઇ કુસ્તો બને «ડ વસ્તુઓતો યુવામ છે, 
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ભયથી પાપ યતી શિથિવેતા. -. શૃજક્‌ 








ડિક પ્રશ્નુ શિતાવ જતાં કે. ઝની સકત કે 8 જે તેતી 
વિદિદ રામ કરે છે અતે જે માણુેને નુકશાન કરવાને પ્રવત ક 
છે, એવો માનવતા આપને નુકશાન કર્યા વિતા રહેતીજ નધી. * 


પુ પશા કહાન પુર્વે વ્હેમી ૯તા. ને તેએ બ્હેમી ન રેત ત 
તેએ અધિક મડાન થયા દેત, ફારગૃદે વ્મ મતને દુર્બળ કરે છે. 

૨ સર્વવ્પાપક સરકનહ્ારતા આપને અમ છીએ તેતો સદારની પૈદા 
પણુ શડિતપર કહા રાખવાની આપમુતે ૬ર પાદનાર્‌ કોઇપાતુ 
વસ્તુ, અમવા તો નિભતું તિયમત દગ્તા॥ નિયમિત કાયદાનો પ્રતિકાર 
કમાર કે તેતા કામમાં ખલલ કન્નાર કેઈઇપણુ સક્તિ બસ્તિત્ 
પ્રરાવે છે ગવી માન્યતા આપબ ડી આત્મકદદા અતે માપ આતમ” 
માતમાં ઘટાડે ઠરે છે 

તમે વ્યેમી છે એ વાત લેડાનાં ભસવામાં આવતા તેએ 
તમારે ઉપદદાસ કરશે શને તેએ તમતે વિસાતવગરના માષ્ૂસ 
ગમી ફાદમે; દાર્ણુકે તમારી સદશ, તમારા મતઃ સ્મવ અને તમારી 
ચકિતિપસ્યાં તેમની અદા ઉડી «રે. 

અધિક મેંદટા દાસે! દરી ચકે એતા માણ્મોતે તાતા સાધારૂુ 
કામે! કરીને બેસી રહેતા આપલે પ્રતપેક સમળે નેએ છીએ. આપા 
સાણુમે] ને મૂપ્ટતાભરેલા ત્ટરેમેધી પસ્તિદ થપેશા ત કેત તો તેએ 
શ્વશ્ધ મહાત દામ કરી શક્વા હેત. 


ભે તમે મકત્તાધંપ્ી ટો, જે તમે તમારી ઉત્તતેપમ શક્તા 
પયોમ રવાની મહત્તતાકાસા ધરાવતા દે!, તો બેમત બંધનોને તોરી 
નાખેઇ, તપ્તે ગુલામ તનાવનતારી, તમારી આત્મત્રદા ધટાડી નાખ- 
નારી ખેદીને તેઈી નાખે, ન્યાં સુધી એક માસ શષ અતે તેન 
દાસતમાંથી માનસિક મુફિતિ મેળવે નકિ ત્યાં સુધી તે કદિ પછ 
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“ બહોત કા કી શર મહિ ન ર ર. 
શતેઝ સ્થળ આાષફે એપ છગ 3 સા હસ પાઇ 

ષત્મ્સની સકેદ અમપી દયાઈ રેજો હોવાથી વજા 'હેધા સેં કઈ 
ય ઝેડ કેડઝયી ભે સામાસય કમે પીવે બેસી સપર ૬ર 
કળી રવ છે. આ સક્ષટતું બળ તધ મધેણે ડેરા બુ ઈ 
ર૧૧ કત્તિમાન કાષ્તાત કવો નિધળ ચૂલા અતે સ 
કાપંડકિ ખરેખર પમાવ શપેલો સ્‍ેદગે છોક, ખો સપ 
રમ વખત ૦ૂછ શમી વિરેષ તિગરી મતુધ્યતે પળ ગગા 
ભની દે ઝે ભતે શથી વિગ કકિડ પરાવતાર પ્રસ્યને પર્ક 
કર અર બજ! ટે છે. ન - 
ભવ એ સાખર્ધ રરી લેતાર મડાત કટારો છે. એ વિર 

યસ્તિતે હિથિવ ૩ર છે, સતિ પામતા કરે છે ગતે ઉતમ ડ દ8 
અઘમપરડાતે તટ કરે છે માત્સના વિચાર, ઇતિ અતે પ્રહતોતે ! 
ગૅડૃથિત કરે છે. તે મઠત્વાકસ, જતે ફતત હિતતે સાઇ કે છે 
ધોયા રમ1પરે એક પતતા માલિદ પધ્યાસમે કક્યુકેતો કશ 

કાત લર વમળ સામે વારિ કરી નઇ તા તેતે જભૂયું કે તૈમત 
હમમ પદા જુડા સાવ હરર કન્યા અધિક ભોતિઓ વિશ 
કરતી હતી? કહતે નાકથી “તાનો મવ હતો તે. કેકતે અદ 

ન નીનો ભવ રહ કોઇન મમ્કોતો અય કતેદ તે કોઈને કે ટે 
પમત. અર કઇ રસજસ્‍પરાગર બ્ાધિય તર હરો 39 
આરાગ્મડિનારન, કાસ મગ્તૃતા, કાઇતે અકાળ મુતો એવા ગા 
અમંપ્ય વ્હમતરતા તરા તમતા ગનજ સિવા કરર 64 ક 
“પ કમ માહુસા ઇવતા દરે ઝે, મસ્યુના બપથી રઝા રં 
મૂ “ક રે છ. તમન જે ભવરૂષા સક્ષમ ગ્ડીરસઇવે છે જે 


“ક ત હીરીતે કરવા તે તેએ નાખતા તથી અતે તેથી 
, . »7 


ન્મ્ઝ્* 


જ ૨૪/૮૦ 
ર 

ર ન પ 
7 ક. ડૂ. ૫૨૯. 7 
ક ૬ થે જુ 


૧૪૬ વિચારોના ચમતર-પકરણું ૪ ક. .' .*.:૨- 
---------------ૂૂૂૂૂૂ 


મરકી વિવે માત્ર વિચાર કરવાતે લીધેજ તેતા નોમ ક પો છ. 
એ તેએ માત્ર તેતા વિધાર ન કરે તો તે ચેપી ર્યા ક. 
બચાવ થવાને સંપૂણ સંકાવ હેય છે, 

૧૮૮૮ માં (લોરિડામાં આવેલા જેકસન વિય નામક શ્ય? 
તાવને રગ ફેલાયો હતેદ અતે તેથી દક્ષિયુ તરના સરડાનેમાં 
ધણુ!” ભય રેલે હતો. ભય કે જે એક  માતટિફિ  રેળ ર્ેે 
તાવના રગ કરતાં વિશેષ ચેપી નિવડવે! તો આતે તે અદર ૩3 
તમું આપતેઃ ન હતે. દેટલાંક સજ્યાનોના પ્રતેફ હસતા . બવે. 
મામા ભય ફેલાપો દતો! અતે તેથા પણા માગગે પરયુ પામ્યા ર: 

પ્દાગના વૈદ્ય ઇતિઠામમાં એવા ધષૂ! દાખલા છે 
2માં તેમતે ચળી અથવા શસીની પાસે લાવવાર્મા જાવતાં રજ 
મેટલા જધા બયનિત ખની ગયા હતા કે તેમતે શંસી દેવામાં અશ 
4ળએ ચદાવવાજ અહે તે પૂજે તેએ મરષુ પામ્યા હઉ: . 

યુહ્મા પોતાને ભયકર રીતે વાવલર થયેલા માવતામ ધ્ર 
ઊહાએ( મરમુ પામ્યા છે, જ્યારે વાસ્તવમાં તેમને ગેળીતો ૨ 
ખાયે થવો ન હતો. અને તેૅમતા એંગમથી રકતતું એ? મતિ 
1મ્ખુયે ગયુ ન ઠું' ભયકર ઠરતે કીધે માત એકટ શતર્જ 
18 માવ્તૃઝંગ'ના 319 શ્વેત થઈ મવા છે અતે પોતાના કસ્ય 
૪8» મકાન આપત્તિ ઝહમો રરી છે એવા બ્રયર્થી ધષા હે 
“રતના અનક વષા એ કા મક ગયા છે! 

એક દવ પતત એક જહેન વધતો ઘખશે ઢાક છેઃ ર્ર! 
(નાત છે કે ઝકત રઘ એક પૃતપ2 યઇતે «તે. હવે, ગેવામાં જે 
“મા એક છોકમને તરડીઓ મારતો જેયેદ તૈ નત ક્ટ 
ન્વાને દે!ડી મવા અને જ્યારે તેગ એને કિતારાંપર ઝક મર 

" “ ૩: 23 પોતાને## મુક હદ $ 


ર * 
ન 
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જ્ન્લ ઉર કા * શ્ર ડે ન ક 
25 1 


ક ઝાં 4 “પ૫” 4” ૪ક £”” 0”? દિ જ 


ર્ન મકા ઝત શ્વે ા 
ત હે ગ્ર? ફકી એરે 
ન્ન તં ક ન 
& ખૂરનધ 


તળે જન કરડ કા ઉ વેજ ભર 
હ #ૃ ધસ “રઝ જદમષં પડત શ્ય 

કેર?) ક પહે બત શે/ન દ 224 વૈ કળ 
“ક ૫૬ શજઉ પેઇ ર કસર્ટ 


જ ક 


«મ્‌ રેર ધા સ૩૧, 
નગદ થૃકપ્ડે છ તરવા કુઈ જ ક 
ટ 


ભુ, [૧ મતે ત આ 
૬ ૪ 2૧ 1કર્ઈ ૬૬ કરન નક દમ મ્યુ કાય મી 
મ-્જ ડચ 140] ખઇમેવાર ફે? તેય ક ફે 
વિક 15 8 ળન મડ ક₹ ક; ક વાડ વૈદક કેડો «હતું ક 
જૂ 75 ભદ? બ્્દકડર મરે કાન પેય ટાકા 
કર: ૧% કય કતા ક] ટૂક કે જે તૈગા રહ સ 
જ '?» દ જહા? 147 ;4 લડન કથી ના પઠ ત નજ સઝ 
પત “કદ -નું “ભગ દી૧ક૪8 'ંમો ન જન 
તૂડન્,.યાક વજા કર 38 કજ કાથો ઇક કરવ! હેમ ક 
દ, “251 મ જત ૧પ પિકો ખસ્્તે તે શર 
નબ ન.૧૭ અ બાતસિક ૬% પ 
જવા? ૧8મા ગપનું માત [ડમર 
“કુ 4૧41૫ ઘે 2 શરન મમ કેન 
જી જતિ જ 


ભ“ જ; 


્ઝ '# 4%; 4 ૬* 
૬૫૮૬$ વ૨૦-મ૬ :-&ક, 


નદટુ"ન્ફ૩્૦ ન(૬ 15 
* હઝ 441 13ચયાર ર્સ્યદપ કે 


મ. કુ”? 
(“હ.. ય૧પતુ કર્પ્ટી અર્ક નને ક 


૬૦% « * ઘધૂવ હં 1: 
દ કર ગક. માનુ. . વજન. 


* *1 ક મ્વામાવિડઝે રી 
. તળા મોન રખે છએ તસર ર 


ડક? ઝ ૫૭૪4 


શક નળ નક 1 

#* “૨ વન ) પ્ત પૂત્ડ તિપનવનતે જં પ 
પતાના ૧ 

ર. મ પઈપ્મા મ. છે બન તે અંતે તેના ક ક 


નમા પ્ગુસશરત નં કર્‌ 
અ 


'તરડનાર છે એડો વાત ક જી 


જ. 
હાદ ॥ . ક જ # 


કદ... બીન છ ન ક પ૧ 
વૈમક _ ાન્ય મજ્શર્ગ્ાક ર ક. ા 
નત ₹ત “કજ દમુન ત મરશિ 





12#.૧4 ક ઇ # અરજ. ૩-૬૦ સપક” ન 
નન કુ 
કૃ જેકે કક લે બદ બારી બડેબ ષ્ટ કીમ 


પ દિયા ન 
કક ટક 


બિ્જન1ઈ ર ભાડે કે ઝેર કમર કડું પભન કત 9૧4 


ર્મે, જે જડ દ? શત તળી પ્લ ડ્સ્લદિમ્દ છે ક 
તકળી વ મ) કે પન્નુ વિપ્ર જસ કડી કડ જ. ા 
પક્ષ ભદ કેમ ૪1 1પાશ્નાઈ કદ માંક ક, મ્મ્રે મૈ 
પદ ૬૪ કફન આદી નયે. છે ઇમ્ડિકિ ગ્રદૃવર, અહ! ૨ 
ભટ ૬ 'ર્તટ ઉડી મર દક ઉફજ.મન ૧૬૯ની મ્ય ગેમ! % 
જ્જ. ?મ્ગુહક વનમ એપ તાક ક્યુવગાર છે કડ 
ડૂ ૨, જ વજા #પ% શની ની તેતે ક જળે ણ. 
રે છે. વૈક 
શક્ક. ડરાજ “૪7 યહવૅર શ્રડવ્ને સફા શે મ્‌હથૈ કાતી નકિ 
હદન. 47 તવ) ક&ા ઉષા હપેહાળ, તપ્યી દ્વ 2.3ને 
ત્િ,મ તા ભવતડ! 
ગૂગો મઝ હક તેમન 
મનુ કળ વાવર 
મુન્ત્દદ ગતા ડે ઈ 
ક ઉ 


ઉ કે" કડ; કવે બુ હ કરવ સનમ છ 


કઝ ફે. અ શિરા છે. ગળ: અલબ 94 


ડુ 


દઇ 4% 9૫૯૧૩૦૧1? સ્મ 44 ત્ર 


તમતમ નત. બઅપ્યા ફેક ક બત 
જહ તત તગ્તતેન તમાં હે. 
દિ 3 ૬ *કશ્ફૂ,- શા શ; 4 ૧" ૬ 
44 - ક 2 લક ૧.ન€*' ચ 
જ "૪ યથા « ના સેપ્ક્કાચ્ને કિક શ 


ક: ૧. ડૂ 1રેક 


. 
હફ ત દરજ કકે 


હિ ₹.4% હવન યર શવ પ્ર 
ખિ 
ં જ પન ૫૬“ કન્વાના 1રકાં ૧૫. ન્ડ જ 
રી 
* 4 ક રફ 2 નાં તમન ઢાંકતયો મબદડ રૂડે 
જત ઉતરો 
ન થક્મયન ““ ક  * નવો તકને: 


ક્મિર્‌ પનજ 


"ભ્‌ ૨ 1 મ્-ન્‍્ડ1 ૨ 11* હટ તન.રે પ્ર. શ, 


ર 
કક 
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., શસાડમો રહિત થવા દેખારોર જ્યારે બીમાં તે બ 


યૂ ક “ક નો ક સ 
વપ  વિધઉેન શનમયાકુ ટ... ન 
જજ, (ક. ૬૦૨, & ભાનનન્ઝસ--2& સ્‍નઝ્જમતટપડવર/ 330૦, *૯૮૯૪ઝ--“ ક 


 શકામતા 5 કાર્યસિકિતી મહી છે, ૬પ પધમી શ્ફિ 
જજ બેક એ બનતી એપને મારે બવ? છેં મતે તે કવર - 
કટના મશ 19 ઈર વેન્સરે જેમાં પલ્યું પરમ્જ' વૃ ' «4 
પિજ, 538 ભે મકી કરેં ફોમ કારે તે ગમ મરક શુ 
નથી. ભરે મમપ પતેખ'ત વિકેધી જિગાપી ખોતિત ડેથ 
મ કપતારતિ ઢરી હાવી તમે, એકરે તત બ ૩. 
શાધું તપી. જે વળ્તુકો ભાપળુને બં શક મનાર્વાં દૈ જે; 
મ્યાજ્ના ૧1ની તિપ્તેજ કી તાખે છે, આપી રિકિપ્તતો તાથ કે 
છે, બઆાયખ્‌દ માલપરની લાલી ખુમવો મે છે અને આપલી પંદર 
બાનજા હૃદી તે છે તે પ્રત ભતતી ઘડતામે! નમો- મ 
પે;તાતા પરમ શિશ્મતે માટે પ્રખ્યાત એવી એક નરીમે કૂં 
છેક ”કાજપખુ ખાતમે સુદર ચ્ટરેરે બતાવવો છેોય તો તેને ક્ત 
પિતા ધારત ૨મ નવિ. ચિતા એ જેર્દીના પ્ાબેક અંશની જામ્માર્લ,* 
શોત અતે નાર કરે છે. ગિતાથી યરીસ્યું વત ધરી «તય છે, મય 
ફીકપુ' પઠી ર૫ છે અને તેના દરખનો પાર રેતે મથી. ગને *. 
એ, પરતુ એક નડીગ સો કદિપિયું ચિતા કરવી ન્તેઇએશ ત5*, 
ને આ વાત તે એકવાર સમજે તો સુદર વેરો રાખવાતી ર૪ 
મળતો એક માઇલ તે પસાર કરી ગઇ છે એમ સમજવું ” પ 
પેન « જમેઇ, 1ચેતામ.થી મુક્ત રબા હોત તો રાતે કેક 
હદર ન્યાડીત અ ન કતરા ચળ કરતારે માકસ નને તાકે 
સ..' પોત, શવ રિચિતિ૩ા ચિશોનો ત મૃકાબયે! ફરી જુગે ૧ 
નતા ફુલ્વત 4 ધગા પગથી, અતે તેતો તાપે# તેતે કેવો મર 
મ.ગે' ખરેખગ, ગેમ ચિવના 1 અકાળે ૬ મપ્ર ગપેલે, રી શિત, 


અત દદેગમથી નિન્ન્કન વ ગાતા ગ્હેરાનાતે અને સર્વ આશા હયે! , 
વાત, આરી , 


-, 44. 


ન. 


જ 


* વપ *. . , વિચારોના ગઝારનયારતુ 7 મુક, હઝ. 


નત 





ટમાં પોતાની સરતી મેઇ/તાએદ નર! થવોનો ભય ગભશે કેપ, 
તારે તે સર્ોગ્ય આદર્ગોતો વિકાસ કેવી રીતે જ કે!.-કઈ. 
આ ભય'કર બ્ડીક રાખીતે કેઇપગુ માસ કેઈઉગુ સ્થા, મિટ, 
ત! મજખૂત કાર્ય હરી શકે નહિ. ઝઝૂજી રહેંકા મૂયુને કાઢે દેશ, 
ગ્ર નિરતર વયાર રહેવું એ પ્રકૃતિ વિરહ કને સર્વ કિકશને ર 
ભષ'કર્‌ છે, એ કાવસિદ્તિ માટે અતે સુખને તરારે તુકરઇતકાે કે 

ભય એ રું છે? ખાટલા ગધા સગમ છત દક દમ. 
તત્રવે દુરીલ, રક અનેં રક્ત બતાવવાની ૨ એતે શ 
ઘમ માથ છે ? વાસ્તવમાં તે «રૃ પય શત્મ વરતર તી. શે ગાર 
ગાતસિક ચિત્ર અતે કક્પતાનો “ બાઉ “૪ છે; અતે જે વળે અજ 
આ વાતની ધરતીતિ થપ્મ છે તે પળથી જો આપ્ગુ'પર સજ ન 
વતો બંધ થપ્વ છે. નને આપરે સતરળા યેણ્ય હિણયું પામ્યા ર 
અતે આપગી પોતાની નતતી બહારની કોઝપ ગ વસ્તુ આપત 
કરી શકતી નથી એ વાત આપને સમક હાઈએે 
%ાઇપગુ વસ્તૃતો &૨ લાગે નદિ- 

એક વલે પમેદદા વખતપર એમ 4ખ્્વ્યુ 
'મતતો (તના જેટી સ્વાભારિક છે, પસ્તુ દું મે વાત 
ટવા તથી. ખક્ગુમતી શકિનો નાશ કરે. તતી અધમ - 
કઝ અત તનાં મયત્વમ્કલાનું દખત કરે, એવી શકુ પ્ત રાર 
ક તયા અ ળેઘ ભવ [યાક 3 જે ખૃ.મુસતી કક્ત્તું છ. 


મ. ક; 
અન તાવ 9 છત્તે સ્‍ડચતી, છાડ શ્વને અબે” 
«કાના સ પયત.બટ કાર દદ અને અ 

ન નન તનને આપયું ડેકર ક્ન્ક્ત્ને નારેગ્ડુકરૂ.નકરદ9 કાપે કન 
છં કખ્દ ક્ટ :” 


ન મજ _ ઇ* 
* 4 અહકાર સ્..-ૂગ છે. પમત ' ન્‍&ય કું 


ક અવેજ 4પરાવ છે ત અર્યેક તાક ગુનતેઇ શાતેડ 
1 


શ 
ન 


કુ". 


પા 


# 


સયધી પ્રા થરો ફિંયિકતા. શૃબરપ્‌ 


ભળશનાનં..ઇ-ઝ/*જક/નભાનએજ. 


-કનકન - ---- 





-ન્સ્ન્ન્- --# - --- 


તપી, લેતી (ઇદી જાપષ્ી ભતસિદ શક્તિએની સાધાગ્ણુ દિમાગને 
શેર્ચ્તિ કરી નાખે છે. મૃષિર્પ્ડાગે તેતી પોતાની પતિમામાં દિપ 
તેતી ફર્રબ્ય કને બાધ દતક, ૬: ઉત્પન્ન કરના *થવા 
સુખને નાશ ડમ્તાર શૂણુ મધ્ય નયા. સ્‍મદ સ્વાભાવટ યક્તિ 
ભથ્‌ મુખને પોગ ષ્માપ્ટા હતરેનતમ “ડાન રાહ્ગ” *ખન્‍, ૬ 
ઉ છે. એ તે તેતર ન કરે તા ત મ્યમાવિર ગણુ, વ નજ જાય 
મે સ્વમાવક મુખ છે ભમ દરે કે ગડાતનવા દાધાખ ચથ છટે 
કેમ દશ અસત છે. 

મેક પહન તરીન ભ.પષ, “ર ડા 1ચરમગન્ડત-૧ ૧૫૧૬૦ 
ઉત છીએ ખ્મ ભાપષસું જસત %#. પર ગક કોપર ઈમે 





૧૦૧૫૪૫ પન્‍્[”સખ્‌ ચત નગ વજ ૫૦૧૧ સ્‌ ગ્મત્ય 1 
તે શમત્ધ'ન્િ અક આરેદ॥ ધર ઇજા ભક ' ઉત ઝમ. સૂ 


કૂક,[₹-71 ૬. 27. ર1૪૬ અ.,,; સ58 ૧૬% : ભ કક ક દૃ કભ 


મુજપફાક ધી ક. ૪: 7 મ્‌ ર૬ ** $ કુ” ફાઉ કક 
વજ ખાનર્તી ૨૦ ધ1 જ 

બપ્જ્ફ *- પ મ કન “ઈમ * ન થ* નહ શ? 
ષે નિ “૫૧ ૨૬” - હ જિ મેડ જજ ક સ ક 
કર ન .ન : અપ્ષ્ઠે- ** કઝ «૬ " 
અકર ”” જસ પક - # * * ૬ 7 મ હ 
શ હ # કંદ (: અ #ર ભ દ સતિ 
ભ્૪ત્ હર! 1 ૧" ભક ₹ ક 

દડ જક ૬. ક. ન પજ 
ફક #“ ઇ#“ક્વજુ- " જૂર ક * પ 
"જહ ત્ય ૧-૬ ૧ થમ્- શ. ક ક મ નક 
ખુ ક ખૂ અ ૨૧૬, ; ટ આ /- સન ## દે 

4%, 


રૂપ, -* લિમારેના મધ્હામન્પપમ્મુ ૮ મુક” “૨... 
કક ૧ ૦૦”%/૪૦ ૩? “૦,૫૬૦. નજ કુડનન-૨ ૧ રૂ # -#-* ઇત-/ટજ-ન્‍ “જ્ન્નન 
* ભશતનાતી આાપષભી દળના અક અથેક્તિના પરમાં શ્રઃકે. - 
રઝળી માણુમોને બમર્ભીત બનાવી પકનાર વસ્તુ કરા જયારે મં _ 
કાપની ભજતતે ભળનાત પાણીને છીગે હારે આપગૃતે ષ્સિપ્ 
4ર રતેતા ની” ી 

એખ ફ્મેનાય છે કે કડ લિત બીન માતાથી ડમે સુક 
સ પોતે બપિક હતિ મરે જે બતા ભાતતે ઘીધે ખીજ જઃ 
ઇજ કરશે એડ ચિતા અથવા સયયી તે પર એતો દે. -. 
“ભમ નાષતો એક મૃધાષ છે; તે પૂજ્તી, નમતી, હ 
ખુ છે; બતે ૪મ્કા તામતો એડ રતન છે, તે અણુ અહે 


1 


શુ 


મજ્વ ધમાવે છે ” 








ગ્રકરણુ ૯ મું-ઈશ્વર સાથે તાદાત્મ્ય 
ગ્રાખપ્ત કરે. 





૦ આરેગ્ય ઉત્તતિ અને સુખ એ સર્યતી ચાવી ૪૫૦ સાધે 
તાદાત્મ્ય પાપત કરવામાં સ્‍્ટેલી છે.” 

હાર્ડ વિધવિઘાલમના માજી અધ્યાપષ્ટ રેલે ક્યું છે કે 
અમતના સમસ્ત પ્રાધ્તીએ અતે વસ્તુએ! ઝક છે, એવી રોધ એ 
ગત સતાભ્લિના મોટામાં મોટી રોપ્ધ છે. ૧ 


વિધમાં માત્ર એકલ નિયષ છે; જગતમ. માત એકક ગ્ગણમા- 
ઝદ? સત્મ સવગ વ્યાપી ગજલ છે અને તેજ સહાયથી મહાત સિવ 
જી. તેન્# પસ્મ કલ્વાખતરાર પમ્મ તમ છે. અમિન, ત-;માનો પેડ દરેક 
દરેર વગ્નુ તત.9૮ સ્નેત3પ છે ગ્ઃતને વામ્તવમાં તે તેન છે. આ 
સભ માતરતિસ પ્રપ્ત થબ્લ, સતામાં સવા વિશેડ ગાત્નાહક, 
જામી આવર ઉસલર અનં ભમકાનક છે. 


“વરે ગ્યાપખ્યતે જગતની અ! મહનત ૧૮૫૫૬મ, પ.ચ»% અને 


નાઝ -. -- ન કલોક, 


“ આ જઉગડ્રથી કન નપો સનનવાત ૬ કપ સત્વ ગહ સત્રમાં 
સઈ વૃશાષવન ડે અમેરિકતે શોધી સ્‍હપ્ડયુ- પ્રજાના કાવ કટાએ એ 
અનૃસનલ્‌ એ સત્ય ગત મતાખ્લિમપ આવે મચ અતે હેર. હારા તેખની 
#ખટુપ્ા નયાબ્યુ શેનેજ જે ફષનતી મતજબ સુખની --સપાદક, 


ન જ સટ, ૬૭૭ ૧ 
3૧પ્ન વિશારતા મમહાઇ-પકળ જ ક અ 
₹ અઇ #-નનડ.-ત ઇબનતજથ: ઝગ ઇપ્જઇનં/ર-૩/૧-*. #*મન “૦ના પ 

પરિવનદક ઇક્તિ સામેવા ખ્યાષખદ તરઉમ્વતી યતીરિ મે યે 
ક્વ જનમો દેઈ જોકે અમ કશું. મુ 
બાખે વાશ્તવપ્રાં આ મદાત ઇક્તિયું?? ઝેક ગંમ 'છરે- 
જતું બાવસ્મક, ખમિન્ન બંમ છીએ; અતે જેરી રીતે ગ્ર્િનિ 
રક્ત નિષમેતો તાળ થતો તમી તેરી રીતે આરે પ શ: 
શ્ર ચકો તમો. બાપના સુખના સધળા શસા અવસ આવડા 
ટોવ.ક ભેઝએ. બાગે તે સશ્મિદાત' પરમ!/માત! અંડ હેતથી 
આપગું પળ વત્મ ભને ખમર ળેવા? કશેઇએ. શ્યા સત્યની પતી! 
મડતવછુવનના મહાનમાં મઠાત નેરોતે! ખુસાકે કયે છે ક 
ભ્પગુતે બીજી 1% પખ્ વસ્તુ આપી નદિ શકે એવી મુરક્િત્નક 
અદ્બુન આનદ અગે મંનાપ આપે છે. ક 
ખે અતત પષન્માત્માં સામેની આપવી એકતતું વારવાર 
િતત કરવાથા અને વસ્તુતઃ વજેગ/ડ સટ માતે ટુ તેજ: 
છુ” એ માત્વય દડ ઝતતાવી આપઝે અતુબવીગ છીએ કે અધ." 
જેનાપમ બંડલ રખા ન ચટ્ીએ એના ફર બઝગ્યતો સોથ ' 
વિશ્રમ, આમતેમ અયડા પ્રાણી નથા. 
પરમાત્મા સાથેના આપના તાદણમ્યતી-ખપભા ૪૬ સાથે, 
સ્ાપષ્તા ગફત્તના-જટતા પ્માષ્ગમાં આપશે પ્રતીતિ કરીએ છોએે - 
તેટઝા પરમાન્માં આપણૂ જન હાત, વિશ્ચાસુ અતે સર્યડક્િય . 
યૃ** ગત છે. 
ન્ન્ટ પીત કડ છે - “ત જાતત, ત મૃત્વુ, ન દેવ, ન દેર, 
ન -્,* ન ₹માવળ કાના કતઓ, ત મંરિષ્યકાળની વસ્તુમેઇ 
રે 4, નપ '1, તન?૮ ન ખાછ 4૪ પતં વરુ, ન 
*“.! હ કરન ચકતમાત થરો. ” જ્યારે તેમે આ વચતા 


ક 


દાવા યારે તતે તિલનાં મઠાન 3ેતપાદક તયાં ધારકે રાક્તિ સાથેવી 


હિ 
મા 





જ્‌ 


ન 


જ - કક. 2. 
૭ સ જ ર 


૧૫૬ શિમ ગપાન-ાલમં ક મુજ ૪“... 5 


અ ૦૧-&રત,-૦૦૧૫--૪-૦૦૦૪ હ. (૪ અ૦૪"૦૪૦૩૯/૦ પ૭૦%##દસ _7૯.“ન્‍”” 4... કુ ૮૧5૪૭૪૦૪ ક્ટ -*ક* જ 
માં ત તતડે સેમે જપો હાથ દોર. રે, કો છવ 
રેત ભરમે છક કરિ હવ શમક લામ અવે દે તે કઈ 
પજ બકબોન શી સિ બ ટ કે 

રેત બા 'ધરયગે ખાતદ પાગ કરાએ કેદ કે 
૪૯૬ રતે અત્યાયાય તાત નિર્કઠનતામોં અતે - વિજયા : 
જૂદી સડિક ડી રણ સેન દરા હજ વાત તે ઠક 

એેંદ્સ્યેશી લામતી જા છે; ૧૪તુ તેમે; મહાત કળ છ 
કડ ઘય 9 તે કામ્બુ ગ 9 3 તેમતે અનત પરણવા 

તકા ન્યાવમાન્સ'પુઝુ વિધાલ હેઠય છે. ભા વિમા તેમને સેડ 

હરનારી વૉેઇમખ ગભીર બહન જેઈ હજ તરિ, મરશે 
શક્તિમાત ઘશુએ મળતરીતે તેસી હામ બડેશે રેમ છે 
૪ મસષુગે દષરતો તાવેના પોળાતા તાદામ્મયું છત 8 


તેદક, જેમગે અતત પરતાત્મા સાયેનો એકતાતી પતીતિં છી ફ્રે 
તે પોળના સબધમા બતની દેળ પત ઘડતો ડમ વકી વજ 
દીને જ 


જે ક એક કા? ળ'ધ થતા બીન્તુ દાર ઉપડે છૈ ખત વકી 
અન'તયજ મોરી અને ભવ્ય મંધિ પામ કાય ॥ે. ક 
જેટલા પણુ આપભે ઇશથરની વધુ નિકટ હદ છી 
તૈટલા ચપળ વસ્તુઓનદ અમર્યાદ ભાહારતી આંધક તિ! 
દેઈ ઈગો, અપારે આપસે યરીસ્તરકીયો ભિન્ન એકા ગાવડ 
પાહ્ાતે સરયેકો રવ બળવાન માતીએ હોએ ખમાર આંપળ્ને અક 
«યલ રરીરનાં પાકળ રટેલા-પરતુ નરીરના નહિ કેવદન્મઉર 
પોતાના અમાપ મામર્યના પતીવિ થાવ છે; સારે આપણું 9 
સામ્ય પખુ ₹ ડિ ગત યાવ છે અતે આપગૃતે સ્કક પદે * 
કે ન 


અધિક યાપ થાવ છે, 
ને આપણે જરા પ્ત સકાય વિના આપષગા મતને તૈ કળ 


સ? 


ન્ટ 
દ 


2 જ 4 


૧ૂ૬ૂઝ જામા સપકવરન્‌, જ્‌ ક સી 


ઈ. ન કત્દૂક્ન્ક્ફ *ઝ ** ક ન “નેપ સ ક 


ડક કમુ ક ર પક જક &4, ઉદ મત્‌ શ્કમ્દકે5 
૨૪ પરજ કજ ૨ કડ હા પર જજ. કો 
ભ) ખપત ખશ શર્ણ સવર જવ જઉ દ 
[રકન જ પિંગ કાન. ક 

&ડે સત ઇખણ સાક્ ક 
તખ મી જેડી ભાવા પદ સય છે જી શિ 5% 
૨” જં શખ ઉ પપ વર છે. આ વ ઉ હે જટ 
ભઝૂ સકત ભે છે હત વન ૧૫.૨ મળવા ભરતે છે ક્ર યા 
પિર ર? છે ૭હતા 4બ9દ સળ ખને છે, 

આપશું ખોબા ભન વ મૂળર્ષીપરપાત મામી રૂ૪ 
હીધ અવી બમી સવનાખાર્થીજ બાપુ મમરેૂદ ? દુબે 
હે;ભ' માવ કછ. 

“ ઇર્યુ જાપગુ નડ વાવતા અગ બડોર 
કઈન્ડડુ વરરાજા ક વ મખ તક હરા કરવા જે અ.ર 


જગ રન તાગ. છે ૬1??' ૧5? ? ચ સ્ક દશ્ય ખદ ક 
ગ રખ બાય ૪પરે હને 


ઇધર ફરમરે કન 


હિ ક 


7મ ૬ *“:$ 7? 7## #કૂં 3, 
હક 

5” 427 ૧233 & અશ “. ક ભકત કહ ભત 
1*ન કચ; 4. ન *ાંન્તે અચ $ ડ] ૬ કગ્‌મ્ખ્‌ છેં. 

નુગ્હરદ્ક 47 - # અદ. નડ. ષહર્ાગેન હસે 
ત ૬ 11 45 'ક.રડ& “૧ ૬૨૫1 મ યા4ૃ છં. 

ક 4% ? ડુ દ કે ₹દશૃ ન તે અડધ કક 
ક કમ ૬-5 કૂક * વા 1ય,* ॥ પ્રસ ર્ર એ, 


*: 7 ન ૦૭ ક *# «1 ર૬. ઢાલ?” સવન પ 
કક»; ક *૬ નનુ બદ અક? નમે એર જ 


રી[(1 ફરીએ છીમે «2 આપતા સમતા દઃખ નામી નઃ 


ક 
#ન્‍ 
ગ્રન્થ 


ઇષ્ર સાપે તાદાત્મ્ય પ! દરે. ફૂ૬્પ 


્ક્ન્-્-------------- 
જતે જપતા સદળ રગે તથા પાપે નિરત થાવ છે. 

'ભઆપગ્રે બ્યારે ઇક ગતિ સમીપ પરોંગીએ છીએ અને 
સાઉ₹12 કરીએ છીએ ત્યારે આંપગા તન મનમાંય નએ મયાદા, 
ધક, દાયમ્તા તપા આગુકતા સર વિચા- નાય રતાતે આડ 
સપૂત નિગમના પપ થ.ય છે. 

ઝાપ્મ્સ જત જમ શતાન ધત સાવેનસર અપ પ્રતી”ન 2-5? 
ટેશ્તો “તવ છે તેમ તેમ તે (ત તત મતડાઃ બળ. 4 
પૂસૂ ગતત્વ, સત્ય, ૯ અતે કતક મધ્‌ “ચાજ ને 


અધિક પ્રદથ્રર દ *તા લયવ ટ “ર સનત ત્વં. ર ઈક 
૧મ્તુએથી રડમ્ડનિંડ .- ૪૩ **૫ 








ન------- - 


* સના ૧૧૫1-૦1 - -૬“ 2% “નત” પન 
મખપઃ? ત: |: 4“ ચં દ «સ 5 42? ગ “રે 
ગિત ચ.-ક સવન ઝા/સઃ ૦૮ *1.& -૮ ર્‌ ઝને ટી 
પ્રગા1ન્મે જઃ ન 1: મ્‌ નનઃ ર મક ય 1 
તૈષ્ત કા અ 1 “4 31 મર્ન 1 1 કા 
છી અ-.- /. ટ ૧1 ૩ દ 

સ: જથ ૬ રન 2 મુ 


પા “કે , ૬ * 1 


ર. 82222 


” ટ 


ક ર” ર જા જદ 4૧૬ આ મન નુ 
સૂ શ િ મ કઝ, કી ૪ 
,૧૫૫ . . વિચરતા ગમહાર-પા્ણ દક. .. .: 


ન 





તક તશર રિઉઉઉિં 

તથ સૈઃઈતા સરવર્પ છીએે; એવા વિચાદ “બી: ે ૨૮ 
ગંભીરતા, હહતા તથા ઉત્તતિ આપે છે તે ગજ કઇ પો કઃ 
વસ્તુ ગ્રાપતી નથી. ક. 
અપર જેટલા પ્રમાબુપા ઇરતી શાવેતેદ કલે 5 
સમરું અતે તાદતમ્યનો અનુભવ ફરીટુ તેટલા પૂષ!મુમાં સ? 
તનખતતે સવ રેમોતો નાથ ફરતાય છતનપવા&-રેસ્ાપપક 
પામ થશે. સકળ આરેણ્યતા, સકળ ઉસતિ જતે સકળ સુખ 
ગૈક૪ છે. ઇશ્રર સામેતદ તા૬ઇન્યતો પતીતિ એક્ટ એતી ૫% 
કા તાઘતમ્મની ખ&.ર જરા પત્તુ આરેર્વ અને કિશ્રિત ષડદ* 
સ્કી ઝુખ આજ તથી. ન આપવુ માવ ૪૫ સાવૈના શ 
તાક્યા મળકન મને તેજ બાવા. બામાં કી ફ્ઝ્કે 
આપતુ આડ'ી 222 અત મરાતતિક સવસ્યડા ૧૩ 5 
ટસ «72 માતર: સફળ ત.તિન્ યાડ “?# 
આ નત ર ત અતી વસત નટ કૂણી તથ, ૧ 


મારિ 


/ દ. 1/ન * પત ર૭ તષ તમ તયત 


સ્ત્ર દ 
છ દ્ર 
ઇ4#- 4&ડ : :-ખઅ-*૦ ત ન$. ન45૪31 નતા ઝે * 
“કુ રજૂ 
જુન્ન્ ૬» ન્ય ક“ હ  &%*? “૭ વૃ શ્્સ્ન્ુ ## “તવ ર ર 


પ. “ર ૨ દશી 4૮4 


ર _-ન્‍્૦ 1 :.*7-5 
ન્4$૧, તત રે 


ઉ₹. દ ૬9 ૧% ક્ન્ય #7 * શ્ત્ન્ત્ન ન્્પ્ન્ન 
ન્‌ અ1.: 4 ૨ નક ૬ 8 અ જક જહ હ ન 
«' “ન - ક ન્ર ૮ કમ નક સન જત કિ ક: હે 
જુ 3.,, -*ટ શક તક ક 
જ હ કેટ “ક: નક -4ડ ભશ શતઃ 
#9. ૦.” ક *#. સકા ક્વ :% શ; ૨3 ૨. “ર ર 


જૂ 
ન. 4 ૮૦૬: -/૯& &૧ # ૧. હન ક ફક ક 
ક 


હ" 


છર સાપે તાલતમ્મ પાપ કરે. ક્‌ક્પ્ક 


રા તતસગરરટસતસતરમગસમાદદરરિમ 
ઉરીય પેમ રખે છે. આ વિગાર કેટલે કુષદાવક અને પધૈવેદામક છે ' 


બાપુ કુદરતના નિમમતે ભ'મ કચ્તારૂષ ગમે તેટલું પાષ કયું છે! 
તોપણ «તે ભઆપણું તેમાથી મુક્ત થડા મામતા હોઇએ તોઃ આપી 
દઃખેદ નિત દચ્વાને આને જહપચુને પૃતઃ સુખ સામ્ય આપવાને એ સદા 


«ત્પર છે. ભા વિચાર આપણુતે દેટો ગાત'દ અને બળી આપે છે. 


નપારે ઝેક મનુષ્મતે એવી ધતીતિ થાય છે કે પ્રધરે પ્રા? 
હાય પડવા છે ત્યાર તે ઝટકો બધે શરતી નિક્ટ પહોચી નવ 
છે દ સેના કદમ. આશકા અથવ: બય રહેત તથી અતે તેતે 
ગેમ લાગે છે ક «મનમાનો રક પગ વસ્તુક્રથિત તેતે કમત કરી 
ઇં તેમ નમો “ કર સદ, સવદા શષબુર કાય પકડી રખે છે 
સને પર્ણ સસ્તુ કરે છે” આવી વ્રતીતિ થડાયાં આપા 
છતન અદૃતુવ પકાર? નત વરે છે અતે આપત્તે બીજ કાર 
પન વત્તુધા પામ ન થાય એરી મ્રાતિ અને સામથ્ન પ્રામ થાવ છે. 

ક્‌રી પરી( થવ થી આવતે ઉમદા ઝરીન ગઝવામાં અત્ય 1 
સફ. મળે જે અવ આપખ્માતાં ત 1 મમા જે સવથ અતે 
કેભ્ન અ ઝાનમા ન્મિક ગા. છે મડ તિના ર તથા એેડફઇ ન 
પણ અપગ ૧૪૯ આડ છે. 

આહ) ખરેખર પરનાત્સામાંજ જીવીએ છીએ. હોલ 
ચાલ -રએ છીએ અને ઓસ્તત્લ બભવવાંગ છીએ, એડ 
રન -.પગઝુ “ક્ટજતતપક જાકે સ્રોરિએઓના 
રૂદન (27 કેટ « 7ઝ7#મ શુ કવૃમકત સાર હદ: 


ક અ.ગા ૬-૮” જરા1નાર લાક, “ચર 


વાતના 
નન છ તમજ 
મા સર તાન કામ કચ્ ભપ્છ જેમ .,મે સ્ક 


કુ આતા રેખાની સમક ૮. ૫૬ ડો પાક કરશ 


રક ન ર. દ 
ઝ 1" રદ.*૬ 
# ક્ર. મ 


૧૫૬૮ , વિચારતા ચમતકાર-પ્રકરણુ ઇમે, “.. ...' 


શાષ્યુસોતે સુખ, ઉન્નતિ, સદૃગુભુ આપી રાકે તેટલું) સામે હેય છેન્‍ 
આજે માર્સ પ્રચ'& વિઘુતશક્તિમી ગામે હાંકતાર પ્રેરક _ 
સમાન હોય છે; ત્યારે સામાન્ય મનુષ્યો પોતાના હાથથી માતે 5: 
મેલનારા લ્ડારીવાળા સમાન હોય છે. છ ૧2" 
મદાતમાએતા મત જેવું તમાર્ફ મત કરે; શ્ર્ધોવ મતને મે 
પશઃત બતાવી દો કે જેથી તે દારા તમતે આરેમ્મ, સ્વચ્છ % 
સુખની પ્રામિ થાય. ૫ 
અતિ, ન્યાય અતે પત્રાજિકતાના 7 વિચાર અતે ત્યવડર 
કરો. પરતુ નયા સુધી 5૫ર કયું તેમ આપણે પરમાત્મરેવદ્ધમો 
અમેદ સમજશે નહિ, ઝ્યામુધી આપસે પર્મેશર સાધે મેગા પ8 
કરીએ નવિ, જ્યા ચુધી આપણે ત્રિવિધ તાપમ; તપાવી કેજ 
આપ'ના બેદનાવ-વમાવ-રૂપી અઝાનતી સત્તામાથો ખસો જલન 
ક્રત્રુની કાવા તમે આડીએ તહિ, ત્યાસુધી આપરો મામ્મેજ મેવા” 
વી અગ્ય વિય? કરી શય. 
આહ -'રતા આધાર 
આપઝે તેના અમ્લ અંગ સોએ, આપઝે તે 2૫૫૪ 
વિચાર અશ્ર“ ૧૫૦ વાગ્મ કન્વાથી આવન્‌ નવે સ્ધુવન્ય્‌ 
અને [ચ “ન, ન.ન ક- ગૃપ નામર્સ્યતો 9હિ મદવ જે. 


ઝુ. ૬ર આપય્‌ી તધ જં, 
છીએ, ઝે! 
કૂ કપ, 


# .ક 


- # 
મ 


૧૦ “ તિનારેતા મમફાર-પકસે ૨? ર. 
ઝન ઝા 
ન એમજી કતમાં જતી મટર 5% આછ ધં 
_ - શશી મર છાયાતા બેદ સખનઝું બ ધ કે 
ખં જગત્‌ રૂષી ખકાત 'નછટકઇળાર્માં તમે * રૃ ૪3 
વમાંડરા દો; તમે સૌતાર વમા!તા હો કે લાઈ વગાડ રે 
માર્ગી વમન! હો કે પિયાતેદ વગાડતા હૈ! તમે ગાવારતું ક (5 
ઝો ખધૃવા સાહિા, ધારાથાર, વેદ અથવા મીત ડે ફદ 
૩પામ કતા છેદ પરતુ આ મોરી ત્રાતવળ્વતિ રૂપી ત્રેશકોતી ઝગ 
એક્ગૃર વાતે એદતિઝ-એકામ-પવા ડિતા “ને તમે તમ કર્ય ૨ર ક” 
રૃ તો તમતે કદિ ખન સતા પ્રામ યશે નકિ. જ 
ખીત્ડું ગમે તે કરશ્તે, પરંતુ મેસ કાગ ફાદ તર 
ઝોદનિફ યયા વિના કામ કમરો! નહિ. નેસુર્ફ વાજત્ર વરાશ 
તમારી ધવગે દિવને અમવા તમારી સતજડક્તિતે ભ્રટ કરકે ફુ 
તાનસેન કે મેડવુ રી જેવા મકાત સ મીતકાર્ પઝુ તગહેલે! ક્ત 
૬ પિયાનો! વગાડી સપૂષે એમ્સૂરવાં ઉપત્ કર્‌ શ તાહ 
એજ પ્માસે મન પષ્ટુ જ્યારે અસ્વસ્થ હોય યારે ઉતમ કાને કૈ 
તકાર્નું નથ. કેગ, ચિતા. તિર્ર્કા*, દેય, કોધ, દેઇ, રો 
વગેરે સર્ર નાચકારક મને.રત્તિઓ આપધ્યી ક્હતશક્તિતા લડ 
સત્રુઓ છે. ઘડિયાશેતા નાજુક ,યત્રકામમાં કાઈ બગાડ કો 
ત્યારે તે ગરાબર 4ખત આપી ચડતું નથા; તેમ 
પણુ એમ.ની ક. પષ્ુ તિ ઉત્પક્ન થઇ હોય ત્મ 
ડાય કરી જાકહા નવા. જે વચ રર ડથત મેળવવો] હોપ તાય 
ડશન યત્રકામ પાડ સપૂન્‌ બ્વરયપૂર્વક ગે!ઠવનું% ભેઇએન 
યક યત સાતાપ્ગ સપૂગુ ડે ડક ત્તેઝએ- 
માનતરારીન્તું વ શકામ સહમમાં હરમ ષડિયળાના મં ક 
“કર્તા પત્‌ અનતગણૂ વિરોવ નાશક હેય છે; જ ી 


ણ હાં નક 
ક ક જ હો 


વ્હર્‌ વિચારના ચમત્ાર-પકર્સ ૧૦'5.?.* ૩? 





ઝન 


' ' -સેદેસાએ-અસ્રે-ગરોલતે-આપષો ,. જદયકોંથી ) તીઈને' ડિક . 


કુ. 


“ગતિથી પ્રતેક દિિર્મા, ફેધાય છે અતે તેઝા .ઈતર- મલકમાં 


પોતાને! જેડી રતિએને નગર કરે છેં. : -,/ 
સસ્થ મતુષ્ય . ચિરડાતિમય પરમાતમસતા સાવેતો. પે. ને. ” 
જનિન્ન મેમ એટલા બધે સમજ ગપેયેદ હેય છે કે તે આપતિ અને . 
આપત્તિના બરયની €૬ એળગી ગયેલો રોય છે. તે જસે છે ક. 
સુખ, ચંપૂડીતા ગને પ્રેમ સ્વરૂપ પભુતા ખોળામાં બેડેલેદ છે અતે યેક; 
પણુ તેતે ઈન્નત કરી રક એમ નથી. આવે! મહ! ગભીર અંતમા 52 - 
મ્દાસાગરમાં તરતા બરના પથ ડુંગરના જેવે! હોય છે. ત્ર 
બાજુએ સમે અચડાતા તરગા અતે તેના ઉપર થતા તાતા. 
તરક તે બેદરકારપસે હસે છે. તરંગો મને વાવાઝેડંગ! તે પ્રર૬. 
ડુગરતે ડમતી શક્તા તથી અને શતિ તયા ગભીરતાપૂદક દર 2 
પઇસીમાં વહેતા તે ચાલ્યો «નય છે. ન 
માણસો બીજી બાબતમાં ઘષ” ડહાપસુ વાષરે રુપરું 

પ્‌ાતાતા મન રૂપી અર્ભૃત ઝચવણભરેલા ખતે નાજ. 
ય“ત્રવે સુવ્યર્સાસ્થઘત રાખવાની બાત્તમાં તેએ અવિ સુ 
ચિત્ત કૃત; અરદન અને મખ રૂડે છે એ ખરેખર ભ્ડુડ 
ખરામ અને 1વથિત્ર થટના છે. વળા ધ'ધાદારી મનુષ્યો અદ 4, 
અસ્વસ્મના અને કટાળાપૂર્કક કામ ટરીને રાવે થાળને લેષ 
થઇ ન્નય છે; પરતું ને તેએ સવારે કામપર #7વ! ગમા ૨ર 
થવાને માટે ઘોડે સમવ ગળતા હોય તો તેએ એઇ પર્શ્રિમધ 
વિશેવ કામ કરી ચક અતે થકવાતે તદશે તા'ત ત્રનીને પ્રર્‌ “૮૬ 
એમા 2ક નથી- 

ક સે બસ ધાતઃકાળમાં સવપર કાધ કરીને પેસતાતી ધે કટવાને 

મ છે બને જે મસ્ટ્લેની સાથે તેતે વ્યવદારે હેય તેં ક 


યુન 
સ્ટ 
જ 
ઝ ૪- 


હે સ્વસ્ધતા ઘામ કરે. છક 


કટા 





'*-- 





“મ -- --.--**- -- નઇ “*. નનન 


ત વિરેધ દરારે છે તે પોફાની સક્તિનો બણ ભાગ બામ ખુએ છે. 

જે દેકોએ પાવ: ફાળમ, ધ ધાપર ચયા હરે એક. થવાને] 
દિ પઝ્‌ પ્રયત્ન ક્ષો તધ તેએઃ ના લધ્યમાં ગેમ્સ પા યે મડાન 
દાન દદ પય આવી રકરે ને. 

ન્પ્પાદના એક બ્યાપારગે થોદા વખતપ? ૦ ૧% ૭ 5 
“કાતઃકાથમાં વિધ સાથે સહ $ તત્મમતા «ક જહ ૭ પમ રગે 
તમા તા સુધી દ ટંદિપણુ કાયાલવમાં જતા તડ, ૯ માથા સનમ 
૪ પમ દેવ અચજશ છત્થતા ત પપન્ન મગ હક. ન મારા 
જાતિવા પહન અમનગા માંરે -13૫ગુ ₹1** પ7* મ “ક સમન 
“જ ન છોક તો જ્યા સુર અ.ર મત સડ ગહન્ત સત 


કામમા ચક કડ તલાટ દક ગ ચ તથય મત 
પીત થુ રે - “ત ફૂ કાત્ક ઇમાં કેઈટ વગ ૭ કતમરૂ 
તન ₹ શ ત'છિ- પ ક “* નગ.” ડડ દ એ 
કળ ક્ર, ન ક #”- | ક #ક ઇન” # ૧૬ નક 12 


# # ફ--!»ઃ ઃ્‌ ડિ [| ₹* "૩ ક ક વ યા જન૬, 


# 


" ૧૭૬ ' ' વિચતોના _વમહાર-મરરિય [૧૭ મં... શ 


“કક 





જફ જ સિ 
નવિ પુ. ર 
નન 1 


“કૂ યિ 
નાત કરી આપવાને માટે અવે” મશ” 'અકુ” ભલ્ધ'. તમાં 
દા છવન બનાવવાને ટે ફરવામાં | આવી ૪ દે 
તેને વગર્‌ -સમજ્યેજે જભલીં, ગતોડી અતે” પોકષવ રકે 
વાપરીએ છીએ તેથી કરીને તે સહાત સુખ પ 
આપણી ડલ્પનામાં પણ આવી શફેતુ” તથી ! * ..“ “, 
આપણે આપણી ન્નતતે એવી કેઝવતી નેને ઝો 
થાય તો પગુ આપસું આપા મનની સ્વસ્યવા - અતે લમરેડખે 
યુવી ઇ/એ નદિ-. મતવું એવું સતતેલપણં પપ 22૧ .2યે 
તેવા મંકટમાં પગ આપણે સાંત રીતે ૩ ડાપુબરેં: અ ન 
કાર્ય કરવાતે શક્તિમ!ન જં. ક ન 
ઘણા લેઈ એવા સક્તિસાળી હોય છ 3 સઝા શૂડત , 8 
કરરે એવી લેડાતે આચા ઉત્પત્ર થાય છે, પર'ઠુ પેટા ઉદે ભરે 
તીક્સુ સ્વભાનધી તેએ તેમ કરવામ: નિષ્ફળ શવ છે. --* 
મે. મશ પવાસ દરમ્યાન કેઇઇક સ્થળે એક પ્રચડ ખલુ 
એક ગ્રે! કોતરી કરેલો જેવો હતેદ એ વ્વેગ નાવી _ નજ 
ભહઇ સુંદર વચે એમ લાગતું ટું; પર'તુ ગ્યુમાં 53શ "ક્ષય 
વાવીને લીષે તેનાપર કાંકરા કને રતી ઉડી ૧દીતે ૧૦૯ 
એ ચ્ણેચા ઉપર ઘસરકા અતે ચીરા પડી ગધા હન. જવત માતલ# 
ગ્ટેસાતદ સ“ન'મતર પત્યું ધત્તેક સ્થવે આગ” જને છે. કેક, દક 
ગુસ્ચે!, ચિતા વગેર ખમ વૃત્તિએતા તેતો હળરે અતે કે 
સુંદર ચફેરાઝોને બેદ 1 અને કદરપા બતાડી દે છે, શેત, કે બ 
હરની દિગ્યતા લગામ તમામ લૂસાઈ નમ છે અતે હદીદ 
અમગ્કામ્ક કાર્મ કચ્વાનઃ ચડિક નષુ કૂપ «નય છે. 
ડાનતિમ. જે અસામાન્ય કક્તિ શતી છે તેતું આપસે “પ્ર 
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* 


ર કડુ સાત ધરાળએ છોએ ? આપડી યાતિ ગતે મરતા . કેઈ 


# પ ન 


ઝ્મમ્ાતા પ્રાષ્ઠ કુરૈડ. ન્પ્જ્યૃ 


ન-“---ડ;--- પ ઝે 
શ હમેગનો થવઇઈત, “ગ જૂસ બતે મસ્ત ખાખર 
“પે વષસે!ન કક્તિમ્યંએ બ્વધ્મડ ત જોસે 2 ૫? મકે] છે, 
' જોગે માગ ભાપી બતને ઘાવ ગને સ્‍્વસ્પ 
રાખવાની ફે જણી શગગ્મ તા આપપી કતત્વમડિતને 
ધત્ી# ઘર ₹- રાદીએ “૧ર રપ :ઝર"”મ 2 વે 


હેર ક કદર સન “* મન “મા- નગ્થધા ૧૨ દન હ દ્રે 
_ ળે સતી થમ : ₹» [૪૨ : ન દઉ મડે પાકા વષર. 
સએ*્યના ઉ. ચ - 7” તરૂ “ “1 ૫૬ ૪₹”“#7* મ “શી 
ર્ણદ કન. #-૮# ૫%, ર41 ૧2 ન્તાન દ # તરૂન્ડ 


ફપ્કૈ ન્‌ ન ક કથ. “કક કે # “ભ? 


- “ક. " 
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* 


સન 


% પમત પગ્મ તતાપ ધામ થરી અને તમારે” 


શિ 
4 
૦ પક 
ક 


જેમતે સંપૂવે મનઃ શાંતિ ધામ -કરવાતો કાહે તમ્થે 
પાતાના આત્માનો ઉઠો શાગ કે જ્યાં ગમે તેવા” -કારોષિ કે 
માતસિક વાવાઝોડાથી ભમ ન યાય ,એવી વિરશતે શિન 
મ્રાન રોય છે અતે એકાદ તાતી ડાળી જેમ પોતાના સા 55 
અખ'ડિતપરું ભળી ગયેલી હોય છે તેમ જ્યાં અપષણ મરતતે-આયઝે 
ચાતાતો-તે સમ્થિદાન'દ સ્વરૂપ મહાત પ્રસુની સાથે પ્રક્મથીક છેદ 
સાટે પોગ થયેલો! હોય છે, તેમાં પ્રવેશ કરવે! જઇએ મતનો %4 
વસ્તુસ્થિતિઓથી જે સુખ શાત્તિ અતુમ્વાય છે અતે મતિ રુ? 
રમા સુદર ગ્હેરાએ જે ખે'ચાણુ ઉપનનવી છછે તેતા કરતાં ગત 
ગણું સુખ અતે આર્સ્પુ ધરાવતી એ અદ્લુત અતે અતુપત્ર 15 
માનવ ષરૃતિના મિશ્ર ઝુહયુ-સ્વશ્માવેવું” ચિંતન કરવાથી ધામે ક 
યકારો નહિ. ટફ 
આપણી ઉત્તમેપ્તમ ગ્ધયછાખોમાંની કેટલીક પયજ ડય 
આધવામાં આવી છે, કૅ જેથી ભાકાગતું' તિરીક્ષભ્‌ કરતારં કેરળ 
બીનોતે નીચેના વાતાવસ્યૂમાં ઠુડતી પૂળા, રમ્યો મતે કુમ 
અટકાવ નડે તહિ. આપણુ પલ એજ ધમાળે ઘક્યગ્યુત ટર 
ગવાએેથી તેમ આપણા પુરૂયાથનતે વિધ કરનારી અને 
તથા અસ્વસ્થ બનાવનારી હળરે! વસ્તુએમી 4ર ર્ટેવાતે કેં 
આપણી જાતને ( આપા તતમનતે પ વિચાર અને ભાવતાં હૃમ્ય 
સામ્રાજ્યમાં સ્થધપત કરવી ન્નેષ્ે કે જ્યા અ વ્મવ ક 
વાજાવમ્નના ઉપનોમ લક રીય અને ઇર વિદેવ ૬ 
વામ કને રરઃ " 
આપસુ જવા? *નમી_ 3ડીને ઇશ્વરની મર્િ તીયતા 


૨4૧ 


જ કપ્સ પાતા મકાત અનુપમ સ્વરૂપતે તાં થપશુંડ ટાઈ. 
# ટ ક 


ન્મ 


* જ 


મહ 
કુ ક. . 
નાઉ શક #* 


૧૮૪ ' વિચારોના ચમદકાર-પકર્યુ૧3 સુન [.' 


તમારામાં એવી -શક્તિઓ રહેલી છે કે જેને લે 
રોાધી ડારો ત્રતે વાપરી શકેદ તેર તેએ તમારી 'સર્ય . 
મતડકામના સિદ્ધ કરશે. જ 


કિ 


૬ 
ન 


દ 
ટ 
7 


ર ૪ જ ફુ ધૂ % ર4 1 
આપશૂમાં કેવી ધચડ શક્તિએ વી.ાઇ અથવા સલા કેળ 


છે તેજ માત્ર નને આપસે જણુતા હોઇએ તો. એકાદ સેછા' 
અકસ્માત, આગ અથવા બીછ કોઈ વિપત્તિતા સમયમા ઝટ 
માંદલા મા્યુસને એક ક્ષણુમાંજ વીર પુર્વ બતી જતે! ન્ક્ૈ 


આપરે આપ્રમચક્તિ થઇરું નહિ; કેમકે તે તો સદા સર્સદા વીરે પુશજ.. 
રું નદિ; થી 


હતે, અતે મૅકટે તો માત્ર તે વીરતાતે વ્યડતજ કરી. 


આપા ૧પર પણુ જો એવી એકાદ પ્રોટી આપત્તિ ઝેક 


આવી પડે તે! આપણે કેવા અદ્ભુત કાર્યો કરી રાઝીએ તૈ માર, 
માનતો કોઈ પણુ મ!ઇગુસ શણુતે। નથી. 
આપણા મહાન અ'તરાત્મામાંઘીજ મહાન ક 
કાર્યા કરનારી શક્તિ આવે છે. આપણે નીએ છી 
સામા કોઇક એવી વમ્તુ છે કે જે કદિ પય બિમાર પતી ધીર 
કદિ પત્યું થાકતી નથી અતે કદિ પગ બભૂવ કરતી તથી સતય, રેય 
વનેરે સરગમ અખૂટ પ્રમચુમાં અપષ્ટ્ર મકાન અંતરટમામ ૧ 
છે. એ અંગમાં તમામ સેઇન્દર્લ અને ન્યાયનો ભર છેઃ %' 
ન ગકઢન્મા નડુથ્ર એતો “મામ નતો પુરૂવોવું માન્દ્ય મીને યર 
ના શહન્તી શ્વે ત આત એન] અતુન્ય માર્ધ, અતુયમ મતે 
ઉપ પ૬. 


“'ખુતડીછ ગે - ખુ ભગવાન પણ્‌ -તુ છ દે હુ જેના 

“૪ ના_ ,તનતા યનધાતે હ કીતવામાં બ'તરાયરપ સૂર ક 
ડં વ. ઝે ક જ પર્માર્મ'તારૂર ૧સ્‍્તુ ચ્વખટૃટ નેં તાર : 
ઝો અ“ તા1 ગ્યા અતે શ તઝુઓ ઘડીને ઈ્છા 451 ઇ્્છ્લા, 


ડન. *. ક ક્ર છ મ 
શનના ખત દિ સ'પ્ત્દ્ની -્ઝા' સપાદર્ડ* ન 


રફ” 
ક ટને 


તે અમેર 
ખેકેમક' 


“દ 
ય 
જ પ 


શ છું કે 


ક 





“ છે. કેટલાક દરદીએ ત્રસ્ણુ શરયાપર પડયા પછી 3 


દ 
ન કદ 


૧૮૬ - વિયારોતા ચમહાર-પ્રકસ્યું પસં.  -. ' 
[ઈ મોળ, પ8 
વા વૈઘ તેતે નર્થી બોલાવે તો તે પુત: સચેત થાય છે. અવ 
ઘણા દાખલા વૈદકશાઅના ઇતિડાસમાં નોંધામેલા છે. પેઈ કઇ 
પોતે ટતા પૂરક એમજ માનતો હોય છે કે તે હવે સાગે જ 
શક્શે નહિ અને અવસ્મ મરીજ જરી. તેથી તેતી રેતે હુક 
કરવાની શક્તિ શિથિલ અને નણ થઇ નમ છે મતે કિ 
અટકાવનારી કોઇ પશુ વસ્તુ રહેતી નથી. રોગો છરહેશુ વ. 
છે તેતું કારયુ માત્ર એટલુંજ છે કે દરદીતી શ્રહા નટ યા! ક 
તે દટતા પૂર્કક મતે છે કે હને તે કદિ પરુ સાજે ૧૪ કરૈ ક 

નિષ્ક્ળ થયેલા માગુમાની મેદટી રેશમા સક્પ્ટિવિ_ જ 
ઘણાખરા મનુષ્યો 3૫૨ જત્માબ્યા જેવા?7 હેય છે- તેમા પોડ 
ઉધી-પષ્‌ દદ-માન્યનાતે લીધ પે!તાતુ છવન ટકારી 254: ક 
પરતુ વાસ્તવમ.-તેમના અંતરના ઉડ ભાગમાન્ખેતી ટ 9 
નિક્રિતિ હેય છૈ ક જેમને મ.ડ “ઝતક કરવામ! શ્યાવ ત્‌ : 


અદ્નુન કાય કરી «૨. 


શહ તી યક્ત ર્હેપ 
ક કુક 


4ના લે! 1માં અડ” કાવ કચવાને માર્ડ 


-- ન ઈ ઝત 333 

“વ છેં, પન્તુ વ.શગ તેતો માત એકાદ અરાઇ «ષ્ટવ 
3 ના 

“ઝે નતા “ક વસન બવગ ક ગાશે વેસ્ટ કા 
“ «ન * રઇ 
“તન -૬ નેઈડ વરત અ. પડ તહિ અયન 

ક કે કા અત્તત તેર * 

નન.વ ર૬ અૂ હમત અત ન હતએતેઅએ કાળ 

# કે ન ન # યા * ગક તે ત્રાલ 
૬ તત કત? ૦-૬ ગકઢ અયથરા તને નિ 


“ન્ટ પનાકે તા નુધએ યન્તિ «મી 
પમા .#તી નવ. અન “1.3 અતસ્વામ્‌.૬૪૮ પી રડે છે. ર 
અપ્પન કાઇ નલાન [પત્તિમાં ગવા પડીએ ઇએ 1 
મત્ત નહ્ટમા દલ. પડીએ વીએ તારે 825 મ્મ્ળમી મ 


દુ: ક 
રે 


ન 


૬ 
1 


ક વું 
૧૮૮' -વિશ્યાણતા ચમાર-યડસ્ગું ૧૬ મું. ' ;:.. 


ક 


# 


ન 


[84 ક ત કદત ર લ પરદા0રારટારિરિટરિાશ 


સતાર વરઉશમમિમો ન, મ, 
.અને ગેક મહ્ગુસ જયારે એવો સ્વસ્થના પ્રામ ફરે 9 તઉ. તે કે, 


ઉશ્ચમાં ઉચ્ચ કાર્યો થાવ છે. તોરથી સેતું છરત સ, સમર 
શ્ષ્ત સના સિતમ બતે છે? ભ . દિ 
અવગુખુ કે અસત્યતા ષે જવું એ કાંઈ ,મંતુષાતો “કઈ 
સ્વશાવ નધી. જૈમ સુમંધ અતે સૈંદયતા પસાર કરવો જે મુજ. 
કુદરતી સ્વભાવ છે; તેમ સત્ય પે વિચરવાતી - ઇચ્છા છેડો મે, 
સ્વસ્થ પ્રાુસતે! કદરતી સ્વગાવ માતે સ્વાભાવિક ધમ છે. જ 
પુષ્પ કરમ! ગમેલું હોય છે તેમાં” સગધ અને કોદયે તધી હેન 
તેમ ત મનુષ્ય અશ્વસ્ય યાતે તત કે મનના અતારેગ્મવાને શેડ 
સેન સારા ખેણતે સમજવાને તથા પાળવાતે અશકત પુ 
અહિ આ વાત ભૂથવાતી નથી ડે સત્ય સિદ્ધાંતાતું અરજ 
પલુ એક પેડારનું મુદ્દ્ભ માતસિક અસ્વાસ્પ્ય છ; ૪, 
પરતુ એક મા'મુસ સત્ય પ'થ્થી ગમે તેટતે બાત મતે 
હોય તો પગુ તેનામાં રહેવી દૈવી શક્તિ વહેવે મોડે, કઇ પ્લુ સંક ી 
ર૬૪ પષુ જન્મે તેનામાં સત્યની ઇનામા જગાડીને તેતા છ 
સપૂડી રીતે સ્તસ્થ કરશે? એમા મંચય નથી. કેની સાધે જ ક 
પૃષ્ટ એટલોન્ટ ચેક્સ છે કે જગ પામરતા અને વિષયીપળાતા. 
અતે અશાશનતતાના ધમળ આચકાએઓ ખમી છેવટે તેમાકી ચે 
બૂડ્દિ છોડી દે, તેના કરતા સવેળાથોજ જગતના મડાત ના 
અને તયો મુનિઓના અનુભવસિ& ટથતોતે માની લઇને ક 
પશ્‌ ધારણ કરે છે તથા અએઅંતરાતમાની સક્તિઓને જગાડીને 
દૃપમાોમ કરે છે તેમતો મારને વસુ ડંકો, સર્વ અતે સતર 
તર્‌ બને ૭ તરક 
આ વિમા જો દે'ઈઇ બાબત લરતામલકવહ સર્જાય 
ય તા તે એ છે # વિશ્રનિયતાન્રે સર્વ યાજતાએ! કાય 


હ # "ન 
મ, 


૪ ફર 


ી છુ ટ ૪ 


દ” કક 


દક પિના પ્સારેનસર નૈ “૧% મ. “૪ 


ઇશ્સન્ન્ક્જ ક ફ૪૪૧.૦ રૂ પ ઇસ નચ. ૭ સ્ક ક. ૦*- 'ડરન્નકન૪* 
જું ઝવ ખા? મઇજલ્વ પાક ભસે " છષ શ્ર ડય 
મે ક્ત ર પડ શવ,” ભ્ય બરે. -*- 
2 શક આપે ઉક્ત 44 છે સેઇ અપે, જ 
ર દાન «જ ર ઉ. રેન છે જિસ શ્યયકક. 
8ન! ધાવે 4/3 રરર કરે કે, પં 
“ન્ડ ભ ૧ “હ બતે તતે ક્યે કું (ું- 
પવામ્ક સજ” આર્ધાધામરે મ હૈ આ! છેં, મવ ૨ ને 
બિન કક્વા વિવેડા કરસો ખાખ જામ વવં જરે છે. જે 7 ડેઝ 
૧૬૩ રહેડકના ભ્ય અંતનો કિં 4 જ્ય ડર તપી રે 
ભાજપ ૬૧ હેડ ૧૨૨ ગધ સશ છે હે તકમ. ઈ 
9/7 મેક ૪10. 
* હૃ તાવ થડ આનો ક. માને મારે હર્તે રમા ફરે ક 
“2 રદમરૂડ સનેનદ દરત 42 છે. ” 
છ મ્હુઃખ માન પચનને વળગી કહે જે ક ઝે 
પૂત્ડૃ *નગ્‌ 416. 2 
જવરે આપન મેફડમદ ભા પડીએ, જવારે કપરો દે. કે 
ફિપ્દ્વવાજાં કક જએ, ત્યાર આપું પોતની કઇ “૮ 
જ રેડ.વદ.યર ઉફ! 17% દીજિપાડ કરીએ છએ. 
હૂં ખૂન્થિય ફ#્નામાં અક મારે ખેઇમધી ઇસતાપારદ 
4 ઝય ઉ. શસ ૧૬21, ડુ મમત જતિ આષી5. 
નમે પર્થાન 4(ન્‍્ફવ જ જાતત તત? *. 
ઝક 7 સનજાજન્ય/ જર પ્રસિ જ 5૬? 
શપતા શ્લટમાં તમાર કતવ ખતર ટપળે મીરૃષ્ય શ્રર્લે 
જ્જ ૧1૦ ઝાન્મા4વી અત» લાવે હવેધ્યા છે. ક 
કન ન. દરેક મકાન ગઢાડારે, આચાય બવે ની 


જ 


મ 


૧ 


* 


ક#ખ 


** * 


દ ૬; 


ય ૪ ઉ કફ, તા ઝન ૬.#* ૧ વ દ શકી ગ ર. 
જ દઇશ નદ 
૧૯૪ ક. વિચારતા થમહાર-પકરુ તમ ન 


તેમને આશ્રષ-હતેદ તેને લીધેજ તે! તેવા ખતી 1 

. તેએ! જતા :. હેતો. -કે તેમને “જાભાંમાં મતે ડમ 
શરીરના તપડદા' પોછળે “કોઈક ગવી સતિ રહેલો. કે બાત 
માનવ શક્તિ કરતાં ઉચ્ચતર-છે, અતે નામાં” દેવો સતાર જેથી, 
છેં, અતે નને એ દૈવી સક્તિતી અવર થઇ તા તુરતેજ વેત સોપ હ 
મળલ તુડી જશે. તેએ જખતા દેવ છે કે તના ઉંપેશમાં શત, 
શને ન્યાય પોતેજ તેમની મારફતે બોલે છે; અને તેમા - તે શાક 
તેતા સધન રૂપજ છે. ર; ક ર 

જે ચિત્‌ ડક્તિ સમસ્ત વસ્તુઓમાં રહેલી છે; જપ્ત્ટિત 
મુલાળ્નું પુષ્પ બહાર દ્રદિ ગોચર યાય તે પૂર્ત તેનું સ્વરૃપ ધડે; છ? 
જે ગિત. રાક્તિ પ્રત્યેક પુષ્પ, પ્રત્યેક છે!ડ, પ્રત્મેક જસ અતે' કે, 
ઘાસના ્બંકુસતું સ્વરૂપ ધડે છે; તેજ સર્વેનાપક યિત્‌ રચતી" 
તમે એક અજ્ઞ છો, એ વાતની પ્રતીતિ તમે કશ્પિયુ,કરી છે છ: 
ભા ચિત્‌ રક્તિનો અગાધ મહાસાગર % ને સમથ ર શમા 
વ્યામ છે તે તમારા મહાન અંતરાત્મામાં પય પોતાના સર્વ મ. 
અને સામર્થ્ય સાથે વસે છે, અને તમે જે ધારા તે ઉત્પ કરત: 
તે સદા તમારી આગળ તૈયાર છે, એ વાત ક્પિણુ તમારા કા 


7 #11' 


₹/૬ 


વામા આવો છે ? કકે 
એક માણસ આ ચિત્‌ શક્તિનો એકાદ એવી પ્રવીમાં ક ક 


ખનાવવામા નિયોમ કરે છે કે જેને જેઈને લોકે! મુગ્ધ મતી -5' 
છે; બીન્ને માણસ તેના એક અટૂઝુત છમારવ ત્રાધવામાં તિવેળ, 
કરે છે; ગીત્તે રઈ બાધવામાં; ચોયે રલીફે।ન અથવા સૌવવાતે!. 
સાચા બનાવવામા; અને પાચમે! પ્રેલકોને બ્ર અતે 

ઞનાગનારી હલકટ મર્તિ ઓ, વાતાએ ક તારક ખનાવવામાં ૬૦ 
નિયેઃમ કરે છે ! 


જ 
રઇ 
ર ૧ 





ન, 
૨૬ 2ન.ડ* 


ગ્રકરણુ ૧ર જ્ું-બાળ ઉછેરની 2 


એક નવીન પહ્તિ.*: “હ 


5. - 





જ 
વિસાત તે! માત્ર એક “ વિથાર 7 નીન છે, પરુ સૈરેન 
ચારે-આ જગતમાં કાર્ય કર્યું છે તે વાણીધી ગ્વપવા કત 
હૃદિ પણુ થઇ શકગુ* નથી, આપણા વર્વમાન છવત શુકન, અજ, 
પુગુ તે છે, પોથક રસ પહ તે છે અતે સુબ ૬:ખ રૂપી છાર રડ 
ત-તવિચાર-૪7 છે. ન ક. 
પોઇ! મમમ વર્તે એક સરકસમાં એક તખ વડો જ. 
૪. ઝમ્નો હતેઇ, અતે હજ પહ તે તેવાં કો સરી હ ૪. 52 
ળવતા? કહે છે ક માવ પાચ વ્વ પર્ષે તેતો સ્‍્વબાવ ઘરદ મજ 
ઝે-તે ગૌડીવ. સ્‍્વતાવતો હતો, પરતુ હડે તૈ ખ!80 ક. 
'કા1 શતી ગડા છ. તે ત્તઇટ ક્મિ,ન જૌ શ છે. ક 
.. હેતો એકની કી નર છે અતે લતા અડે પગ વ્મ! 
ઝુ -. દ અઆધેડા કસે કળા વસ્‍તુ ખવ દત 
ર7 «કડ, ઇ્ફાવ છે પય રતા ક્ષ વર્તન ણં દુ ક 
ત તછેમતે મહક દેસી ન.પ્વેદ છે. તે જયાર વર્જન હ 
પ #74 તે ફરે છે, ૫2તુ ચ્હતુક્ત સવક ઇને કરશ. જ* 
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શ જ 


ષક 








એક નવીન પદ્ધતિ... 


ક 


પન 
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---કક-યકન્ઝન્-ત્ન- 


વિસાત તો માત એક “ વિચાર ' નીજ છેં, ધરુ 
ચારે-આ જગતમાં કાર્ય કર્યું છ તે વાણીધી અથવા ટમ. 
ડદિ પણુ ધક શકયુ" નથી, આપુ વર્કમઃત થત જસત , 
પહ્ધુ તે છે, પોષક રસ પગ તે છે અને સુખ દુખ રૂપી દે 
તેગતિયાર-”૪ છે. ર 


ક 
શ 


ક. 
પોડ સમય પૂરને એક સરટ્સમાં એક તરતુ ધો અરુ 

કાડ. ડગ્તો હતો, અતે હજ પશુ તે તેવાં કાર્યો કરી શ છેઃ હ 
*ઝવતાર કહે છે કે માત પાંચ વર્ષ પૂરે તેતો સ્વસાવ માજ 
ખતે:-તે ચીદીવા સતાવતો હતો, પરતુ હ્વેતે અ કંઈ ન. 
1મ,ળ અની ગયા છે. તે તહા ફહિસાત ગી શકે છે, 5%, 
ક જ મકે છુ તટ વતે છે! 
વગરનો નડગી કરી શકે છે અતે તેતા અયે પય ₹ 
તરતા આ ઘે. નણે કોધ્પેયુ વસ્તુ ડીખવાને શ્તિમા ક 
“ય તેવો જાય છે. પાચ વર્ષના માયાળુ વર્તતે આ. ડ્યુ - ી 
«રતો વછેરાતે સપૂર્ઝ ફેરવતી નાખ્યો છે. તે માયાર વર્તનથી જ 
પષ્યુ કરાતા તે કરે છે, પરતુ ચાબુક્તા સપાઢા અતે ડક 5, -. 


ત્ર “1 
જ * ટક 
જ 


નિ જી 
“કળ દછેરની ઝેક નવીત પહતિ. ર્‌ાય 
કક કન 
વૃ'કોમે ફરતો” ' તથા. “તેને! કેળવનાર કરૈ છે દ પાંચ વર્ષ દરમીયાત 
તેતે ઝકપઆ્વોર સિવાય કહ્પિઝુ ચાજક માર્ષા તધી. 
- રું સેક ખળ છદરાંએની માતાતે એળખુ છું, જેર પોતાના 
હહાતોમાંતા એને એકકત્તાર મારવા સિવાય ડેને કદિષિઉ બ. ! તથ. 
જયારે તેનુ' પથમ સંતાત «મુ ત્મરે લાગ કહેત. ન 
5) ગટલા ભણ સ્હશાવતી છે કે તે છોઠરાએતા દડ જહાન 
દિ બતે સેમ્તે લાડ લડાબ્યા સિવ, વ ખીરું કક્પપ્યુ દન્મે ન 
તુ તેનાં બા લાડ-આ તેમ મકાન આર્ષખુ 4-1 «7 નિ 
ઇં છે ભાતે તેગું *દશ્ુક રીન એ દડુબને નડ “ડડ ..૮ 
શાના વૈધ એફ પષ્યુ ખસભ «ને ચડડુ અધા, ટ” ત: -: 
ઉતમ આ પૂગ્પ ઝન્યા છે, ભળ તેમતા 74સ્‍1 ૦ -મ -- 
રૈવૈ વિશાસ પામ્યો: છે. તમભળુ ધેઇનએઈ૭ના «સવા રરાય * « 
યૈમતો ધાવુતર આપડા છે અત કમ ઝે મ - મ ૧ 
ડતુ બન્યા છે. આજ તેના સહ, “ 1. :« ઈ“ ના 5 ર? 
ઝહાતમ, જહાત ભક્તિ ગગે છે. ક “સાત “4 ૧૨ન્‍ 


'સ*--૧---- ન 








ભેમા કર્વાછે શરત તધ એ “નને.તન - ન 
જૈ, તેમના અવ્મૃખ્પન ન“૧.ન૧મ -33% દ જક 
ડે ખુ «૮૦? પ૭ નબધા ન 4“? ક * 
તમામાં ખ્રાસ રોન્ન્ન ક ક શ * ૨? 
કતો ભટ ક્ર અત; --- કન . .- 
મને, કા %'॥ ઈ. શ” ક ૪ * # 5૬ 
પૂધ્ધુ ૧પ ત,5 
પમ _પ-. ૧૦. ૪% - ... ક“ ક” 
શમ? | દૃધ્વન નરઃ કરે 1 


મ સ ઝડ ઘર 4 4; ગવઈઇ ફન 7. દ. 


ધ 
ક 


જ્જ (શરમા સપાના 8 મેં - 
* રુ ₹ગનડ 9૪૦૦ (૧૨૬ “ ?* “દર ૧-૦૪ “અનર ૪ સ”મ૪૮-૦૦.૭”૨૯૯૦ ઇમ, #જીનાઇજમઇ/નમહ” ન્યન્નન્મત 


કો 


ક 
હં તતો ઉજેક્વ, હવા પ તો ખતિ પણજ હતાં, કરતુ કર્જ 
ઝૂમાર્વી તમા શળ ભ્તણી સપનાં પેસવા શળવાતતી પ્રુથ 
કક, પન કન, પાશ, કાડિ ધગોધતોએ પ કનું ક્ષા 
જ્યન્ડુ ત (નું, ભસભથખ્ છતું જયાં ત્યા ઝે ફ્કટાળેો : કદ્ર 
કે 8 7, વષષ મન્ષ્યતે દૂખમુ!ત અને દીષાગું કટારી ક 
રશ 722) 9 તે દધાવે 9. ન 
ખાપગુને ૬:ખમુક્વ ફરનારી ભઠ્ઠા શ્ોપયી પેમ કૈ 
ભગ તે સ્વસ્ધતાનું ઉમડા સ્વડૂષ હોવાથી માંતિદાય 9) 
ગ વાતનુ રાત ભાપખતે કયાર થરો? ન્યાં શૈમત સાપરા 
૧1 યરડ કય ત, ૬૨1 વજુ અસ્વટ્ય રહેતી નયી નન 
-# #&ત્લ , 1 અત મુખનું સ્વરૂષળ# છે. સ 
(મએ મઃત ફિરાક, ૧ઉમેોનમ સુખદાતા અતે રેતે 
ક ૧.૨ 2. સુવન «નત કરતારી અતે અર્ધતેગતે શળે 
#*,1 1. મગ. ખુબ ખે આધા છે* દમ, વેશપ, 
*પ ૪ 1 મવખ,ત એ 3તમોત્તમ લાક છે. ગી 
ક 1- : , ભવ છ તેમ માયા પમાય ડા ન 
“1 ૦ નત દદન 3 પ્રોતિમય સહાવળઝિ 
ક * #શ#ુ'ાઅ નત. પામે છન જ 
“1૧ (1 અહે ઝઆંગ્નનુ ૨5૫ પડવાની મેપ્રાર્મા 


4 જિ 
મ્નૌટી 
* "1 4 .:ા “-9* ૬0 * 11 છં. ડિ 
$ 

ખા -1.1$ ૧1 તાના પતેના પ્રેમે તૈ મા નેને 
૧ 1ના મકત ધોડમાંથી મચારી છે. તેમત: સુંતાતા 
ત 5 1મ ॥ #જડત્વઇયતા હનન નમનો ૬૯૬ માન્નતાએ 
કડ તમે, તમને રષ કાગ પવત તેંમતા નિ 
જ (1.3 “ર. સ્પોઓની સામે સાતા પૂર્વક ઠષી રહેવાતે ક 


4 


ક 


છદ “£ 5.79 


[૨૦૦ વિયાશેતા ચખેફારન્યકરનુ 1₹' મું. 2... _ 
જ જે દ ક હ ટિ 


કરે છે, અમે, પોતાતી ભાલ્યાવસ્થા પૂરી થયા . પૂ્જેજ . નાતે બં 
સુરૂષ ખતી જ્ય છેઃ ર લા શ 
. , હલકા લત્તાએ કે જ્યાં પ્રતેક વસ્તુ અધમતા “અતે ' ₹:4) 
તાથી એતપોત થએલી હોય છે; ત્યાંતા બ્રદ વાતાવર્ગુમાં કઇ. 
બાળકની સ્થિતિતો વિચાર કરે! તેનુ નાનુ મગજ .સર્જ ધશ" 
બ્રહ્તા, અપવિત્રતા અને નિર્લન્જતાથી દેવું ભરાઇ નય છે રજ, 
વિથાર્‌ કરે 1 તેના મગનમાં આટલા ખધા દુર્ગુણ અતે ઝપરભતે' 
ઉત્તેજન આપનારા વિથારે! ઘુસી નય ત્યારે વે તેવોજ તિતડે તેક 
ટાઇ નવાઇ છે ? પ 
જવા બછીકની સાધે એક એવા બાળકની તુવન॥ કરો છૈ, 
પતિત્રતા, મંસ્કૃતિ અને મતે1વિકાસના વાતાતરણુમાં ઉછેરવામાં જ0* 
હોય અતે જેવું મમજ હમેથા સત અતે શૌદ્તા ઉમ - 
ઉન્નતિદયક વિચારોથી ભરેલુ રહેતું હોય. આ બે ભળાકાતાં ભાઝ% 
મટલે તફાવત હોમ છે! અતે તેમ હતા તેમનો પોતાને! તો કઇ ખઇ 

યકત્ન, પ્શ્ઠા અય॥ કમુગ તેમા હોતીજ તથી. ફેર એક હેવ 
૪ એકના મમજને ઉલડિનું શિક્ષષુ મળવાયો તે પકાશ તપ શ્ર 
છે તારે બીજના મમમનતે અવનતિનુ શિક્ષક ત્રળીતે તૈ જિત 

તર% ખે ચાય છે. 

જે મરના વવે!માં બા1કના મમજપર 
સવળા વળે] દમ્મ્યાત તે તે દુગપ્યી વાતાવરત્‌માં 
તિગ્મ્કાર, વૈરમાઇ વડા, ટ ટો અને સધી અધ 
વગ્તુઝોન તેના કાન અને આખોતે ખરી નાખે તો ઈ 
ક[ટીના જીવતતો ખ્યાલ સરખે પગ ન આવે તો પો વેવું શ્વ 
ગાળવાની સંધિ તો શી રીતેન્ટ પામ યાય? હ 
_ ૬૪ીકતપરવી સમનતશે કે તૌર્દ્ધ અતે સત્ય, શ્્્ષ્્‌ 


ક સ 
ચ ક સેન 
પિ 


દર છાપ પો છે 3. 
ઉછરે અતે છક 


મ તમા પ્કિ 
તેતે હગ 


- 


-  “બાળક્તે વોર'વાર:તેમના રાષા ગતે સ્‍ભૂયોતું ' સ - 

- હરાવલું એ ખરેખર ધાતકી કામ છેઃ જતી અતે છી 4. 
એની નિદૂછ્તાની સચતા ખતે દોવોતી અતિચધોક્તિ ડું (રે; 
કરવાર્યી તિદ્ણૂ સ્તભાવનાં ભાળડેતે ગભીર હાની મામ છે. જાત! 
નાનફડ! મગજને સદ્ગુગૃ, સંદ અને સત્યતા - તિચણોમ્ે પ, 
રાખવાથી તેતે જેટલે લાત થાય છે તેથી બધો લાભ જત'તિછદ 
તેના રોવેને. રામદે તાણ્યા કરવાથી થતો નર્થોન બમ) માયકરય, 
અને ઉશ્ચતાના વિચાર આપ્યા કરવાથી ધેષડાજ વમ : 
બાજકના જીવનમાં તે એતડે!ત થઈ જરી અતે પછી તત 
સથી વિરેધી વિચારોને આકર્ષુ એવી કાંઈ વરતુજ; સ્ક, 
નદિં તે યકારા, સૈદરષ અને પેમયો એવું પ્શ્ષ્ર્ડ મઝ જ કા 
તેથ વિરોધી વસ્તુએે;તે માટે સ્થાન રહેરો નિ ૭ 
બાળકતા ગઆહવિયાસને બતી શક્તી પેક રીવે તટ 

અને પુષ્ટ કરવો નેઇખે. તેતી શક્તિ અને શામથ્યતી 
વોગ કરતાં તેને શીખવવું જોઇએ નહિ; પરતુ તૈ 9 
રનું બાળક છે અને તેથી તે ઇશ્રની ખત'ત સેશનતે . 
વારસ છે; અને તેની અઆભુત શક્તિતો સ્વામી છબ 
વિચાર તેના શરીરના અણ'અ અણુમાં ભરી ઉત ક 
વના છેઇરા બને તેમા પ૩ ખાસ કરીતે જિ, રષ!" 

અન મિ૩ સ્વકાવના છેઇડશ એવી સકા રાખે છે કે જીજાગે ક 
ફોકળ છે તે મ.મમા નવા. આવા તરતો પેડી ડત્તિપર 

-ગ 9, અતે સેમતે ધડી સડેકાઇયા હતાશ મ્યવા ક્ઝ્િ ઈ. 
સક છે. ક: મફની અઇમત્રદઃ ડગાર્ણ જખ જયતડ 2%" 

“ ધ તામર. ત્ત્ઇ યક્તિ વિવ થારફા કમની અવા વૈ દઈ 94૮. ્‌ 
પટ. ક ફી હશગે ઈદ એવા સુમરા કમો એ પરષ કે.ક્દ તર. 


સ સ 
* ૨૫ 5 5 
શ હ. અ ઝર- 


૨૦૨” વિચારોના ચરમહાર-પ્રમરખુ ૧૨ મે.” “2 «- 


*- 


ક 1૬. ન. ગે "5 સ.“ ૬ “45૬-૯૦૬ 
ર 1૯૧ વિ ઢા ર. /'સ-; ૨. 
“૦૪.2 ચારના: 'ત્રમહારન્મક ર ૨ છ... 

જ દિ નકા 
મ કકે ક સ્ટ 3 ક રે 


ટનો. 3 ઝે ગવા છોડરાતે. મળુ ડું ક. મતિ બ 
લળ સત્રને. હતેદ જતે ડતેતામાં સસર્ઝિંક : ડક દું ફે સિ 
કા રેત શક્તિતો વિસ અત્યત ધીમો નિ ક 
અતે તેતો કિલક તેતે વારવાર ગેમજ કળા. કો ળે મ 
#/1 ભરત છે અતે તું કઉ/પણુ કરી થકનાર તથી. મથી શેતુ? (ર 
જમડી ગયુ. પેડી પરસ કરવાથી, વણુ' યેન કાપતા પા 

તરુ એક મહાન પૃરૂપ થઇ શો હોત, કારે સ્તામાં ક 
કનવા જેટલી શક્તિ «તી, પરત તેતે ભકહમાવરવાં : ઉક હક હ 
મમ્ાણેના હિસ્ષણુતા પ્રમાવ્પી તે ખાતીપૂર્જક ત્રાતતે હો 1 € 
માતશિપ્કક્તિ ખામી મરતી જે ભરતે તેતો એ અવિક સજા 
ક્ક્પિગૃ મણ તાક પામ્યો ત હતે. ન 

દવે ભાપષનને ષતીત કવા લુ છે 3 બધે ક્ત જર 
વતા ૬૬ સખ'તવીતે કામ કરાવવુ પત્યું તહેશું 2. પમી - 
જા «૦૩ પદા અને તેઇસાવનધી તમે ભળકને ગતે 
વિક કત કરી તકર. દ કતા મતે તાય શતિ કાન 
વ જ અત તે ૪ઉ, 2 «યા છાતે વિસ ક 
હછકડય કક અતતહકતવો વિળેષ માદ કરે છે. વર ર 
સક 4૨, શુથ ૩6.૫ વિકમ રગ્વાતે તરફે તેને ન 

કમૃ*દન્તે! 4.357 છત ર કલા ક યબ: હેનિમ્ત 
કગ બરે ન્ન ક “ કખતૃ લહ કરી પડ 
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1 ૪ 
ક ૬ 


ર ભતત ઉડી એક નયૌત પહતિ. સ્ચ્પ 


# ત 


યાજકના“ ઇનામ 
સજે. દિક દરોડા મામછુ, વિવેર મતે હિતાતદે દોય શૈ 
સે વરે ભદ ઝમે છે કામ કરાત હમાર માવ જૈ; પરુ જે 
નિષ્ન શરી, દેપી ક્તે દત મ્ગશતતો છય છે તેના તેગ 
કાન વિધા અતી જવ છે મને લધી પણી? તેમની પ્રગતિમાં 
જ '&રત ઇટ કામ છે. ન ઉતમોત્તમ છ પ્રાપ્તિ કરી હેવ તો 

મન પસિષ્કઈી વમ્ચે જર પુ વિષ અષરા અસદ્શાત 
દો હેઝ નહિ. 

શકો અખા પોતામાં છોકર રમગીવાઉ અતે તોદની છે 
મમ ષ્રારીને પગ મંનાષ ટરે છે; પરતુ ધણીવાર સેમક્ની ગેરી 
માગણ ખોળી ટોય છે- છોકરાની દાથ દોરો, નામદૂદ ગતે તોદાનનેઃ 
કેવ સામ માત તેમતા ઉછળતા લોરોમાં ભરેલા ઉત્માહનુંનટ પરિ- 
જ!પ દ્વપ છે. અ) ઉત્તાદ કેોઇપણું રીતે બહાર આવવોઇ નસ્‍તેસએ 
“અને એ તેતે દળી દેકામાં આવ તો તેમતા વિક્સને ભવન દાનિ 
“થાવ છે. તેઓ ગેતત્મ બતે ઇરત દકિતિયા એટલ, 'રધા પ્પિષું 
દીય છે અતે તેઝા બેટલ, ગધ. ઉઠો દેવ છે ૩ તેરમાં સાત બેગ 
કાક નથી. તેઞ દઈને દાઈ ઉઘમ મચા૧ત,97 ૨૪ છે. તેમને 
મેતાતે1 ઉસસા& શકી શતે બકા? કવા રી, માત્ર પેમ? તેમનું સિહ 
મન ડરી તેમતે અંફશમઃ ૨ સી શક છે, 

તમારા છોકરાને એકદમ પુર્વ બનાવા દેવાતા અત તમારી 
જીતે બેક્લ્મ કી બતાતી દેવાતા રેોદિપ તન્‍્યો નહિ. તમાડ એ 
હાવ કૃદરૃહ્ને અનૃુસરતું નથી, તેમતાપર કેમ કરો. તગારા ઘરતે 
માસ આત દ લુવત બતારે અતે તમાર, ખાઇકાને ધાગ્ય અંયુ- 
ઘમ માખી સ્વત'ત્રતા પા. તેખતે રમત ગ્મતામાં “સરત આપે!, 
કારખુદ હમપ્યા મત રમવી એક તેમતા ધર્ષ છે. પહાં માખપપો 
“પેખાન બછાકાનો ઉત્સાક દંભી ઇઝતે, તેમનો “ાલ્યાવમ્થાં અતે 


દિ ર જ ૧ 
ર ૨૫૦ વિચારોનાં” ચંબહારન્મરરળુ ત કિ 
*્્ક*્ન્ન્ન્ન્---- ક 
* શાત કસા અઠકાતનાતે તાટે ઉંધ લાવતાવ ૯૪ જપે જેકે 
થવ રીતે તેમતા કમનો વિકાસ થજે ભઢકાવે છે. : મી 
“તે શપ્શી બાળકને ગીર હાતી ત માય તો પજ ક મરક 
કરસ્ઞ મતે તેત્તે છેતશ્ં એ ખશ ફાક -છે. બતે ન 
હિશષક નાકની પૂ્ટશ્રડ્ારી કરિ «મુ રુર્પવામ ફર્શ ભેરે “ક નિ 
દું માનું છું ફે ધળા લોકોના અધડપાતનું કારજ 
તેમનાં માતપિતા બતે ફિલ? તેપર્ની ત્રન્તતિ અતે તરડ જઈ 
કરેલી તે છે. જાપગ્‌ં સજ અનુસવથી નજર ઇઈગેક કડ 
પાધા બેકરાર ૬ ખો એટવે પછી તે ડિ પગ પરેડ સિ *- 
કતો નશં. એક કાભતને બધે બાષણે કામા કરી છાજે નૃ જ 
સે આંધણ જૂલી «૪ તે થક-77 નય. 
ક્ત અતે તેતા માનપિતા તકા સિઝીકતી વમ્મે ક 
₹#8 ત રવી ભેજે. તેમ સામે દરકાં અતત થત સ 
કશા સઉદવ બવ? ર વા એઇએ, થાકી ખરા 9૧૯ 
પે. વડ અિદાકે રિજ તજ કરી મ. ડરાવી સઇ તાકે કા 
ને તત કત જાવક મસ્ત ડ્ટૃતદ વમન મતી શકન ' 
“ઉફ ક્યા? નડે: યાવ ભત તેતે પતિત કક યે જઇ 
મ્પ્ નરૂ જ્જ ભ મ ન્‍- કઝ રઆૂતે જમન તે (ર સમદ ક્ર 
&- “કે; જત સપ. ફગ કૈદ ગત છેં ટર:? 3% શ 
૬ ખેડ અ. કાનમ ? ક 
દાર મર કડન તે અત 7૪ સર્કથ ફે નસ્ય 
--.«% કડા ૧.૧ અતે “કત કેન ભવાન કે ગે ક્ષ 
ેદૂઝ૦૧,ખા તજ અરુસક નખ મા? જેમ્ટ જેક 3ર 
“હડ (“૧ 7૧ જહે શાકે કટે અવ, સ્‍તુમ, જર કક તદ 
ઠર 


5. 7 જક રક છકે કર ૪૦, એરે વરુ ક્રમે ર્ર હહ 


44. ૭: 


*ર 


3૧૨ વિમારેતા તમ ાઃ-પ્રશમ્‌ 1૨પ્યું: ““ 2: 
/સસ્‍આતમમ# ભ જનનન ખકતનમ- ૧ર તતલન્ચ.હાનપકતઇનનનમસઇનાનઈન્શનનનર૮તમામાભડનજનઇનાકજજન જનનન. 
વવ કિવા એે'જનિયદ તાતી મા બીએે 3૪ શુવરેવે કથ કદ 
વાતી સવ માવે છે, પરતુ વાસ્તવ તેમે! ઉ પતે કટે: 
મંપ્રૂ રીતે તઇકાઉક હેવ છે. જા 
એેદ મષ૩મતે તેની ભારવાવર્મામાં તૈતી 00 ઝત કળા ક 

હતી 3 “0081, તું પર્મામારયે ખતે એવી મણી ઇશ્ક છે ગોડ. 
તને શેક પ્રકારતી યતવણી આપીય, “ આધી ભ પસ્યુસતી કદ 
કરડી લમશગમ પાઘમઃલ મ ગઇ તી. ૪ ઝક 
એ માછ એ છેકરામાં ધર્માયારય થતાર્ની લાયા હેવી ર્દર 

તથા તે તેને ધમ'યાયૈ બતાવવા માગતી હતી ખેમ નહોતું? ધ - 
ને પોતાના ધરતા એક પાશુસતે ધર્ષામાર્થ થપૈશ્ને જેવા “માકડ 
હતી તેથીજ તે તેતે વારવાર ઉપર પમાક્ે કલા ફરતી હતી. - 
તે હેય. પોતાના વોને એમજ કલા કરેતી કે ” દીકરો, ક. 
મતે નિમર કરીચ નહિ. ” એ છેકે પોતાની દાદીતે હેવી | સમા 
પ્ત હતો બને તે તારૂષ્યમાં આમ્વો ત્યા સુધી વૈશું ગે તાળ . 
પન પિચામ કયાં ક્ષા હતો. આ વિથાર તેના મતમાં ઝેડ રે 
મરક ચોટી મયા વતે કે જ્યારે જયારે તે પંખાની પર્સી કર. 
તતા વયત્ત કરતો તય.રે તમારે ધર્માયાર્ષતું ચિત્ર તેના અમજમઃ 
કાથા પડેવા ઘુમી જતું. તેતે ધર્માચાર્ બતવાર્તું ખરેખર કાર. 
પ &૪»૮ નહે, તો પહ તેની દાદીની શાવના જરા પષ્ તતા પદે 
છી નિ અતે તે બીનન કેઈ પગુ ધપાની પસદગી મરી સકતો, 
[ અદ ક૦ખ્યા અંતે તેને પોતાન્ધ કાર્વમાં ઝાઝો જય - 


ન 1 નર્ધક ૫ 
દૃ ઝેક એરી ગુઢ્િમાન અતે ખુબસુરત ઔને એઇાખુ' પું, 

૨ “૬ [દ ગપ્દન કમાતી અતત મહત્ાકંક્ા ધરાવે છે, રુ. 
ટત ન જ 
-.** કામા તેની કુકર તારી રીતે ચાવી શક તેમ છે તે, ધામ. 


- ક. 
જ નડ 


“વિગારે!ના શષ્ાર-પમ્રગુ ૧૨ કું. ૪-2 
# ભદ કક ૧. ર. * ક ક મ 





અર નહે!તી કે તેતી જળ ક્તિગનો વિક કસા તેમ મે, 
કરી બતાવવાથી તેતી ઉપયોગીતા અતે છુમતો ના પરે. મ 
ફડિંત ધરાતવાર્માક#_ આપા ફર્વન્વની ધૂ્નાૃતિ “ક 
નથી. આખગુને તેતે અસરકારક રીતે ઉપયેસમ કરત્‌ પ5 જદ. 
નેપ્ખે. ઉપવોગ કરવારતી આવડત એઇછી દોય તેટલા દડો! 
તનું પરિન્િભ પશુ એસ આવે છે મા ખર .- બવે છેન ૧5 
તોડો અતિ ઉત્તમ ગુગ! ધરાવવા છતાં પગ ભાગ્તે જ કાઈ પ, 
કયે કરી શક છે,બમવા બૌલડુલજ તેવું ટામ ટરી શકહા તી ર. 
તેએ સાધાક્યુ વર્ડમાંનટ રફી ય છે. «ે ડુર્નળતા અકર પ ર 
શીપે તેએ જ! ક્થિતિને પ્રાપ્ત યાય છે તે ખણમંતસ્ય્તી- ૧, 
૬જવશીયી અવશ્ય દૂર થધ યદી હોત. ક 
ઠું એક એવા માખ્સતે એળખુ' ન" કે જે ધરી જ. 
કયો કરવાની થક્તિ ધરાવે છે, પરતુ તે એટમ ગો 25, 
જ તે આગળ આવીતે સોથી વિશેવ ઘાઝદમક મેવોતરાષાં હ 
“તને મૃક્વરની વિંમત કરતો નથી, ક્યાર ફશાતો હૈ 5ત* 
સડકો નથી અતે તેથી તેતી સખમ્ર કારકીદિતે ગંજિર 4 5 
ને માળકોતે મદત તિશિયજમક સર્ગ ડકિળેડ વિક્ઝ #” 
ઢીખવવતા અડે તો તે અતુતાદક શક્તિ સદિત કરે જદ 
મળતા કરત તેમને મટે વિમેષ ઉપવેમી અટ મહક શરઈ રો 
નરુઝાતે શવી શિસ્ટા આપવી ભેકએે કૈ પ્રમત ક] 
ઝથી વધારે મશ્વવાન વસ્તુ આપણા કમજસદ સારી ૧ 
મતે મક્ત ઉત્યન્ન ૩રવી એ છે. 
ન મન્થ્યઃના જીવનમ (તતા કદ 


મૃ 
દ મ ર્જાતશા ખા ક્રેશ શ્ઓ:ડાર કે 
ષ્‌ 


કશ. જૂ કે જ પ ક 
મેડ. મ્ય નિજ ફરવા તમા મતુષ્ઝું ખત થગ ક 


કસાન ત વધ. 


પ્રાઘ્દ કર્જ 
ક 


ક, 


૨૧૬.. વિયારાતા શમતરાર-પ્રરશ્યું ૧૨૩. 2, ».. 


7 


બભગ બતરઇ.જ,”૧૪ન૦૯૬ ડમ. /નાજુબાઈ નમન, “૧૦૮૦૧૦ ન નનન મ 
માનનો વિનિધોમ કરતાતી શક્તિ મળશે. તેતે ઓતયમ, અઈ 


ર 
5.૧. 


શ્રદ્ા મતે આત્મપય ભળવી રખવણુ' શિક્ષણ . મળશે, જેવી .. 
શકાતા સમયમાં પોતાતા શ્રતર્તું સમતોલપણું યમાવી ૧ દેછે તિ. 
વિધાર્મીતે પોતાના જાતનો લાભ લેવાતી બરજ યાય [તારે તતા. 
ઉષપોમ કસતાતે ખતે અસરકારક રીતે કોમ કરવાને, યક્તિકત 
કરવો એજ ભાવી શ્િડષ્તો ઉદ્દેશ રહેશે. કી 

ભ્ાપખા ધષા કજ્યુએટે , પાડસાળાનેર તામ કરે છે તમે, 
ઘણી બાબતમાં શિક્ષળૃના પ્રાર્ભ કાળના જેટલાજ દુર, નુ 
ક્તત શકિતવિરીન હોમ છે. શિક્ષણથી નને મતુપ્ પોતાની ટ છ. 
એતે! સ્વામી યઇ શક્તો ન દોષ, બ તે પ્રસેક સવેળતો સ્વામી, 
થઇ ચતો ન હોય, અતે પોતાની ઈશ્છામાં આવે' ત્યારે *પાડાતા 
નાન અને બળનો વિનિયોગ કરી રક્તો નરોય, તો પછી ક્ફ્ડિ 
લેવાતુ' પ્રયોજત પખુ શું? ર 

પાડસાળામાથી બદાર પડેલા એક ગેજ્યુએટને જ્યા “હેરા . 
અથવા 31૪ અન્ય સ્થળે અણુચિંતા પોતાના નૂાનતો ઉપયે(મ 9₹.” 
વાતુ' કહેવામાં બવે ત્યારે ત્તે તે ભીરૂ અને લજ”નળ ખત જ્ય. 
તયા ગભરાપ્નને ' તતપપ? થધ નય તો તે કદિ પણુ પ્રસિક્તિ , 
પ્રાપ્ત યશે નહિ. જે શિક્ષયુના ઈગ્છામાં આવે તારે ઉપયોગ કફ 
ચક્તો નથી તે સિક્ષણુથી સું લાભ થનાર છે? આપણુતે જરર. 
હારે જે સાતભડારનેો આપુ ઉપયોગ કરી યકતા નથી, જે કાવ - 
સ'ચય આપશુને આપણી “તના અને ગમે તેવી પરિસ્થિતિના 
સ્વામી થવાને શક્તિમાન કરતો તથી તેનાધી આપસુતે ખપત દમા 
જ્ાયદે] થરો ? ર 

એક વખત એવો આવશે કે ન્યારે પ્રતેક બછાકને આહમ્રદા 


(.*_. પોતાની ચક્તિપર વિશ્યાસ રાખતાં શીખવવામાં આવીન , જ. 
ક 


# ન] કર 


કર, કે 


હિ 
ક. ન 


ડે 





પ્રકરણ ૧૩ સુ-દીઘાયુધ્ય ટ રીતે; 
ગ્રાપ્ત કરવું? «૦ 


જ ક 
બ્કિ 


ને મત જડાવરયાતે ખદર્ગ ધાર કરર, #ને તે રૃહતપ્પે 
“વનડે 


વિચાર કરમ તા દરીરમાં તે અવસ્થા દ્ૃરહિરોર મહે, વેદો ડલડ 


_નનામાનનતીદતાતઇન સન 


તફ્યાવસ્થાનો ખાદ ધાસ્યુ કરરે તો તે અવ્મા 32, 
ઇત્ખ્‌ઃઇ અરે. દ્ર ન 
મુતાસટેડ સ્ટેટ્સના સધી ધીમ ત મસ્વ્દોમાતો એ કરે 


“હે કોહ મામ આપુષ્યમીં દે વયતી જહે કેરે તા હ ક 
કરડ ડોલર આપુ.” તે કદાચ હે કરા ડોલર મપ૧ જુક* 
તા પુ નવાઇ નયી. ન 

આપષ્તુતે સાને *તન કટક ઉંમતી લાગે છે ક ન 
વન્‍્મકદ શાગ રતો સારથી વિશેષ પૃષ્ટારપદ ત્રાતવી મેજ પે 
જવૃષ્વમાં એક કલાકના પષ્યુ ધડ) થવેલે! *ેવાતે ૨% ફ્રે” 


જ ક ધ્રુંઝ 

આપણી મહ્ત્વાકાટા ગમે વે રો, પરતુ આપસા ષ્ઝી ર 
મહ્તુસાને જગત જેવી કિમતી વસ્તુ બીજ કેઈ પણુ લાગવી... 
3 આપુ અધપષ્ય કવનને નાતે તેઢયું લ'બાયેલુંજ નતેવાને ક 


૨ 
2 નક 


૨ 


ર 
કન 


ક 


_ હંધ 


ર વિ 1 ન 
૨૨૦ વિચારતા 'ગમતહાર-પકરણુ'૧ક મું” 


જૂ 


7 “કજ7₹-દજમળિ 7 જુન, 
ક” 
ઇક ન /ઝ શિ 
પ૫ 2*-તભરૂ «કા 


#ટે5) 7 


ઇહાવસ્થા એપુતે આવલાતીજ એમ નમનીરું) જેડોવરયાનં સકે 
શ્રાનસિક ચિત્ર શનમાં ખેશ્યા કરીશે હાં શુધી - ક્માપરે દડ કમા 
કરીશું. જેવી રીતે,પુષ્કળ ધન સંચિત “જોને; મારે આવશે કે 
તેટલી ખત પૂર્કક'કામ કરીએ તો પણુ નિષ્ળતેળી શ'કા અતે કરી, 
તેમાં સળતા મળતી નથી તેવી રીતે આંપશ વિચારે થ્મતે આપણી 
ભાન્ધતાઓ આપણી ઇચ્છાની વિરૂડ આપગુતે રહાવરેથો લાવી જપે જે. 
આપણું જવન કનું યરી, આપણે તર'ુ રહીશું ક ફાવે 

પામ થઇશું તેનો નિધય પ્રથમ આપલી મતે[ત્તિજ કેરે છે. મદ 
મધ્યુસમાં જીવન લ'બાવનાની-દીર્ધાવુષ્ય પાપ્ત કરવાની સ્વાપ્રદવા 
શકત હોય છે, પર*તુ તેતો ઉપયોદગ કરવાને મટે તેસે મથમ પોતાના, 
મનને ડેળવવુ' નનેઇએ- ટ 
યાતે છ્ક્માવસ્થાને પા થતો “તય છે અતે ઘીમે ધીમે પ્‌તાતી' 
શક્તિએ ઘટતી નાય છે, એવા વિચારોના દસત્વમાં જેતું મંત યેય; 
હેય છે તેના શરીરમાં ચંપૂણુ આરોગ્ય, વીર્ષ અતે તળ પ 
શક્યુ અશક્ય છે. ન 
તન પોતેજ પોતાના નારતો રસનો ખુલ્લે કરે છે. એક માયે, 

સની રદ માન્યતા તેનો ચક્તિઓને મંકૃષિત કરી નાખે છે. “.. 
પષાલોકો આ વાત “સુતા નથી કે તેમની મતેઉતિ શ્રમ 

એેવી નિશિત શક્તિ છે ક જે ૯મેશા તેતા શરીરપર પરિવામ ઉપ: 
નવે છે. જ્યારે ન્યારે પણું મતતે એકામ કરીએ છીગે ત્યારે 
ત્યારે આપણે કહતે કાઇ વસ્તુ ઉત્પત્ર કરીએ છીમે- ક 
તેતે અધઃપાવપર એકા કરીએ, અતનતિપર એડમ કરીએ તો અરે 
તે સ્થિતિને ૧ત૫ત્ત કરવામાં સહાય કરીએ છીએ. તારર્યતા જુસ્સા 
“ડો એડી કોતપન્‌ મતોઇતતિ ૧હાવસ્થા ખાગુવાતે કરત થા4 _* 


ને આપગે આપા મતમાં તારર્મનાજ વિયાર મે, 
ની 
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નુ ન ક 

2્ન્સ્ટ હ મોશુસનું' શરીર. ત્રાલીસ પ્ર યાસ ષે, સિ ક 

ન -અતે શ્ાતસિક “હસને. અવસ્યે. પ્રાણ 'શાવે'છેજ કેજ; એમ કમન પિ 
પ્રે 


* ”. શાશુસની ગ્રાઢામાં 'મોઠી: ભૂશ છે. માર્સ તિ નમે” અતે કે 
અવુભવ મેળવી લેછે ખરો 'જતતને!'પ્રાસભેકેસવાને સોર મ મે 
તેજ'વખતે તેરે શા માટે જરક્ત થવા મ્રામણું ' જેઇગે દ ક્થ 
પૈદા કરેલા સવેત્તમ પ્રાણીને આ વાત રમે છે? " 5/8 ગજ 
સાષુસતે પાછલી વષમાંજ વિરેષ પુખ્તપચ્ુ# છે ૨ 
વિરેવ કાર્ય કુશળતા અને વિરોવ એઅંતર્સાન પાત ચાપ છે. ત્રીસ મતી 
વમ સુધી તો આપસે! સંપૂર્ણ શાશ્તિક વિકાસ પુ થતો ”તથી માડ ? 
આપશું પચાસ સા અથવા સિત્તેર વર્ષે રૃ& એની 
કર્તાતી મોજના નથી. પશુ અથવા વતસ્પિતિના પાઇપ ક 
કુદરતમાં કયાં પણુ એવું સમાન દરત મામ થતું નથી પુત, 
થવાને માટે જે વસ્તુ આટલે બધો વખત લે છે તેતો આરી ધો 
તારાથી હસ થનો જ્નેઇએ. પશુએ પુખ્વ થવાને માટે જેટશે વ જ; 
લે છેતે કરતા ચારધી છ ગયા વખત સુધો સાધારથુ ક જે 
છવે છે અને ખરેખર ઇશ્વરના પેદા કરેથા સર્વોત્તમ પ્રાણીએ હી, 
પુખ્તાવસ્થાના વર્ષો કરતાં માત્ર બમણા વપેગેજ ગયકત થતું ભેગ. 
નહિ. આપણે પુખ્ત થવાને માટે જેટલે વખત લઇએ છી છીએ તલા” 
નિદાન ચારગણા વખત સુધી તા આપછું' નળ-ઝાપકી શતિ" 
પરાકાફા આપશું જાળવી રાખતી? શ્ેઇએ- 
માણુસ પચેાતેર ત્વની વયે તો ભર યુવાવસ્થામાં 
પરાકાછા પર હોવે જેઇગ- 
સુપ્રસિદ્ધ અંગ્રજ વૈઘ સર હગેન તેતર કહે છે કે કયુ! કી 
ક ઝ્ળતાથી સે! વર્ષ સુધો તો છવી સ9. 
ણ સ્વાભાવિક જીવન ગાળનાર માસે અનુભવ, શાન મતે ન 


નક 
જ ર્જ 


ગોતી કક્ણિ" ય 


શપૌદૃપ્ય સૌ સત પ્રાય ટરનું? ૨૨% 


ક્્કં જ્જ ક ગે 
તો છે ચે બહાર તોળાક મા: ભતે વનના પ્રધ્ય શાઝમા 
કી કરો દોમ છે, રેમી ને પેદહાતા વીસથી ત્રીસતી ઉમર વગ્ચેના 
કે છાય સરે દરબ્યાર દરેથી તાપ સતાં સીસેર્મો ગોળો વચ્ચેતા 
કાક ન્યાં વ્યેખ વિશેષ પ્રા ૨ ાતે ઘક્તિમાન અને છે. 
છિ સ્રેઈમેન કદે છે પ ” માત્રા સાદ કિતેશ વર્ષને છવતતી 
,શેગ્મ્ષરજ કા મારે કૈ છે જ ત તમજ દતા નથી. «તે ગ્યાધઝે 
વણ બત ભાતે મ્મારેગ્મ જવ શષ નો પાંચને રનું મ્ત'મ્ખ્ય 
મ્‌ પર્ણ શ્રન્સ્‌ મને કમ્ાય્ષ્ય્‌ મ્તવાય નદ. પચામ વ સુર 431* 
કે જ્યાસ વ સુઈ તઃ સગો દની પચાર ૧ ૧ની ૨૫૬૮૬ 
 જ4ત ગ્‌ઞાળવં, અને ટપ* પીતા દ ન્‍તમ શિતકામ કગ્વુ, ઉાતુ* 
કમ ફર, નાઈક બન? ઈડ *“. ચવદેડ. બતવે અતે ૯૮મ૯*- 
મિદ, થવું ડે સુ તમન પ-દ તપે, ? મન નાતેપટદ હૈ અ 
તાર્પુછી પગ : બામ્ત -1₹ - 44 સકહત *ને હની 2” 
દ,તાના જવતના કહ કડ “ત જતા નહે રનાં, જ્યા જુવો 
& પોતાના ઉત્લાળ ઈટાથવ વેધ “મ નત નય ગુડા ચ ાસએ- 
હમ્યુ મદ કત ૨૮/ 2 :45 ન*,#? શૂ ડપ્પગૂ મ.ગનન- 
થત તધી, કપ - હ ક્ત સરત તાવ તકે ન હતા ૨# 
જૈત્મા સુધ તે 1મ્તરન #- ૧ -#૦ નશ“. 
ભઇટ્તરતી વય ગક ડટ ૦ વચેવ જ્યારત” વના-ન 
મથા દૂર ચહ છે, ૪? «તનય અતગ્ધના સાઈન, “2 [4* 
મેયૂ્‌્‌ત્‌ા દુક્ટિ દી દમ. અત 4ના તનકના લેદનાનો મની મનિના 
સ્પ્રષ્ી દૃ નાવ 5 છે, જાન તે હિ દન્નાં અત સતમવત મરે ર 
બિશકતો “ન મવ જ તાઈ તે #& થાય છે- 
અસુક 4૬ થઈ મયા પષ્ટી કાપડી શત્તિગાનાં સ અહત્વ 
હુ શ પાડવા તે ગન અજતડાર લાતા ક્ડ્મિ ઝાતા લામડળી?” 
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ર્રૂ 'વિચારેતા ચમતકાર-યકરેમુ ૧૩ મું) 
----.----------------.---- 2-35 ન્ન 
* «ઈએ; એવો! વિચાર આપણા મતપર અતિ ' અતિકઉ૧8 ખદ ર 
* કરે છે. આપશે પોતે ઉમરની જે.૯૬ બાધિલી હોય “ લૈની કાણ 
જવું અતે ને કાર્ય કરવાને આપણે અપી નતતે ખરેખર અદ. 
માનતા હોઇએ તે કાર્ય કરવાતે રક્તિમાન થવુ ઝો અંદય તો તથીઝ”. 
આપણે આપણ્‌દ વિચારતે લીધેજ ૯ થઇએ ઈએ? '; 
આપણા ૬ થવાતા ખાત્રી ભરેલા' વિચારજ આપશુતે દદવસ, 
હડસેલી મૂકે છે અને જયાં સુધી આપરે આપસા વિચાર ,અદ્ધોકું 
નહિ, જયાં સુધી આપણે સેપૂગૃતટ આપગો માગે મછીયુંનલિ* 
સુધી આપશું આપણા વિચારમાં પરિવર્તન કરીને આપણી મતે? ભા 
લીશું નહિ અતે જ્યોં સુધી આપણે તરૂણુદવસ્થાં તર નેઇયું નેદિ'. 
«યાં સુધી આપશે ૬ડાવસ્યા તરફ? ઘસડાયા વરને 
આપયુતે દહાવસ્થા ગવસ્ય આવવી જેઇએ, એવી 9% 
માન્યતા આપ્‌! જીવનમાં એતપેત વ્યાપી રહેલી રામ અતે? 
આપણું જ્યારે એ અવસ્થાને આવસ્યક અતે અતિવાયેં કતવ * 
રેય તો! પછી એનાં દુઃખો અતે લક્ષણાના પજમાંથી આધરે મ 
રીતે છૂટી શષ્ટીએ ? ર ક બ 
અન્ય પક્ષે ને આપસે એમ માનીએ કૅ માષુસ એ પશ્રતુ જ”: 
અંગ છે અતે ઇશ્રર જહાવસ્થાને પ્રાપ્ઠ યતો નથી તથા ઢાળ રત. 
સર્‌ કરી શકતો તથી, તો આપણું ઘમેશાં તરૂણ્ાવર્યા ભાષ; 
વાતે શક્તિમાન થઇએ એમાં નવાઇ નથી ક 
હુ' માતુ પું કે #ઠ્ાવસ્થાનેો તિચાર કે જે આપયા ઇક 
એતપષેોત મરક ગયો છે તે આપવ ઘતા કિમતી વર્ષોનો તાઇ કરે છે. 
«તે આપરે ચિર તારૃણ્યના વિચાર કરીએ અતે ગેબ જળ ી 
“પ. ડેક આપણે સતત સ્વરૂપ આત્મા-આપયામાં રહેહે! પામારમાં છ 
૧૫ ગજ નથા તો આપરુ જરાપગું અકાળે ₹& રૃખાઇશું તક્ટ દઈ , 
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“પ કુ. ક નક જે. છે ૫-૯”-) દન સે." “9૦ ટર ક આ 1'- 
હે « ફૃહાત્સ્મામાં:કરીરતા& જુદ; જુદા 'ભામે! -ઢહ્તિઃ મ નયે કેડ 
“ સેમે ગગો પણે; વિચાર -અવસ્વ જડે” મતે છે.:સરીર્‌ કરુ... 


“હડ ૬ ૬ કને ફઝ ૪. ૪. દ ણા હ. 2“ (અ શા હ 
ક્વ ાજજઈનવ કા 
લ કન પ” નિ શકન કિ ૫. ન મ. વર મું? સન્સ 5 
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.જયું;ચામડી લટકી પડવી; કેર્યેલી વળવી, એ સધ: મૂ 


અનર્માંજ' ઉત્પન્ન 'થાય છે. * - “ડુ 
«. એક પ્રકારનુ” ટામ કરવાથી ૬ૃહાવસ્થા શીધ્ર પ્રાસ વ ડર 
સિત્ર મિન્ન ક્ષો કસ્તાથી તરૃણાવસ્થાતે સહાય મળેછે. ઝે" 
પકરનુ' કામ કરવાથી મત બહુ જલદીધી ઘસ જમ છે. ઈ 
વિશેષ આશાવ'ત છન ગતે કટાળામ્રર્યા કતરામાંથી શશિ 
છુટકારા કે જે રોધા અને મજુરી ખયાવનારું થવોંદારા ગ 
થાય છે; વિરોવ સંપન્નાવસ્થા; વધારે ડઠાષસુ શરેધુ આર 1. 
તત્ત્તતતાનડુ વધારે સારી આરોગ્યદાયક સ્થિતિ અતે અધિક વેડનિ, 
છવન; મ્યા સર્વ આપ! જીવનમાં ઘષ વર્વોનો વધારો કર .- 
જ'દગીતો વીખો! ઉતારનારી કપતીએ આ વાતનો સ્ીકાર્‌ નય. 
અગાડથી કરવા લાગી છે. “જ 
કાઇપણુ પકારની કાર્યસિદ્ધિ દીર્ષ છવતને માટે આર; 
જણાય છે. કાર્ય કરતાં એ આપષા ૬૭4તને। હેતું છેઃ ઈ 
તારૃષ્યતો નાડ કરનારી વસ્તુઓમાં બદલી ત્તિવાયતી બીઇ _ જડ 
પણુ વસ્તુ પ્રષાદના જેટલી ખરાબ નધી. ૪ ગસાણુસ જયારે ટ. 
કરલે! હોય છે ત્યારે તે બદ્ધ હોતે નથી, અને નો તે." 
પશુ ઠપ્પ ન કરતે હોય તો. તે મુએલોાજ છે. #₹ 
હલોમ% જવનતે લાભુ કરે છે. બદ્માં લગર થઈ ષી ક 
વદય પરતા રહેનારા વહ્યું કરતાં નુ જલદી ખવાઈ “45 
ખાએોમીયાતું સ્થિર પાણી મેલું નની જય છે, ઝુ વેડ 


શ. 943% 


૦-8 હી! 0. સ. 0-, 
ઇન ?,. ક ર ઉ જા “જોન ૫₹ ફ * ૧૪-%૬7* “ઝક -ઉડ્ક ઊં 
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ફુ 
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કેરે છે. ખગેળોવેસાઓ અતે “બીન ગાયો જ 

હમેશાં વિયાળે, દેશ બતે અર્તેત “ળના નિગાર, » પ! 
તજ ઉદ્દેમજનડ બોતિફ વસ્તુમાં તિમમે રહેનાર મોળા - 
ટુ'કાં કરી નાંખનાર શારીરિક જેબેગતે પત કરતાં 'તેમીટ. ક 
' ધધાતે પુ દીર્પાયુષ્યની સાપે ધસ ધાડ! મબ 2. પક, 
ધ'્ાખા-ખાસ કરીતે જે ધપામાં માભુસેને બમ, વિકિ ક 
ખાનાંગા અથવા દકાતોમાં હામ કરવાતી ૧૨૦ પય છે ે પ, 
છતને ભય'ર તરાથી કાપી નાખે છે. સર્ગનો પ્રકાશ મતે રજ, 
«વા એ નવજીવન અતે બળ આપનાર મહાત ડક્તિગ છે. દ 
અંધ31ર, છામાં અને ખંધીયાર ૯૧ એ મૃત્યુને તિત કેરે છ.- 
સાડુ' સળ જીવત અતે ઉગ્સ વિત્રાર એ બયુમ્પતો મ! 
કરે જરે. પર્માયાર્યા ને પ્રકારનુ કામ કરે છે તે કાપતે દ." દો 
આયુષ્મમાં #ડ્િ થાય છે. તેમતુ' મ? ઉચ્ચ વિષ્ધોમાં નિમ ફે 
છે; તેમા પવિત્ર વિષવેળુ' ચિંતન કરે છે; તેસેદ દય ખર 
ધારત દરે છે ખને મણે શામે ભન્વેતી સેવા ઢરીતે ર્ર 


કે 


ઇળ" 


જવત ગાળ છે. ન 
ઉચ્ચ આવશ; ઉશ્ચ છેતૂ; ઉડાત્ત લક્વ તમજ પજ 

થ્યતે ઉશ્ચ મા વર્શાવતાર અને ૬;સાળપૂયક, કિક 
ષષત્ન કશવનાર ડેઇ પનુ વસ્તુ તેના આયાગ્યતે કુવા 
ખદત્વાઝાશા ગખતાર મ્સ સાધાસ્યુ રીતે સેટી દ ૬ 
ન.તવે છે. મકત્વકછ એ સરા જઉ ખતે ઉઠ કાતરી " ક 

છે; હ મનુષ્યની સય યક્તિએડતે વેક્તડદત આવે જ. રસ 
આપારું જીવત ન્વાન, પ ત્ડિતા, સત્ય ભને ક સ્ત 

દ અ ન્જવલુ છે; અત કવા?ે જ્વર આગે પૃકિ અક | (૨8 
(5: કત. જત તિવમતપ અગ કરીએ ઈએ ત4રૈ ભશ ક 

 [૬*” ઝુ". 
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રરર વિયારાતદ ચષરાર-ઘકરી ૧3 મુઝ. જ 


મ કન્બા૭૦૪/મઇ-શત#નમાતજમનનાનખસભાબખનાઇનજાન-ર.તતબઇ--૦૭નય- નક ભનન્કઝજમતનખસકાજનનજ-ઝ--ન ત 
વદણુંક તમારાપર તેવી જસર કરશે. જે કોકે તા્‌યેળી સામ દિતેય , 
રહે છે તેબો #£ મસ્તુરેતા મેસમેમાં ચહેતાર લેદ કતા મજ 
વધારે તરખુ હોમ છે. ગ ક ર ઝક 
ત્રતથી નિર્રશય વૈતનતી ભાતના રાખવા ઉપાંત, શીર 
જ્યું જખ તમે તરતુ ટે! તેવે? દેખાવ ટરેન 4ટ્યમા કિ 
પેભાક પરેરે. વાકા વળા નહિ અથવા પમ લથડતા રો 45. 
સ્પે પાછળ રાખે!, છાતીને ભાગળ કારે અતે તાશતી પદે ઈ, 
ચાલે. લથડતા ચાલશે! નકિ. યુ 
તમામ અંતફરગુમાથી ઉત્સધતે નણ થવા કેશે નદ. કછ 
ઝ તાઇયમને તિમાણી રાખતારી મહાત ઔષધી છે. ડીમ, નિક : 
જાઝ, માળના અતે પરેદપકર પરાપખ્તુવા, એે અજયને શેન 
જતે ત3પ્ડૃ ડાખે છે. હ 
“વાજે જવારે તમે તમારી «વ તિવે તિગર કરે ત્યાર માં 
તમે જેમ યર મામતા હ તેવેઇ આર્ત તમરી શામે ધરી અમ 
તમારી અપ્ગેસ।એ અન દુકેળતા વિષે વયા કરર 4૭ 
ખર તે કનઃ'મ આદ્સતે તિન્ત?૪ બના દતે સેનમા અ. -જ 
ચિ3?-1૬*5 ૨1ના 27. તખ. મનન પ્વ1મ્&. પ્તિન્તુષ 
કકમ ક્ગાગ! ૨5) (૧૦૪૦14 “,વ--૦? તમે *?ે કઃ 
૦ન્‍-“1? # 27 તર ૧44 4097૮ # 7 કરે. વત્તા તકર પડા 
કર ૧? “ક ગ્યન્ટઃ ન્«ન ત દુક્‌ 7-૬ મેશ જય 
નૂ“ ૦ અ: 43 #*૦$ 4 ક7$ [થિમ %તુ1 ૪. ખત 
ખત #૮ જ નો 
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રણુતે ગાત આપે છે અતે પાચત શક્તિને વારે છે. અદી તમુક, 
સારી ઉંધ કાઢે છે. તેમના સંસર્ગમાં આપષતે સુખ ગળે છે, તેમા ; 
મિત્રો ધણા હોમ છે અતે જે લોકોના મિત્રો ધસ હૈય છે 'તેગોતે * 
ઉદાસી અને નિરાશ થવાનો એછે સંભવ છે. 'બકાતાવડ ૬₹499”” 
વધી સહ્મ્છિ, માયાળુપણું. અને શ્ંતિની #હિ થામ છે અને 2 : 
સર્ય વસ્તુએ આરે્યતા તથા દીર્ધાયૃષ્ય આપે છેઃ દતક. 

ને બીછ ચીશે યેગ્ય પમાણમાં હોમ તેદ આત'દી - ઝૂકે 
સૌથી વધુ વષ્ખત સુધી જને છે. ક 

ઉન્નતિ પણ્‌ શદ્દાવસ્થાનો શક્ડુ છેમ જે માણસ માંતશિક . 
ઉન્‍્તતિ-માનસિક વિકાસતે પ્રા યતો! રહે છે; જેતા વિચાર 34. 
અને વિશાળ થતા ચાલીને વધુને વધુ સ પૂર્ઝુતાને પામતા. રહૈ 9. 
તે ખીન્ન સામાન્ય મનુષ્યોના જેટલી શીદ્રતાયી દૃ& યતો. નથ. ઝુ ઇ 

ભરે વિકાસ બ'ધ થાવ જૈ ત્યારેજ નૃડ્ાવસ્થાતો પારક 
થાય છે. જ્યારે મત વિશાળ થડું-ઉન્નત થતું બંધ ચાય છેં, જવ 
આદર્શો નિસ્તેજ થવા લાગે છે અને જ્યારે મહત્વાકાંતા નમ શહ 
છે ત્યારેજ માણુમને શહ્દાવસ્થા આવે છે. ક 

શુષ્કતા અને નિષ્ક્રિયતા એ તરૂષાવર્યાના ત્ેઢા વતુએ! છે. 
અપ" શરીર અતે મનને શુબ વિચાર ખતે સદ્કાર્યેપરાયવૃ રળવા 
એ પત્યું તરગાવસ્થા ન્નળવી રાખવાનુ સરસ સાધન છે. 

ભે તમે અકાળ #& થતા અટઢકવાને આતુર દતે છુ 
તન મનને ચ્સષદ પટતિ પરાયષ્તુ રાખો અને નવા નવ્‌ વિચારે 
કરો સમયને માખરે રહો અને જગતનો ત્રગતિમાં રસ લે! 
જ્યારે એક માત્મમ ઉત્સાહી અને ઉઘામી રાય છે ત્યારે ત ન 
ગન તેટવાં હોય તેની ક ૦્યષ્યુ પગ્વાં નથા- 

* #& મેખ્યુસ આત્યાયા મરેલેઇ ઉતા 


ઢી, નદી, બાળક 
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ર૩૬ _. ડિચારેતા ચતરાર-પધાશણુ ૧૩ મુ. 


“૧.૧5. ૪"બા૦.૭"૫૯૦૧%.૭- ૧૫૯-૦૪૫૮ ૧.૦૮ તજન “ક ૭-૧૮-૨? 
'તથીઃ એ બવરવામાં તો ઉકડુ' આંતઈવત વિશા અતે દપ, 
ન થામ થાય છે અને તે નિર્ષમેમી તતેસને માળ નાગે છ.” --. 
પરિપકવતા અને સડે, એ ખેની વમ્ચે પુદ સેડ ક 
મનુ*4નુ સ્વાભાવિક જવન ચુંકર, કાંત અતે મે!હક દેળ કે. કે 
વશમાતે પ્રામ કવાતી તે ગેક ઉશ્ય અતે શૂંરર કિયા તોય છે. કે. 
કેયા તાતી વવનદ લીલા કે કાપ મતી સડક કરં ઉ9* 
પડેલા કમાં જની મીડાસના જેડી ઉષશ કેવ જે. 
ઇવતનેો અંતિમ ભામ એ તેવે ફતિઇ ભાગ દિ 
પણુ સર્વાત્તમ ભામ હે છે આતે સેતા અનેક ડાર છે 
રકપઝ મક અથઝુનતે આપના મૂળ સ્વફપથી-ધરમઇ મા 
શ્રથક કરી મતી તથી. અતે આપગતે આપણા મૂળમાંથી” 
ગ્મતરમાં રહેલા મશ્ચિદાત'દમય »શ્રાંથીજ-શહત્ય ખત 
અ.ન માસે ધાવ કે. આ મહાત રત જ્યારે ઝે 
શીબીર ત્યારેજ આપબળુ વખતના અત્યાથાશ્તે કતિતન 
દન્‍્ય.ને અતે આપે જેતે કતમુ કહોએ છાએ તે મ. 
ગઅદષ્ડુઝુાદ અહ આત્માનો નારા યતેદ મમી એવી ક્ટ 
ફન્વાને મઈભામાન થ%ઝ* 


૧% ર 
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૨૩૮ વિચારોના ચમહાર-ધકરભુ ૪ ની '-*: ક 


ન્ન 
“ એ નક્ષત્ર કરોડે! મલના અંતર પર હોમ : તે!યગુ જ 
લેકન કરૌતે તેના અતિ ઉષ્સુ વાતાવરેબુમાં “કર્ય ધાતુએદ બં ડે, 
આપણે ડહી શઇીએ”છીએ; એક અતુભરવી 'માતસયાર્સા અરે કેર; 
માણુસના' ચારિત્ર્યનું” પુ પૃથટરય કરી રકે છે અતે”તેતા ર013. 
ઉદ્દેગકારક વિચાર અથવ ખગ આસ સતી જય'કર છાયા ષે 
૧ છે તે કહી શે છે. 
આપણી વત્તિગાને, ગેટશંજ નહિ પશ્યુ આપર્શી સિ ક્્તિ કે 
આસપાસની વગ્તુએ તમા ગેષોગોને પણુ આપસે જ શક્તિ ક્ર 
કોએ છીઝે તેજ શક્તિ માત્ર તેમતામાં આવેતી સ્‍તેઇરું ખતે 9 
શક્તિ અપેળુ કરો છે તે” શક્તિ અત્યારે આપશું બૈય-અતુકે 
રના છીએ. ૪9 
જે વમ્તુ એક માખ્સના અંનકઃસસુમાં મડા ભમ ઉત મ 
છે અને તેની 5જત્વ શક્તિતે ફિવિક હરે નાખે છે રજ વસ્તુ મનજ 
₹#૮રાપસુ બર્યાજિત કરી શકતી નથી. હુ' કટલાક એવા કેન 
એ.શખુ ખં 3 જેમણે પોતાની વિચારે શક્તિને એવી ર્‌ે 1 
કે તેઓ પોતાના દત્માવથી જસપખૃ ડ૩- નથી. 
દાખલા તરીકે એક માયે પોતાનો સધી મિઇવ જ 
દાધી છે; તેન' સઘળુ” કુટુંબ નઇ યદ મયું છે અતે તે પેડ 
ફૃડાવમ્યામ્‌ આ «ગનમાં એકલે, ₹ક અતે ધરબાર વિનઈ 
થડા છે. અને તે ૭તા પુ કેશ મ્તુસ કદિ લના સ્તસદડષ્ મમ 
ષન “ઠામ વા દ્‌્કળઉ આવલી ભઈ શારદ તપી. ક 
કાન્સ માપ એટવન૮7 છે 8 તે યુવ વિચારનું ર શ્રેડું સ 
ઉમ્ર છેકતદુ ખન અજર »# ૩ઝરન.રી કાઈ પષ્ર વસ્નુને પે. 
૬ મ મેરુ રી અટરટરી ૭5 છે. તે સુખના વિંમાર ક 
દૂ મહ, હિય.ન્તા તતિરાર કર્મ યે છે, તે હ:કિતેદ વિજ * 


હી 


-- દક 


ફક પકાર ગયેસક્પમ્યું ૬૯૪. મતે 
મ મોટ ઉદદાગદ( 5 જન્‍ન્‍ઝન્‍ઝાનનઈનન્ને 
ક્ત કષ્ટ કડ કટલા ખાળે ભ્યુષ્ા કોનુઝી જાર જ્્ષ્ શષ 
થાત, ખમે પબ જ્મ સખની રકમના જેર 
સધન ઉ 2. 

પિતાને દિસદર ભવવેડતાતર વિચતેદ કથે “ઈ 
તયા કવો ખઅવકરક રીજે તાર કરે ઠે! નીય, ૧8૧૪ ફદ, 
વિલ્વાર પ્ેષઠ જાપ મમવજજ કેતું ચ્દ્ુવ પ્રિત 10 "૬. 
છે તે ઉખ્યુ તયો શતું? " # ,સ્‍ 

શ્લ્પ્ષઃ અન્ધને સવો અતે નેક વપ્તુએ ક 
તેના ધમષ તંખતી તર્યા પળ આપને સૈર્વી## વગ્ત 
થાવ છે. તેમનામાં આપપયે જે વસ્તુઓ જવાતેદ સધત્ન કરને 
હીખએ તે વસ્તુગા આપખને તેમનામાંથી પ્રાત ઘષ * 
ને આપજ તેમતામાં લદ્યુ ગ, ઉદાર, પવિત્રરૃદ સમા જેન 
ધમન કમ્તા ડોઇબે તો આપષ્ૂતે તે પ્રાપ્ત યાષ છું અને ગળ, 
પે #તે આપત તેનતામાં દય બેતાતો ધમત્ન ફત તો કાપે 
તનોજ વઈપ્તિ થરી. શન આપતું અન્ય લે।[કોમા નરમ, પેન 
ગખરેખ જન [1૦૨૨૫૦ જોવા હે ભે, ન્‍તે મ્ભ્પ્તે તકના 
તન વસ્તક્ા નેને. 


૨. કક આ ₹ ન ન 
તિના 
મ_- 


ર - 
હગ “છે 


પારવરત્તિ નંગ હાર બે તો તેમતાનાથા ક 
ગાપરને બટકા આવમ બોવ નાકનો જે કિમત આપ કે 
શૈ 


હતે, બાન તેકા આ આપન જ અમષાય ધરાવતા 
3૬૧૦૩ આપગુ તેમના કદ હરા ફસાવીએ હી. 
અંર.કગ્બમાં જે વયારતે વસવા દો એર દ 
| અતે જેને વિવે તમે મિતત 28 
જનન ત એડવા મો'ત છે ક જે તમારા પોતાત!”# #તતમદ વિ 
“ક. મશ અન તે॥ક વત્તુઆત 3તષત્વ કરમ, તમારા ઇદ્યપ 
ગુખ્નું પુષ્પ કેતતભ કેરી ઈ 


શ 
*# 


દ. ક ડિ. 
તન ન્માના 
ન્ન માન મનમ વાગ્ષ્ત્‌ કરા 5% 


# 
#-* 
*નજૂત 


તન્સ્ફાર્તુ બોજ તમારી છવનમા 


કર 


નહ 
હ 
પિ 


રુ દુ ૮ 
ક ન 
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૨૪૪ વિગારેતા ચમતાર-પડેસ્મૃ ૧૪ મે.” .. 3ર .. 
#માગતબાાકરાતલસારાભાનજનકનમનઆઅનખાતતરાતરાકાયાનકાતજામાનનમનતતભાવનનતનાઇવજમઈ-અરનજભનજાતાાસવતગતશકા મા 


તેમતે રેથ રે છે તે ખરે માસ્તર નથી. ઈવરે તેતે- જેર મહ, 
ખતવાતેઃ ૪રારો રાખ્યો હતો તેની છાયા માતજ તે છે. ' -/) 
સવો સત્વ આવશે કે જેવી રીતે આપું મોરીતા પર: 
ગપ'ગ્‌ા ધરતનું મરક કરીખે છીએ તે) રીતે આપત માકટ, 
કૂવિયાર રૂપી શતુખાતા પ'જમાથી આપણી નતતું સક : 
કરતા અતે તે શગુએાતા વધ કરતાં પડ ચીખીછું, અપગું કા 
જતર્મા સધળા અથાંત્તિકારક વિચારેતે પવેય કરતાં અટડ૧04 
ષતા તેમૃતા વિરેધી વિચાર કરી તેમતે! પ્રતિકાર કરાતું સોબર: 
કાસમ કે તેઓ આપ” મનમાં સંકટ, દુખ અને અદપતિનેદ મ5 
ઉતપન્ન કરે છે અને ભવ'કર પરિગૂ!મ લાવે છે. ક 
યરીર એ ખતતુ પરિમામ છે, માટે અવળા વિયરેધી. શક 
ખ્‌રાભ મન, શેબીક અતે ખરાત્ર યરીરતે ઉતપન્ન કરે એમાં શે 9. 
જે? અતે ચરીરની મ્થના કરતાર વિચાર?૮ ન્યારે અત્વરઇ૧:, 
જૈવ ત્યારે પછી હરીગ્તી કરિવાએ નિગખપૂ્ક ગાલે એડી ક્ર 
આક શી ?તે નખ તહ#ાએ? ર 
સ,વિર અબ્યન્માનું કાગનું મગુ ભાને માતસિક ખસ જ 
તાક જોય છે. સત અપરા મતમાં સાઉનો તાસ કેય તે! ફિ 
જ્ય મ્ગ્યન્કેંઝ કત તમે તમાર મતતે રત રખો ૨5 
દ્રે, ખન” અત *મ.. ક»? પત્તુ ર13) વડ જબેઝએ, 834 
મડી એ ખાત બતનુ બાસ સ્વરૃપ% છેર 
ન મળ છ મત્ત છખરે? કે માત લડ્ડુ” 
અ. “હફ એ *. «4 રની મેમ્કાતરીન# ૪.૪ વસ્ત જ 
કઝ તર “1 સ રદ મઝ પનક વસ્ત્ર તેના 2 યદ. 
ઈ ન્ન%ઝ- 35.૪ ૫૪ લત્ય વરતુ તેના રર્પજી ત્ત્નિ ફટ 
એતે નકિ આ સેટલ મછે સદરે, કરિ પેકા ક 


વે ક 
* ન્ઝે 


સન કૈ 


૨૪૬ વિગારેતો ગમતાર-પકરગું ૧૪ મુન", ન 
પરિવ્યાપ્ત હોય છે અતે તેમાં સયશક્તિને! વાસ દમ છે.“ 
' શાર, નિષ્છાતા, અસુખ અને રકતાની મૂચતા 'કે?તાડ 
સધળા વિચારે નાશકારક અને નિવેધાતમક હેને તેસા અર 
શતુ છે. જ્યારે જ્યારે તેએ તમારા મતમાં પવેશ કરવાનો 256 
કરે ત્યારે તેમતે ટચરી નાંખો; તમે જેમ ચોરને ર રખે છે! શદ 
તેમતે દર રાખે; કારયુ કે તેએ ચોર ફેમ છે, તદ હારે 
સુખ, શાંતિ, શક્તિ, આનદ અને સજળાતાને લૂટી વે કે. 
પ્રતેક સત્ય, સુંદર અને પર્‌્‌પકારી વિચાર એવે! હેય રેક 
જે તે મનમાં ધારણુ ટરવાર્મા આવે તે તે આપણી “તમાં સ્તર 
સોદયે અને પરોપકારતી ઉત્પત્તિ કરે છે. તે અપા આદે શરદ 
ડરે છે અતે આપગ્‌ા। જીવનને ઉચ્ચ અનાવે છે. પ્રેત્સાઠક 
ઉતેજક વિચારે જ્યારે મનમાં બરેકા હેણ છે તમારે તેમતા પ 
વિચારે પોતાનુ” ભય“કર કર્મે કરી ચકતા નથી; કાસ્યુ 3 તેમે! * 
સાપે રહી શકત નથી, તેએ સ્તભાવથીજ એક ખીન્તના 2ઝુ ર 
જે વસ્તુને આપશું ચાડીએ છીએ અને જેની બાષણે ક્ર 
ઇમ્છા ધરીએ છોએ તેના જેવ!જ પરો દ્વિસે તિત 55 
«૪એે છીએ; અતે જે વસ્તુને અપણે સિક્ારીએ છીગે-્જેતા 5 
આપણે ઘુમા ધરાવોએ છીએ અતે વારવાર જેતે! અનાદર ને 
છીએ તેતે આપખેું ચુમાવીએ છોએ અયવા તનાથી આપશે વિર 
થઇએ છીએ. આપને જે વસ્તુસ્થિતિતે પિદારીએ હીએ તૈ ૧3 
સ્થિતિ આપષાાપરને! પોતાને. પ્રભાવ ગુમાવે છે. આપન્‌! ચ. 
પરની તેની અસર દૂર થાય છે અને અંતે ત અદસ્ય મઇ “1 
ન ગ્ાપસુ રક છીએ; અધસે ભુ જઈએ છીએ; માપે 1” 
અતે દલ્યના સોમ બતતા જઇએ છીએ; જપે બ્વોકતિવે 5 
યતા જપ્એ છીએે; એવી એવી અવળો માન્વકાગેતે। વારવાર ક્રિ 


2; 


૧૪૮ વચારાતા ચમકાર-ઘકરઝુ ૧૪ મૂં. * :_ -“. 
જ 5 યથી 


ઉ. 
સુખ અને આન'દતો પ્રકાશ તમારી આસપાસ રેળે? ગક, 
જેવો રીતે પોતાનું ઊદમ અતે સુકધ ફેલાવે છે તેવી રીતે ઘર; 
મદિલ્લામાં, ગાડીપર અતે ન્યાં પગુ ન્વ ત્યાં સર્જત તમે તષ 
સાનજનેો પકાશ દે. જ્યારે આપરે શીખીશું કે પેષતા કવિ 
રાગ નિરૃત્ત કરે છે-વા રૂઝાવે છે; શાંતિ, ચદ અતે” રહન 
વિચારો મેશા આપગ્તે ઉન્નત અને ઉદાર બનાને છે; અતે લેડ 
વિરેધી વિચારે સર્વત્ર મર્‌, નાથ અતે પ્રતિરોધ ફેલાવે છે; તઃ. 


૪ આપણે સત્ય જીવનની ડુ“ચી નણીયું. છ 
કેટલાક લોકે વર્વોનાં વર્ષો સુધી બીન્ન માષ્મ્મો કરતે અભર. 
૪ર્મા ધરાવે છે. આવી મતેઇત્તિ માણુસને પે!તાની ચક્તિની પછ 
મતાવવાને નાલાયક બનાવે છે અને તેના સુખનો નાટ કરે છે. છી 
ભલે તે આ વાત ન્નણૂતો હોય કે ન હોય વળી એ તુકાત ૩3 
આકટલેથીન્ટ અટકતું નથી; તે દેષ ભરેલું વતતાવરણુ પોતાની જાકઇયં 
ફ્રેલાવે છે તેષાં લોકો પહ તેના વિરોધી “બતે છે; તેતા પ્રતે વેરે 
સત્રના રખે છે અતે તેને હમેશા કધ્ને કાઇ હરકત નડમાં કરે છે. 
કોધ, ઇયા, ધિકાગ્, અદેખાઈ અને અનુદારતાના વિગાર 
મતતે મુક્ત રખડું #તપ્ઝે; તેને મકુચિન બનાવનારી ઘત્યેક વસ્તી 
મુક્ત રાખ ન્તઇએ; નહિતો તેતો ડિસા તરીક તેર્તા કત 
શિથિલ બના ₹/મૅ, તેનું કામ હલકા પકારનું બનશે અતે હૈ 
મન સાતિ નથ થમે. ડી 
એક મુ? ગમ ઝ્યા?ે અન્વ પત્ય રેમ અને અમિત્રતારા હિત? _ 
ફરે છે વરે ત તના નમ કકે કરી સકતેદ નથી. આપી ૬૩4 
તરે સંક - મક? ઝે ત્ય.??૪ માત તે ઉત્તમોત્તમ ટાળ કર્ર 
-“ ₹ઇ આપ" “અ”: તદિગ્કિનેર વાસ વે!વે. ભેકએ. ર" 
41 આને શ.ડી?્ક યાં મ.નતતિક તાડ કાતર ફરી થરીટું નહિ 


કૂ 
૬ 


કેદ 


ર ક ર ક નુખ તિ 2 1 
હ પડ ૨૫૨ ક પ જ ' વિધોરાતો .ગમાકાર- પેર? વેર. 


જ 
ક 
ન જ 


')5 ,શુમાં “કાલ, ર ગા “અમો ક તિરસકોરે: હાતે, નથી,જેમો ન્ય, 


ક્યુ 


જ * પરોપકરી, અને આનંદી દોય'છે.  : «જ. “હસશે 


ભાવી માણુસતે પ્રતીત થરો કે પ્ર્વેક બહાતિ વો સો કે 
ખીન્ન ત્રાણુસવો। અત્યાંય્‌ પૂર્વક લાભ લેવાતેદ-ન્યામ પૂર્યક પોત 
નહેદવ તે લેતે! પતયેક પ્રમત, તેતે લાભ કરતાં, હાંતી વિઝા કાઠે. 
સને પ્રતિત યશે કે આ જગતમાં એવી વ્યવસ્થા કરવામાં આશ 
“ જે અપ્રમાલિકતા અતે સ્વાર્મીપશુને! કદ્પિણુ જમ થતો ઈનથીન 
વખત એવો આવરે કે જ્યારે ન્યાય અતે પ્રમાણિકતાથી ર્ાઢિં મરે. 
ઉભતિ પ્રાસ થતી હોવાથી પતયેક માત૧ પ્રાશી ન્યાર્યી અતે ચં સિદ. 
થવા ઇગ્છરો. “34 ન. 

માણુસ જ્યારે પોતાના માતત બંધુએ પતે ખરી 'ગતોઈિ, 
સારણ કરતા સોખરો સારે તે સ્વગિંય સ્થિતિને પ્રાસ થશે; એક હે, 
એવેદ આવરો કે જ્યારે દ્ષ્કૃતત કરતાં સહર્ષ કરતું અનત શું ક 
લામશે અને લે!દા એ સ્તર્યુમવ [યમતે ભતુરતાપૂર્કક નળે] 
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“૬. 
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દ 
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* ઝન 
ન્ન નદ ક્જ 
ઇતર “હા 
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કદુ 
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પ્રકરણુ ૧૫ રમું-પેોદતાનાન# વિચારથી 
ઉત્પન્ન થતું વિષ. 


----શતમા------ 
પત્મફ વચા? *મષુા અ મર્સુઃ દૂમીટ્ના અગમ શભડૂઝ ત હિ 
બડ જાગ કેડ બત ત બ પ્રા1. જી મ્મસર? શન દડ. 

બાવી મન્પ્યન 4 ઊી' 53 42 ષા પગ જકાત 2 2 1 
જેજે સઇ 9 ત ૧૫ *ર્તટ્ન "ડ્‌ કડાના (ર૨૨૬? કેક 
ક [મ્ક્નાત 4 1૦-૬૬ સશેશ્ક 4 

8 ભુ“ 4 ૨8: 5 ટ ત ખુની છે-ત “વ મપ-ટ છ 


પૂજ (“- કગ મખ 7ર ૨૬ *૪2:# *& પ ન #&- નમે વદ 
ન્ન નિ" * યન દાત શહ *ન્ત તનન્‍્૬ 4 4પ ન રજ 
ડાન નનહ ક .* થવલશ ₹ [411 «1 નષ 1 સડવ 
કે કપ ક અડે ”"” ર? ઇથટ ધ મ્‌ ,-1-્ર૮ નધા, પનત ક્યા 
ભ «૬ 1-૩ * ન ? ૦2 *્દ- ર -*૭3 &૦ 1% ધ્ધ ૬૬ (રર્ધાત 


પ્મટેઆ્ત «ખસ; 19 ૧ «7 4 ”ઃ [2 ન૬*૬ ” ર«્4ફજાનથ પિય!ઃ વા 
નન ઝમ.“ ર ૮17 #ા ત 7? #ન્‍3૦ 5 ફોર્‌[- ગ્વઃસ્ને અનું 


કલ કજ, ૪: જ. સ ડું એઅરટત કવા અહા 


હે 
“નગ બ્તયગડવંક ક ૨7355 બનત પારે, અરં.ત મતા 31 


નેપ, ખરક મનયત ૪૯૧ તના પન થુષ્‌ ૫૪. 





ર ન જ ન જનક 
૨૫૩ વિચારોના ચમહાશ-પ્રકસ્નુ. તપ નિ પ 
ક 


સપીતા એ આપા જતનતો શ્વૉમાવિક ડાયરે છે... 
પ્રકારની ખડિતતા, અનતઇકપ, વ્યાધિ, રોર્જય એ મતા ડે 
સે આપા સતપ સ્‍્તરૂપ્થીન- આપા સગ ભાતમાથી રિર્શન કેડે 
સાનમૃલ્રક નવા વિચાર્‌ * શરીરમાં નવોત બઅણુંઝેપ . છાત# 
બર્ણુએ, તારૂવ્યનતા અર્ખએ શચપે છે; ભતે અડતિમવો જુ 
વિચાર ડત, જડાવસ્થા અતે અડાંતિના ભબૂ'ગોતે ટમ 8 
એેક વખત એવે. આવશે કે «રે આપગે જૈ બર્ન 
રદન સાત્રળીએ છીએ તેમ રેમ અતે અઇ.ન્િથી શીઇકા' કું. 
એનુ ૩ન સાંસળી થજીરું અતે રતિના વિચાર કપા દક 
અશ્ાતિતેર બતિકાર કરીરુ. ન્યાં સુધી શ્યાષિ દર મરા ભો બ.” 
ત્રયનુ' લાત્રાજ્ય સ્થાપત યાવ ત્યાં સુધી બાપનું બધન ટ્રેન 
સાવે કાતિ અતે આરોગ્યદાયક વાર્તાલત કરીદું- ક 
માતવ પ્રાહ્યીએળ દાતતમથી જત કરતાતે માઈ પઠ કું, ક 
પૂર આઝિકત ગુછઃમો જે ૬?ગામાં હતા તે કરતું કત પૂં જર 
ભેપખિજ આજે અર્નખ્ય માર્કો સપડમેત્ર છે. ગુલમે?. પી 
આનોકાં જેટલા 1: હતા જેટવા આ માતમ યસં, ૧૧૦ 
એના મેવા ખાન્ન વ્હેમ કાં વૈ છેઃ 
સ આ મ.ળતાતે વાસ કરવો હેત કે કક મુષ્કરડે કુ 
પ તદ તેએ પરમમ જાતાનાં સરીમ્ી સવવ મે છે કે 
* ક્ટ કા તેના નહ તેરી ભડાત કાવ હ્યું ક સક ક્ષે 
ઝ્બ્વુ તક ન મ. ₹# .' 
યમ ગક નમવ એવો જડમ ડે જવા? આગે ક્ય | 
“એ આજી કનક દ્ગેળનએનું હષ કેશ હજું 
ર? થડ અંત મીણ 9 ઉર શ્વ; ક્જિસ્કિ' 
“- ૨૫૧ £ ર ૪, અત અન્વડછું ખરત્4 ક્રમ કજ. 


કન 
ક 





તુ 


“૧ 
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૨૫૪ વિચારોના ચમહામગ-્કકરતુ 1૫ર્ઝ, : 1 


ડીતે-શુડ શોષ છે ખને એક્વાર તે થં કે પછી તે ૧% 
પ્રાશિત થરો એમાં કિશિત પળુ.કા નર્થી. _- «5 
ઘે? લોકો આ વાત ન્વગે છે કે તેએ! હમેશ કેપ ક 
પતાના મનમાં ધારખુ કરે છે અતે એવી લગીએદ મતે 
સ્ઝિ ધામ્ુ કરે છે ક જે રાગતે 5પજાવનાર દોમ છે. મીન 
પ્રતે ધારમુ કરેલો તેક ખર વિચાર એ રેમ ઉત છ 
નવું સાધન હોવ છે. પતયેક અરચાતિ બરેલે વિગ, છા મં 
મતે.?ત્તિ ૬૪ પુ કાગની શઈીન્કિ અસફ્યતા પ5 
અવસ્મ &$ પામે છે. ત. 
જ્યાકે આપઝુ રેમ અને ચારી અસ્વર્થનાને પિર 

(જ ને મ.? કુ વ.રે આપણે ?ે ધરિ કઈ ન 
કય તતીક નાવ લેવાતાં આપને કળજી રખોશુગ 
ચરે, નત્ય અનં વેએ્દતાજ નોધ હૈયાનો કરજ મ 
કા -ગાએ નબ દ મતમાં છે વસ્તુ્યિ 

નનન કફરટય હાઅ “ક શરીન્મા પહત 1% છે, ક 


ધ્ર 


દ્ર 
મ્યાપેઃનૂ નડડ માગ્ાં4 રીતે ન(ફેક્ય ર્ચત્તા કૈ ક 
સ્‍્મના દન્‍્વાતુ ડન રહયુ બધુ મરક 8? અ ન 


“ક*ખ “ ૫૮ “જ - જ /૮* ળન કતા મતે લાજ 
જ,4 * 1/41 .7* «ટક * ન ર્ય ૧4 કા 
દ. 


-# ક» નઃ ક્ટ હ 
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ટનનો આવ 
ટટ 


ની 


શ્ર્દ 

ક શ ન્‌ ક્ન્સ્‍્બે કશે કન 
ત્રાપકક 
કેન “ - «4 ₹ નહ નનન 2 સુન કત 
ર 2 વર ન્ડ મું 4. અપને, કે 
1 ન. [૬ ૨24 ન નઃ 
(4 ** 


છુ 
ક્ષર? 


જ 


ને [*1 વિના «રીએ તે તેમાં ટડ થાય છે. 


“૨૫૬ ક. . વિચારાન! ચમત્ર-પકરણું ૧૫ કેં... :- --: 
કકે ગમ 


ખા. કિ 


ય ઝા ડન 


: તૃસ્તુત: આપસે કોઇ પશુ વસ્તુતે ઇપતી કેકતા તેથી. જારે, 
પોતેજ આપયા સત સ્વરૂપનું વાતાવર્ઝુ આપણી આપા ફેશ” 
વીએ છીએ, આપશે ન વિચાર,ડરીએ છીશ્રે તે આપણા સુજાન. 
વિદપર લખાય છે. આપષા ખુમર્ર્ગ (આ એક એવી તનું હકીકાર 
છે ફે તે વાપરનાર જ્યારે લક્ષ ચૂક છે ત્યારે જ્યાંષી ફે'કવા મં ગર, 
હોય ત્યાંજ તે પાછું અધે છે. ) સમાન વિચારેધી 'યયેલા ધાય 
આપણું મુખાવિદ આદત્ત થઇ નય છે, કાર કે પ્તેદ ખક, 
વિચાર એ એક જતતુ' ખુમર્રેગજ છે. ને આપણું બીળ મ. 
સની તર૫ ઇર્ષા, અદેખાઈ અથવા વૈર ભરેલ વિચાર ફેકીએ વે રૈ 
ઉપલા સખ્ત કાયદા અનુસાર પાછો આપા તર; ગાવે છે જ 
“પશુને ધામલ કરે છે. પ 
પધે। સ્થાપિત કરવેદ જેટલો શકય છે તેટલી#ર આપેણયતી 
ત્રદ્મ પાયાપર સ્યાપિત કરવી ચાય છે. ધેાગ્ય પ્રેડારેં વિચા8 
કર્વેદ અને પોગ્ય રીતે જીવવું એજ ખર” જવન છે. શરીર 
એ મનતુ' પર્સિમ હોવાયી મનને જેવું બનાવવામાં આવે તતા 
જેવુ#૪ શરી? પગુ થતુ ન્તેઇએ. કે 
ન્તે આપને સત્ક અને શાપિના, શદયે અતે ડેમતા વચા! 
કરીસુ તા જરેમ તેરાક મુગો આપયા મતમાં અતે ચરેર્માં પ્રિત, 
થને. શાતિતા પવિચાગ્માથો અસ્વમ્ય થરીરનો ઉતપત્તિ થઇ યક્ત નક * 
આ એક ન્તધ્ડીની વાત છે ક આપા રરીરમાં કોઇ રકે ક 
ત્રકામ્ની અન્વમ્થ ગ અથા. તરતા હેવ અને આપજે તેતુ' ચિંતત શ 


પ નવુ આ? ગય તત કરવાના સારામાં સારે એકજ ૩ેટતે ન્ન 
ત આવક આરે.ગ્વ અતે વિરેવ બળના વિચાર કરડ એ છેન ર 
ધજા મહા મિમારીતા ડિચરર, દૂખેળતાતા ડિમદદ રેઝર 


તર ઈ * 


:## જક અ ૬5૭% સ્ક ક કરન્‍૨-૧ 
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ય તક તતા તતા ટાાટદાાઉરરરિઉણી કઝ 
તમારા શરીરના પેક અપુમાં, મતેક ગમવ્યેવમાં 'જતે ડે? 


ભાત્રમાં આંદોલન મોકલતી રવ છેઃ કરર અણુ સામી 
સમજમાં નિરતર એક સાથે તમારી ભાવનાઓ! અરોવિવ'તી શે છે. 
જાપગ્ે એક લાંભા લાકડાના છેડાપર્‌ એક ખકા ૧ 
અથવા બીન કોઇ કિન પદાર્થ વડે લીસોટા પાદીએ, રદ, તેતાકપ 
અવાજના આંદોલતેદ આખા લાકડામાં પરેંચી "«ત્‌ય્‌ ' છે; કરડ 
લાકયમાંના ધહેક અણુતે એ અંદોલન અથડાય છે અતે તૈ ઝં, 
સંતે આગળ એકલે છે. ખા પ્રકારે આપણા મનમાં પ્રે 22 
પ્રતોક વિચાર; પેક લામણી, શય, ઉર્ેમ, * દૂર્ષ્યા, વિહ્ાક 
સ્વાર્યં, અથવા કે[ઇ પગ વિચાર તત્યાણુ આપા શરીરકાંતા” 1ઞે 
અણ્‌ની સાથે અથડાય છે અને તેતી પાતાતી પતિ .*4₹5 
અસર કરે છે, ર છન 
સુખ, ખાન*દ અને ઉશ્તિનો વિચાર અય] ભાવતા પ્ત 
છવન અને શાતિતા ગરેશો વિવ્ુતતી પડે સરીરતા ડૂરમાં દૂડ ગયા 
ગમ્એપર મોકલી આપે છે. જ 
અન્ય પલે પ્રબેક અચ્ાતિ બરેલી લડગણી અને પિકાર *ં 
અમધ્વા સ્વાથનો પ્રતોક વિચાર પખુ શરીરનાં અણુમાં પેડલ 
વિષમય ચેપી રેમ કલાને છે. “૬ 
હરે આ વાત પગ સારી રીતે તિ& થઇ ચૂર છેકે યો 
ખરાભ મતોરતિ, ગુસ્મા બરેલી લાગી અને રધી* શિયા 
આપગ1 મગક/માં -ાતાયનિક પરિતવત કરે છે અતે સમમે હી 
રના અખએને વિપમય બનાવી દે છે. ફે, 
ડવે આપળુ શીખવા લાગ્યા છીએ કૈ જડરતાં %ુ બીગ ૧ 
નોના અલુએ એ માત મસ્તિષ્કનો વધારે છે અને મક્ત 
શ્યસ૨ કરનારી કેર પ્‌ વસ્તુની તેનાપર્‌ પશુ અતત ગ્ય 3: 
4. 
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હ ---કબન્ન-ઝ-ન્નનન્ન-ત--- “મ વનના-નન નખ ક ૦-૦ 
[૨5 જૈ."જનો ડીને રાદીરિર દિવા જ્યારે ગ્મ્ક૧ટિમિત પતે છે હારે 
જનિ છેશ્તિએ ઉતમેદ્તખ દામ કરી સકતી તપી, તેમ મત *૫18 
' કક.તરેય છવાય હાદિષિટિ શક્તિઝે! ષરુ સાદ્‌ દામ કરી ₹ૃપ્ની નશા, 
- શકા એમ શાતે જે ડે હાત ઝે મર કહ્તિધ્કનાં 5- 
શમેઈ/ સમાસ કેં છે. ગ્ય પહ રક્તની વાત છે. શરરતાં 
ઉકત આજુખેઃઝાં સાન શોથ છે, ઝમ દર્રોસ્તાય અતેક ગમારા 
સ૨્યુતે પ્રાપ્ત ઘાથ છે ખ્ટર્સના જ્સ્તિધ્ક્સા પણા ગે! જામ 
ક8 લેકાં છતાં તેતી બૃદ્ધિને કાઇ ઝાકું નુકષાન ઘનું નધા, સ 
વૉવ્ધો ઉષેકત સિક્નતત પછિ અતે તમા મણ છે. 
સ આ કિદાનને પ્રમાગિત ટરવાતે માટે ધણા મસિક ધધે.નઃ 
હસા ગબ્યા છે. તે ગાગ્ગછરત ચરીમ્તા દ-્પષ્ય લાગમ્ણયા 
જમતો ઝેક ટક (કે જે સરે જ ગએ છે ) કાયી લખે અતે તેન 
નમટ્ેકશીમરાકનની પામે વ સમદટ વતવતી હેડે ના 
કપ્તતે તે કેકડે! કે ગિવમય વચાચરતી પ્‌મ્‌ઘા ખન તેટલા ટૂ? [તી 
9/રદ-રે ૨૪૧૬ ન્ગરનતી ૫.-યી ધોાનાતી ગ્રે॥૬૪ ત્તન્ક્યા ૧1 ૬૮૦1- 
, જણાશે, કારક તેત એ વે તાનો નવ'૮૦ ચંડ ગન છે 
જાન્મપન્ઞ વત પમ ક્ત ઢાઇ [નર્દોદ 3પષારેક રૂર્ધાવના 
. રેસડ્સ શાક ત.પ.ડક કડ તે બદલે તે તેની 1૨૪ ધસ *ન4 છે 
અતે પત્તાની 'સન-ાડ કહેક તમ. મ્મા્‌પે છે. 
, કેઅહઝસ્ાા અ ગધ પામ સીખ તરી સ્‍ તે 
સરાથી સવ. રસ તપપવમ.ન થાય ક અતે શીડ્ર કેય, અનર 
વદ ઘદ્ઠ ધનન, પર #તય છે 
* ક “ન ૧૦ ભરિતિષ્ક દેતું તથા ત પન બતતા 
રવાને એશ ક “તરા પાસેકા નઇ્ડને ₹-ત ભત 
સમત ૩? કે 


મશ «્વચારાના સક ૦% ત. 


વા 


આપણું' આખું” સરીર, અભને એક જ ુમછે 9ને. 
કાસ્ય્થો, શરીરના' કઇં પુ «ભામમાંનાં. હજું 1 ન 
અથવા રોળીષ્ટે બર્ની, ક્ત્યે છે: ર્‌ શસા માનસિક હા સિજ 
કિયોતા શીધતાધી આદરે રકણ. અણું” “કારણએ ક ડમ 
શાન શય છે; તેમનામાં મતતે!' ગુણુ હોય છે” ક! 2 
પણુ ભાગમાંતા અણુએતેો કઇ પણુ” સમુદાય જ્ય 
છે; અથવા રોમીષ્ટ બતે છે ત્યારે મસ્તિષ્કનાં “લુ : કને કર 
બીજિ' સમસ્ત અણુગા પોતું માતતિક બળ એકત્ર નમી હર 
દામને સ્વસ્થ અથનવા નિરોગી બનાવી રકે છેઃ “ક 
મન એ રોગ નિવૃતિ ટરનાર મહાત એઔષધિ છે, ટકે, 
અને મૂછ કર્તો તેટ છે. અણુએના બનાવેલા સરીરમાં ક 
અતે તેના આધારભૂત એવું મન, રોગ તિતરારણુ ક્રિયાને! મ મકે 
જે, ગુમ્પઇ ગમેલી સ્વસ્થતાને પુત? પ્રાસ ઠરે છે મ 
નિક્િતિ કરૈ છે. દાડ 
શરીઃ અને મન એકજ છે. તેમને જીધં મહતવાથી ક 
નતિતે અત્યત હાનિ થઈ છે. આપણામાં રહેલું સર્વ સાતે -થ 
આગ્ખોમા વ્હૅચાઇ ગયુ છે. આ સડ અણુઓ અમુર યુદ ખો 
પરારતું કાર્ય કર્યા કરે છે. તેઓ ઘોડે વા ઘણું અંણે રત પે 
અતે માસનું સાન એ તેના સમમ સરીરનતા સમરે ઝે 
ઝેક્તિત સપન છે. મસ્તિષ્ના અણુએામાં સાનના ન 
વકાસ ચમેલો હોડ છે એ વાત ભલે સત્ય હરી, પરની કને 
તમા સમમ ગરીંગ્તે મસ્તિષ્ક તરિકે ગષ્યરોી જતે ત્રા-ક 
દિય તાન ઓતવ્રોગ ભરેલું છે એમ મનરો તો તમે” ટાઈ 
“4 પશ થરો; કાગખયુ ક જે ઝાત આપણામાં દિ દિન્‍્ય ચક હ! 
જે, નિભાવે છે, રોમ નિશ કરે છે અને નવજાત ડી છે. 
દ ઝી 


ટેકન 


“વિશારોતા ચમહાર-ધકેરયુ 1 5 ક. 


રુ મ. 
જ શદ. 
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અર્સખ્ય લોકે મક્યુ પા્માં છે. જ 

અત્ય'ત તિરસ્કાર, ભય'કર કોધ ખતે કેટલા? મકાસ્ત હ્દ્મ 
ગુત્રાશયપર્‌ ભતત ખરાત્ર અતે વિષમમ અસર કરે છુ મતે યુકે” 
ચયના કેટલાક રેળને વધારી મૂકે છે. મતતે સપ આચકાએ ત્યા” 
પછી અતે બદલ કોષ પઈશત કર્યો પછી માષ્યુસતે ઘણીવાર ટ્ર 
લાગુ પડે છે. નિરારા, ભય અને ઉર્દષથી મમ્યુસના શરીરમાં યદ“ 
વાર પિત્તતો વધારી થઇ આવે છે. ઉક્ત ગતો?તિગો મુતરાશેમ અવ 
ચામડીના ભય'કર શતરૂર્નું ઠામ કરે છે અતે તે રરીર્માંથી શિતો 
બદર નીકળતાં ગભીર રીતે અટકાવે છે- ન 

રરીરના અવયવોમાં મનના પૂરેલા વિષમી જે રાસાશતિકે 
'્ાર થાય રે તેતે લીધે શરીરના જાલ જાધ ભાસેમાં ડેથ 
થાય છે. ન 

જ્યારે કેઈ પયુ કાશ્ય્‌થી મતમાં કાંઇક ઉદ્દેગ ઉપત્ન થાય છે 
«માર શરીરના અવમવો લૂખા પડે છે; કારણ ૬ જ્યારે કેઈ કય 
સ્થળે અસ્વસ્થતા વિઘમાન હોય છે ત્યારે તમતે પેધપગુ મ 


ઝઅશડપ થઇ પડે છે. 
પાચનક્િમા કરનાર અવયવે!-દાખલા તરિકે કાળજું તૈ જરર 
મતઃરાંતિપર એટલે! બધો આધાર રાખે છે કે સત જ્યારે કિશ્તિ 
પણુ અશાંતિ થાવ છે હાયે તેએ નિમમપૂર્જક પોતાનું કામ 3' 
શકતા નથી અને ન્ઠરમાં પેરબ્યવસ્થા ઉત્પન્ન યામ £* 
તમે ઘષ ખાએા છે. તેથી તમતે વધારે પાયયુ 
“ પહ ધારતા નહિં. ધણીવાર એમ બતે છે કે પાચક રસે 
, : વિધ નડવાથી અથવા માનસિક "માતા 
“પસ યવાને લીધે પાગ જ. 5. રક 


“આવવો જ ક: 
દિ /- ૨% ન ૧ કા 
ર હચ. પ ર્ન રી જા 
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દ ડં ક નુ હે કે અ; જક રુડી ક નાઉ, 
ર૫૪ “વિચારતા ચકકર-પકગ્ 1પ મુક ૬3 
# ી પ નસૂન્‍ઝઝવતન- 





પ 
નુકશાત થાય છે. ગમે તે કરતે, પરતુ તમારં દેઃખતે અતે કછ . 
એતે તમારા બોજત પાસે લઇ «૪ નહિ, કાસ્યુક દબત્રપટ-.' 
રૌકમસ્ત-મત જડરામિતે જેટલી શીધ્યતાકી પેમાલ કરે | છે રેપ 
શ્યપિક શીદ્યતાથી બજી કે? પશુ વસ્તુ તેને પાયમાલ કરતી 5 . 
ડાઇ પણુ સમયે ગમે તેટલા અસુખી, વદ્દેમી ન 
ચિંતાશાળી રહેજે, પરતુ બેછટન કરતી વખતે તો આત દી અતે" 
હાત રહેતરાની તમૃતે મંપૂર્ફ્‌ આવક્યકતા છે; તિ તો પાચક ર્કોમ.8.. 
અત્યાવસ્વક પાચક તત્તતતે મેરે જામ બળી નરો. છ 
જે લોકા પોતાના મંતાપો અને દુઃખે થાળાની પાને કઇ #૮૧ 
છે અને «મની વખત પનુ ચિંડા અને “દક કર્યા કરે છે દદ 
કોજનની પ્રતતોક વરતુતે વિધમવ બનાવી ?ે છે. ક 
જે લેઃકા વાર્વ,ર ચિતા કરે છે, જેએ નિરંતર બય મતે 
ચિતાથી મગ્ન સડે છે અને જએ સદા પોગાના મનખા દધ લશે? 
ને ભ?ેલેજ નખે છે, તેએ ઘષીવ'મ અર્ધા બિમ'ર ર. 
નેગોા મદા થચિરાનિમમ રડે છે તેમને કદિ પગુ અત્ર રરઃ 
તે પચ] નથી. ર 
“મ” રખતે અતે તિરા વીંધા પૂર આત'દી સ્‍ફેરાતે; મવ 
પાદરતે! દેદતાર્સક પયત્ન કા એ દરેકનું ભજુ રરી કરયગ્ન કે, 
ફર ક તવા -.રાશયને બખેઇટ વત્મ થ'વ છે. # 
આ તબ જ સત િક ઉવાએઃ -આપખી મતે, ઇનિએ-આપળી પક 
4ઉતરન૦ટ૦ ગર ણ જતરમક? એ તે આપશે સત «જશ છા 
ક“ કમન: ગટ એશા પફ જ આક ્મ્ફ દઇ - 
૨, 12 નગ્ન તચતકિરયાએ! નડતર સધ 
“_ # ઝુકી રત. કતન તિ ધમ કાક «5 . 


કે 
ક વ્‌ ત 


૯૫ યડ 


ર. 
4” ૯ 


મુઃ : 1? .- ૧ ત્થા 


સ 
ન 


રટ જૂ. ર... .-- 


જ. ક 
તન 


૭3” 
# ” 
ન 


ક 
_ 
જ ક. 
1.5," વ 


* ફં શક ક ર 
- : પોતાનાજ/' વિચારી ઉત્ર થું વિષ. ર૧૫- . 
“-----ક------------સડઝ5 ર... 
1“ થમેર ાંભળીતે મતતે સખ્ત ધકકો “હસ્યા પછી «ને 
કણે જએ તપી સકએ તો આપખુતે તેમાંતો પાચડર્સનો . 
હાલઈિક-કતાહ બેધ પડશે જણાશે અને તેટલા તૃખ્તને માટે : 
2 દેષ્ધી -પ;ચકશક્તિ પણ સપૂત તટ થમેવી ૪/મ્‌ારી. જમે 
મળરી સાપે ગવા ધરાઇ ઘષ હોય છે કે ફોઈ પગુ પકારનો 
ખ્સ્ક્કતું'બ્ધવા ખેછો ભવ તતા સેતી સમસ્ત ઉયાએાને બંધ 
કાઉ £,છ; તેમને ન્નઝું દામ બંધ પાદવાતો સખ્ત ફુટળ બ્ર્ન્પે! 
મય સેમ તેએ અશ «વવ છે, 
ર પપ્રપ્યુઅદાંતિ શરેલો વિગાર અતે ડાધ, ઇમ, નિરાડા અતે 
રૃ ધંકરતાં ખરાબ આદેલનેઇ પાચતઇક્િત ઉપ? ગભીર 
ભ્યસર્‌ દરે છે, 
જાપ ખોગઝનમાં વૃણાસ્પદ વસ્તગઓ પિથિત યહ છે એવી 
પ્ર્દ્નિ 'ચવાપી લીવામ થ્માપઝા «રાગ્નિપર એવી સસ 
શવ છે $ (412 પછી પટલાક સમય સુધી માપ્ણે દાઝ ષય ન્ય 
સાતા મથી. રાસ ખોરતો વિચાર આહવાથી આપરે જવ 
.શુ'૧ છે અને તરતજ શ્ાપણી પુષ્ઠ પલામત કરી તવ પે 


સપ્સ્ત પાચનેયાને આખ તતાષ્ટ મટડાવી દેવાને માંટે ગિચાગ્મ, 
પેજ પ્રજડુ ચત હોરી નેસ ? 
ં સમસ્ત કમતતા વધો હવે સ્વીકારે છે કે મદાગ્તિ મે માનન 
પા યેન પડે ખાતસિટટ રેળ છે. મટે ષ્ણ ૧૧ કજ છે પ 
જાગતીીમ॥ાતે નાસ સતામ અતે નેવી ઇક્તિ પટાદી નાખન'? શા” 
સામ્ય, ખઅછાતિ ભરેલા ખને ગ્વવે.સ્મ વિનાઇક પિચ,સને બાપે ચતે 
નમે આનદ, ચઈઉમ્રેવા ગને આે:સ૩૬1૧૩ કિ? કેત્ઝા તે] 
* તગે અષ્ગતી મતે પગમા વિ કપન્ન ચતા ધામ પા 
હશીરિક બ્યર્પપગ્મેની નિદન ક્મ્પાન ક કમાન ચહે... કે 
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. 7 ' ર પાચતેકિમાએમાતેસિક ક્યિપતે અતુસરે છે અતે જેમા કિમિ. 
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હ ક ૦ ફે ક 
2 ૨૬૫ . વિચારોના ચમતાર-પ્કર્યું, ૧૫ સુ... ' - 


તેવા પરિસમતે ઉપનવે છે. આન'દ. સંતેવ અતે સદ્ક્કિંતા વિશદ્‌” 
3 જે હમેરાં આપશ રારીરમાં બારેછય ,ઉત૫૦ત કરે કે *જને જ" 
યાંતિ, ગ[ભીરય તથા સ્વસ્થતા આપે છે તેતે. ને- ખરું નિર - 
જામડપૂર્જક ધારષખુ કરીએ તો! તેથી આપર્ણુ ' શાતસ્િક -* આયોર્સ 2 
રિધત મેઇ તેતી સાથે સરીર પગુ તેતે અતુસરે છેઃ અત્યપન્ને અઢ; 
અતે અસ્વસ્યતા બરેલા વિચારે શરીરમાં બતેક સવરૃપેમાંગ્ધી ય. 
સંધીવા, ધડીમાં મદાગ્તિ, ઘડીમાં શિરેનેદનતાના . સ્વરૂપમાં ઝાર 
અનારગ્યના કેપ અન્ય સ્ત્રૃપમાં-પદ્ણિત થશે. ક 
મત્ષ્યને ટતાર અતે નિરાશ કરનાર વિગ રરીરકવ . 
તોહીન્ણ દરવા ઉપર પગુ ગભીર અસર કરે છે. કે 
ષષ્ લેકે! દી્્દકછા પર્વત કોધ, છર્ષ્વાં અતે લષના સ્લ પ્રક 
સદન કર્મા બાદ યરદી, મ'દામ્તિ, પિત્તતો ઉછાળે અયં કિન 
તેદતાતા નાગ ય૪ પડે છે. જ 
કેટલાક મહ્તમોતે કમેશાં સખ્ત કિરેવેશ્ના થયા કરે ષે 
સખ્ત કોબ્થી ઉત્પ મતું માતસિક વિવ, તે દામ માનટ્તિક દિવિ , 
કામત ધક અતે બવવવાતે મળતા પોવળુતો અડકાશ. મમ ઝત 
કર્મો છે. મખ્ય લેક નિ”્તર સ્વાયત વિચારે મરીતે રેસ : 
યરીમ્મ વિષ દખલ કરે છે. ૧ 
જુથો 'તુદી લપ્મીએઇ વિચારો અતે ખરલ ઝહતતિઝેન, 
વન્વનિક મ/.મ્વી મન્ડિષતાં અબે વિવ જપ્ત યુ. ર", 
નવાજ એક નિમતામવ વિચામ્ન્મગ-ગાખ્યા ફરીરમા 2782 - 
“વ છી ત્ય રે તેની સવે કિશકા-૩ડવ# ભયતી ઈન જક; 


ક જ 9.૦ 
* . ક છે કાધતે ખાત એકક ભશ્રકે પાઇ3:૬૬2 હ 
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મ "ક્ટ ક 


2,609 જે ઝે. જ 


હ -45# નક દ દૈ ૬/83, 
ર્ક્યુ વિચારોનાં ગમપર-પકરણુ પસે, ' :.. “7”. 
કા 
યાચનક્યાએ1 માનસિક ક્રિયપ્તે અનુસરે છે અને ડા વિકિ 
તેવા પરિશ'મતે ઉપનતવે છે. આનદ સંતાય અને સક્મ્કાતા ૨ર 
કે જે ઘમેશાં આપ'ગા રારીરમાં મ્યારેગ્ધ ઉતપન્ન કરૈ જેમને 
શ્રતિ, ગંભીર્ય તથા સ્વસ્યતા આવે છે તેતે ને અપણે કિ 
આપ્રહપૂર્જક ધારગુ કરીએ તો તેથી આપું માનસિક માડ 
ફ્થિત થ% તેની સાધે શરીર પુ તેને અતુસરે ઝે, અત્વપરે ખચ 
અતે અસ્વસ્યતા ભરેલા વિચાર! સરીરમાં ભનેક સવરૂપોમાન્યી” 
મંધીવા, ધડીમા પદાગ્તિ, ઘડીમાં એવેલાનતા સ્તટ્પરષ અજ 
ઝતારોગ્વના કોષ્ઠ અન્ય સ્વરૂપમા-પદર્શિત મરે. 
મનુષ્યને કતાથ અને નિરા્ કરતારે તિથિ 
લોરીન્ણ જરેવા 5પર પગ મભર અસર કરે છે. ક 
પગ! લેકે! દીધ કાળ પર્ષત કોધ, છર્ષ્યાં અતે મયત સમ્ડ (પન 
જતન કયા બાદ સરદી, મહદાગ્તિ, પિત્તો ઉછાળ અયં જિ 
તેદતાના નામ થઇ પડે છે. 5 
કેટલાક માખ્માતે હમેશા સખ્ત શિરેવદતા ૧5 કરૈ 
સખ્ત કાધમા કપત્ થતું માનસિક વિષ, તૈ હારા માતાસ? ી 
વાગતો ધરન અતે અવવવાતે મળતા પોળગનેો ડક, દ 
કસ્ગુ છે. ધમા લોડા નિ”તર સ્વાયત તયારે કરીતે દો 


સરીસમ તિવ દાખલ કરે છે. ડે 
“1 દી લ.ગનયીઓ, વિષ! અને ખરજ મરતે 
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જ # ર 


-.્વિનિક «નવા મત્તા આવએ.મા વિવ કવન પુ 
ક-?2 ઝેક નિમ્તામય પિચમ્-રે ત-આખનતુ રીરા ઝ-*- 


યન 4 «પરે તેક સ.વ તિમક -પાય અર્ત રાળ જર” ક 
- ક. હં ૪% 48. ' 
..“ છ # વતે. તાડ એક? મતુક કેઉકકડર &ન* ર 
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૨૬૬ વિચારના ચમદાર-પ્રકસ્સુ ૧૫૩? ડે 


પાચતકિયાએ માતસિક ક્યાતે અનુસરે છે અતે જેઇ શિશ 
સેતા પરિચમતે ઉપજાવે છે. અત'ઇ ચંતેપ અતે સદિક્કાવો વિશ 
કે જે ઠમેચાં આપ'ગા ચરીરમાં આરેણ્ય ઉત્પન્ન કરે છે “અતે *' 
ચાંતિ, ગાંભીર્ય તથા સ્વસ્થતા આપે છે તેતે ને આપું તિ , 
આમકપૂર્જક ધારણુ કરીએ તો તેથી આપર્ણું માતસિ? પા, 
સ્થિત થઇ તેતી સાથે સરીર પશુ તેતે અનુસરે છે. ભત્યપહ્ે બડ. 
અને અસ્વસ્થતા ભરેલા વિચારો રરીરમાં અતેક સવરૂપે માન્ય ૫ 
ગંબીવા, ધડીમા મ'દાક્તિ, ધડીમાં શિરોવેદતાના ર3 મક 
અનારેગ્યતા કેટ અન્ય સ્વરૂપમા-પદરિત થશે. સ 
મનૃષ્યતે હતાશ અને નિરાશ કરનાર વિચારે! 80856. 
લોહીના ફગ્વા ઉપર પગ ગી? અસર કરે છે. અ 
ઘષ લેદા દી રકાળ પર્વત કાંધ, કરષ્યાં અને સયતા સખ્તકકે ા 
તવન કયા જાદ તરી, મદાગ્તિ, પિત્તો ઉછાળા થવા શિ / 
૧૬તાના નાગ થઇ પડે છે. નિ 2 
કેટલાક મખ્ત્માને હમે સ્ત ચિરેવેદતા થષા ઠરે જન ; 
સખ્ત છાધથી ૧૯૫ત થતું માનસિક વિવ, તે દાર! સા ન 
વાગતા પક અતે અતવવાને કારા પાવતા ભરાઇ, ભા . 
કાસમ છે. થના કેરા નિગ્ન્ટ સવારના વિચારો કીતે 3 
ય?ીમ્મ વિવ દાખચ કરે છે. ક 
'તૂગથ *3#* લ મખ્પ્ એ, | ચ.રે અને ખગભ મતોડકિનિત્ 
“વનિ */* ર મકતા અ ૃબે.મ્‌ (વ પતત ક પ ઇ 
કે અક તિમ્સમવ પાથામ- ત આપતા સીટમાં "3 ર મૌ 
“રકે, તળ નત દ નિગ્હ-રવટ તમતી લ.તષ્ી જનક જ 
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સાત ઈ પોઇ 2 
દ # 


કાનન ન ખાન નપસન્જન્બટનસભનનય._હપસનનન--૦૨.૭ન૦૪-૦-નનાનનખ નાત. ૧૧૧ 
' રૃહિ'ગત કરી માતસિક ફેક્તિતે ધબળ રે છે. ,પાંચ મિતિં- ટપ 


પ્ોધ કરવાથી નાજીક ઝાનત'તુએતે એડવી"જવવર્‌ હોતિ (મ 9 
% તેતી પૂર્તિ કરતાં અડંવાર્દીઆંનાં એડવાદીઓં અને મકિતઉા 
મહિના વકી «ય છે; અને કદાચ કદિ પણુ તેતી પરિ મતી નય 
આ ધમારું આપણામાંના ધુ લેઉેદ કોધં, ૧૨, હિરા” 
છ્યાં અને સ્વાર્થીપજન! વિચાર કર્મા કેરીને નિરતરે યોરાતા ટફર 
રમાં વિષ પૂર્યા ફરે છે અતે પોતાના વિવમાન સુખ અતે સડ 
નાજ કરે છે, એટલું નહિ પરતુ પોતાના જીવનતા કષા ૧! 
પગ તેએ નાથ કરે છે. ક: 
મારે આપરાને સંપૂય રીતે એવી પ્રતીતિ થજે કે આ ક. 
શીઞા અતે સવ ધકારતી પડાવરત્તિખા આપખુદ ખરે 
નીતિગા નાશ કરે છે અતે આપા મતોરાજ્યમાં ભવકર, ૧7 
વ્તાવી મૂકે છે તથા તેતી સય'કરતા શરીરમા પય દળ અતે વદા” 
ફપે તથા બઇસુમ્તી રપે અવસ્ય વ્યકત થાય છે, તારે (જદ 
મરીની પેરે તેને તામ કરતાં જીખીયું* " ; 
હમે નિષાર તે નિમાર રજા કરનાર ડેઢકાક હે! પાહા 
*? સમાખેો અને મિત્રોને મરી ગવેવા માતી લ તૈંષતે ગિવ ર! 
કર્યા ગતા દેવ છે તેએ તેતરજા ગુમ કર્વકાન સાંશળ, ૬5 


શ્ઘિમાત “નશી, મંયૃગે રીતે સાન્ન થં ગયા છે; અતે કેશ ક” 
શક માન્તોને પોળી અતત રકાતમાં એક એટ મુષળ ક 


“મા નેએ ગંપૂડ આશેબ્વતે પાપ યવા ઝે. આવડ પુશ દબ 
"_૬કખાતાનાં ઉરમાં સતારર રીતે તેધાપેકી છે; *. 
“૪ તિત થચવાજ આ ખઅતામાત્મ રેડારો થયા હતર 
મૃહ્માં કષ્હીકામે કહરે મે. વે અથવા ઝેડ્ળય સખ % 
છે જફ તાકે બેકર ક થી રુ કે 
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“છે, એટલુંજ નવિ ધરત” તંતને 'સુધરેનારે પું “મંદા કરાળ અવ... 
“ જયારે સઘળા વખત'લમે પોતાની નન ન 
તજ સ્વીકાર કર્યાં કરે ત્યારે. તમારા ચરીરમાં શેમતેર જઅકાશેઈ 

રક્તિ શી રીતે આતી શકે ? ન્‍્યારે નિર્તર. તમે મેમ, 
'તિના વિચાર કર્મા કરેઃ ત્યારે પછી તમારા રરી વરશત, હા 
“આવી શકે ? ી ઝે ક 
એમ કદિ પશુ માતરોઃ નહિ ક તમે તમારી 1 તનો, ક. 
સ્વામી નથી. દરતાપૂર્જ ક માતે કે શારીરિક દુઃખે! તપ્રારા ભડ 
તમારી ન્તતને એક નિદૃષ્ટ શકિતના ગુક્તામ તેરીકેડ- ડયુ ગરદન 
ને રગત ખાપગે ભમ રાખતા હે!ઇએ તે ર2” હતર મક” 
ઠુમણા થરે, એવો વારવાર વિચાર કરવાધી અતે તેતે વરવા 
પ્રલેક લક્ષણ્ની ગ ન્‍નેવાધી આપણી શક્તિ કમી થ% ભેર્મ ર્ટ્વ્ને 
સેને લીષે રોગને. વિકાસ જેટલી શીદ્યતાયી થાય છે તેટલી ક્ત 

બજી કોઈ પશુ વસ્તુથાં થતે! નથી, ટારષુ દે કૃપતાતી - ઝહ્પે 
પૂત્રળ અસર થાય છે. આપણે જે વસ્તુએતે! ભળ અને ૭ર ક 
છીએ તેને વિવે અતેક પકારની ભયાતક આગારીએદ બાષણી કડ હ 
ચક્તિ કયાજ કરે છે. ક્ત 
અમુક વસ્તુ આપત્‌તે ૬ઃખી કરરે બને અતે આપગુતે જાઉ 
તાખગે એવી આગાહી તન્વામ કર્યા કરવાધી આપણુ ઘુમે 
ડિકિન થાવ છે, કારયુ # ત અ્યાનો નાર કરે છે. 2. 
ઈવનના આધા?મ્યમગ્ડી આતાતે! જે વસ્તુ શ્વે ન 
છે કે વમ] આપગા જીવન અને શક્તિના પ્રત ક ન 
ખે: એને સગ નિફાતા ક્ષડવી મૂન છે. ક 
એક રેમ સવમાવનો મહ્મુસ વાતા વવેદ સુધી ભે સ 
ક તેના એક મવકર ત્યાલિ વડપર'પરાધો ક કા ઝડ 
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“છે; એટયંજ નહિ પરંતું તતતે સુધારનાર પરુ મડાત એપ છ 
* *મારે સધળે વખત તમે પોતાની દુખતા, વ્યાધિ કે કિત 
તાજ સ્વીકાર કર્યા કરે! ત્યારે તમારા કરીરમાં રોગને અટકાવ 
શસ્તિ શી રીતે અવી શઠ ? ન્યારે નિરંતર તમે મતર્મા કાર્ટુન 
તિના વિચાર ર્યા કરે! ત્યારે પછી તમારા શરીર્મ. સ્વસ્થતા ફાઈ 
આતી રકે ? ક 
એમ કદિ પષ્યુ માતરના નહિ કે તમે તમારી જતતા સપર 
સ્વામી નથી. દકતાપૂર્ટક માનો કે શારીરિક ૬ઃખો। તત્ર અરજ 
તમારી જાતતે એક નિપૃષ્ટ રક્તના ગુશ્નામ તરીકે ઝરો 4 
ને રમતો આપગે જય રાખતા રોઇએ તે શમ હમું થજે. 
હમણા યશે, એરે વાર“વાર વિચાર કર્તાયી અતે તને દર્ટા2 
પેક લક્ષભ્ની ૨% જવાથી આપણી રક્તિ કચો 5% જાંષ છે; અત 
તેને લીધે રોમનો ડિકાસ જેટલી શીંદ્યતાથી થાય છે તેટલી શતક 
બીજ કૉ પઝ્‌ વસ્તૃથા મતો નમી, ટાગ્ખ કૈ કષનાની કાપવા 
પમળ અમર થાય છે. આપગે જે વસ્તુએ(તેદ ભય અતે ડરે સખે. 
છીમએે તેતે હિગે અતેક કરાગ્તી બવાતક અ.મહીએ આપી પપ. 
શક્તિ કય ૮7 કરે છે. ર 
અકુડ ૭ તુ આપગ્તે ૬:ખૌ કમ્મે અને અંતે આપગતે ક્ર 
“ઝે એમે અમારી કવર કવ; કસ્‍્નપ્યા આપષ્ડુ સર્જ ધક 


સ, રન 7 
(.કિદ વાત ક કાન્ય : અતને. નાડ કરે છેને. 2 
૬.૧૦૦, અ ન્‍્મ્યુન્.., અ.ડા,તે, * પ્ત ગવી રીત દવ 
ક ડ સિ શન 
ડ* 1૧22 અવર? જપત આર્ત *ત્તતા પ્રત્યેક ૪રાનેં %: 


હા ૧. 

ત “1 અ. નક 1 વધન: છ. 
શતક નક્ર 7૧૪.૩૧: ન્‌ાનૃત ર1 ૬ ૨1) 
-2 ., ક.મ ઝેડ «5-૬ કન્‍્વા ૩ વહડારેપર 
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તેનામાં મંપુર્સ પરિવર્તન કરી ટે છે. ર સિ 
એકાદ કિંમતી એધ અથવા સુપસ્િ વૈઘ અ મેમાનેં જે તર 
અને વ્રોદ્સાઇક આશા ઉત્પત્ર કર્‌ છે તેયો ઘણીવાર દરદીના ૪448 
સપૂર્યુ પરિવર્તન થઇ જય છે અતે ધ્રિસ્તપ્દાત . કમાં 
તે પૂર પભ તે સાને થવો જતો હોય એમ તેતે લાગવા કેડ 2 
જે એષધપર દરદીને સપૂર્ઝ વિશ્રાસ હોય તે લીધા પછી 636%" 
હજી તો તે શરીરમાં પચીને મિશ્રિત પણુ થ૪ ગયું ન હોમ એટમ. 
તેની ધકૃતિમાં ઘણીવાર સુધારો થાય છે. આ વાત સિડ રર છે ક 
શાત્ર આશા અને ત્રડા પષ્યુ મ્ાહ્સતે આરોગ્ય આપી શે છે." 
આશા, સંપૂષ વિશ્વાસ, મતોરૃત્તિમાં મંપૂ્ડુ ફેર જા 55 
રાગની નિરૃત્તિ કર્‌ છે અતે સ્વમાવ તથા ચારિત્યતે નદકો હતે, 
શમમુક્તિની આયાને વૈઘવપર વિચાસ, સુપતિ& ઝત 
વિશ્રાસ અતે હતા ફેર તયા રમતમમત એ આરેગ્વદરક 1 
એમા ધગેદ મોટે ભામ ભજવે છે- મો 
શ્રડ્માએ સર્ય યુગમાં મડાન ચમ#રાર કર્યા છેઃ તસુ ઝા 
ચમચો પાષ્યી, એકાદ ગે,ળો, એકાદ મઃદનિયું શને ક 
રે.રાને પણુ અદ્છુત આરેગ્યદાયક રાક્તિ આપી છે. 
જે શોધકાએ વવે.ના વર્ષો સુધી ગભાઇ અતે મદ યિ 
છતા પશ તેમના પાંરશ્રમનુ ર૯૨૧ ન સમ”નાર લેતા સ્ટિવ 
સામે યુદ્ધ કે તું તેમરુ દોધકાળ પહત જે માત ગુમ શેરે કઈ 
પયાસ કર્યા હોમ તે અધી એકાએત રો.ધ થયી સંપૂઝુ ગરમ 
પ્રાષ કયુ છે. «કતા અને નિસચાની સાથે ધં તવ; ચૂધો યુદ 
કર્યાં પછી એકાએક પોતાની કલ્પના સફળ વવષે 
થવામી તેમતી યારીરિક સિકિતિમઃ મંજૂગુ પરિવિર્ટત 59 «પ છે" 
આ પ્રેષાલે મકાન નિરાશ, ધીરનટ અતે દક! શે પડા ક 


દ* 2૧૫ 


કાર્કતિશ 


જફ ઇઝ (૬. મ દુ ક જુ ખે 

ઝા કુ ર કક જ અન પ દુઃ નક ટ યુદ સ જ મ જડ કાડ 

ક જે ક વ્ય શૈ ન ઝો મહે ય્‌ ન 
ર થુ હ ર ફુ નદ ય પકસ્યુય ન, ડય દ, 


ગે સિપિવિયોલેય વકી ર૬ ન કુળ 

જેન હો ક્લિનિક મેડિસિન “કાં. સી જડ 

ક િક્િધયાકિ, મન પરક તો'વોસ, કડ કકભ 
સે ક્ર્સ રી 1: દહેઝેડાય રં ન 1 ર 

કિ પે અશાત. અતેફ સોમ ૧કક૩ાળાગરમાં, મૂક મિ 

'“પંછુતિતેદ સરે તિણ્ાર કરવામાં બાવો છે ભતે- સ 

, આભખ્યાતાગા માતસિક મિક્ત્માતું દિકષટ બાપે છે. ' હ ને 

યુપની વૈછશતામોમાં પરુ માતપિક મિક્શિયાલન 

“ખતે સશિક્ષણુ અપાય છે. જે વૈકપત્રોએ એષશદ્રર 
કેણાલિ પ્રવે સપન વિશેષ (વયો છે વેમાંનાં 1ટકાા હે તકે 
કરવાતે મારે ગભીર ચર્ચા કરે છે. ક 

શ હમેયાં ૧૧ તરિકે ધધો સરતા ધષા મગતમે પેમે કે ક. 
સઝ ગિક્ત્સિરે સ્વીકાર કરતા નવ છે બતે તેતો ઉત ક 
«ક છે. કાનવતુપોનાં €રોતો એક સુયશ શોફિયકિિ હ? 
પેતાનદ (રીઝે એવું કિશુણુ બધે છે કે “ પતિદિતિ કમક *. ત 
તમારા સતાવ્એડ ભને સતત હગને મંપ્ડી વિક્ઠતિ માપે 
તમામ સમય ઢરીરમ્ બેક મળળ છવતતર વડે ૨ મઉ જ 
કલ્પનદ કરજે. ” ન 

જમતત્યું હવે રાઝીય માનસિક મિઈનિએટ રેન ક 

જતિ શિ પ્રતિડ્તિ અપિષ્મનિક ઇડ મક ૧4 ગક છ. રને કા 
ખવ ઇટ ગે કે ગ્ય ચાવ; ફઝવ-૩?, બાજ દખ 
વિત કટર, જરજતે ક્વ «દાત કરાર ૧ કે 
ફાર શડડીરિઝ અસ્વરશ૧) 2 કસ્‍ત્યરે ખેત્કડ નવડ, પરંતુ બ્ર 
વૈણ કક દી ક#ન 9 મ 


ધુ -₹ન્૨ 
જ. 





39૬ ” ,2- વિધાણતા મમારન ૧૫ મુજ જ. દ 
દિ દાત સત 022 સાત નમ કમાઇનાદં 
 ભ્હેબાઈ બતે રત વિચારતો પેપ અતે ઉદારતા વિક, 

નાથ કરતાં શીખીશું; ૫13 શાષબું શરતના શિથારરે લધ સ 
તિના વિચારતો નાદ ટરવતી થાયી દષ્તમત' કરીસું; 'જયારે ઝાર 
 ણૂતે, સંદત્તિથી મરાત જવતશ પ્રામ થામ .છે અતે-દછ'દતિયી, 
શય? વેદતા ભતે ૬:ખ થમ છે એરી મવીતિ થશે; તારે રૃુધારો 
“કદે અતે સુરે આગળ વધરી. . 


અ ”! 
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ટીન જ મ 
રેવામી રાસતાથે. 
(એપના સદુપદેશ. ુ 


૦. હુ. * 

4૧ ડે-બાત 1 શી ૫; મહો પછ ૪૦૦ મૂડ્ય ૬. ૧1 
શા થધ્માં શ્રાવેલા મતેક 5૫૦1૨૬ વિષવે!માષી કૈટલાકના 
કપ જ, પ્રધાજુ કેડન્રવમીપીું ચદિય, ભાતમયૃષા, બદ્મચર્ય, તગ 
ધિછ, કારતતે બવિષ્વફપળ, હિદતી જર્રીમાતેો, મરત રફસ્વ, શાણો 
કેમ, ફર્ક્યનું સ્ક, શુકામ, વાર્તામેપ, પાપનું નિદાન અતે પરિજા, 
શસ સત્યસ્વરૂપ, સત્યના, ધર્મ નુ લક્યરબાદ, માનમિક સક્તિએપ, 
અગેતુશજ્મ, પવિગપખવ, છદલર્યકરિ, સાપ્ોરાયવી વિધિ અતે તેમા 
માધા, ભ્રાગૃસા4, પ્રાશ્ભ્લ નઠિ પહ પુકયાધે, સર્વ ધર્મ તુ' હ માષ્ધન, શ. 


'મ'ધ ર જે-શામ ૬ શી ૯) કરેસ પઇ ૫૦૩; મૂલ્ય ૬. બે. 

પરેલ્લા પ્થમ અલા વષર દરવા પજ ચડી નય એવા 
ખાપ મહતવનો ગતેક વિયયે1 ભા મ થમા સ્‍ાવલા છે, જેમકેઃ-સવૈ 
પચ્છા પૂર્ય્‌ કમ્વાતા મારરી, વિજયી મ્લાધ્યાત્મિક શક્તિ, મોઝીસને 
દ, મતતી ધ્થિમ્તા, આતમત્રિદાસ, જગત સપારે અને શા માટે? 
કુટુંબ શો રીતે સુખી હરવા ? દૂઃખમ,.યો છજમમાં, મમતા દેસ, 
| આયાડયની પ્રાથીત દિબ્મર્દટિ, *મતપ- દિધુ રન, વિદ મા? 
અપેમ્કિતાને કપીલ, હિમાલયના રર, ન્વતા રા[મતીધિના વ.ચરા 
શ્રાગ્વ પતરા, છ્ત્ાદદ ઉત્તમ વિધમાથી ભરપૂર છે. 


સસ્તુ ચા[હિત્ય વર્ષક કાર્ષાલય-સુ'બષ ન" ૨ અતે અમફાવાદ# -- 


ન 
૧ 
ડા કન 
_ જી ક દસક 


દિ 
શ 


- 


કે” 


કઝ અ. 2 ન ર સઝ ક. 
ન 


# 
# સ #ન્‍#ન પો ૧ શિ 
ન ૨ જ ડન ઝન ક 


જ હ તમાં. ભાકાકેતા મેતપર મદો, વિગારોરું મૃત ક 
- તેમને સેટ્યુંણી, બુટ્રિમાન, અને ,ભાસ્ાંક્તિ બનાવશું * 


પ બાળ. ગ્રંથાવળીનાં' પુસ્તકે, -: ક 


“ભઇ તથા * વડે 

ઝે ષ્ઝે વ બા માદ 
સદહ બળો. ક 
* --મોળકોએ પાસુ સારે પગ પરેષક,ર સચ, પ્રમરકિક 
આજ્ઞાપાલત, કર્ડુંગપેત્ર વગેરે સદ્યુસો દર્ડાવી આપતાના ૨1 દ 


સાથા્‌. નતણેનો, અ ચાથી આમૃત્તિ; પ૪ ૧૪૨, મધ 1 ઝ 
* તડોદ્રાતા ડેળવણી 5 


બાળકોન «/જ/. તામાં દતામ; લાયક 


* સાટે મ'છ2* 
સ્વરૈશ પ્રેમ, હર, વડીહ્દે મત્યે ૫૨૦૪, વિ્ષાસ્યાસ, ધવ, હે 
નાબતોાતા રમિક વાગચિનરૂષે ૨3 પાઈ ધાઘી અાવૃત્તિ; પૂજ ૨૬,” ર 
ભઈ તથા વડેદરાનઃ ફર 


બાળરાડ્બોઇ. શ સ જ 


બાગી માટે મ'ઝુરે* ક 
મહામારેત, ર યર બાગવત ૪. માયા વિતિધ પ્રર્મનેઇ ૧૨“ 
ગતે કે ધાર્ઝિક ન ભ્ય પાથી આવૃત્તિ, ૫૪ ૫૨૮ કડ લું 


સુબોથડ ન//૦ે55/. 


“જુદ *હૃ કાબી-૦૬.થ.ને લગતુ પાડીને રેકી ન નર્વ 
તાતી, શ્મુજી બતે બે!ધદ,પ» સ-.એ.. પ૪ ૨૬૬, મૂલ્ય ₹ 
સસ્તુ' સાહિત્ય વ્ષેક ફાર્યાશ્ષષ, મુ'બક ન" ર અને ગમદાજઈ 
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